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Herzlich willkommen im Maria-Seltmann-Haus!
Wir freuen uns auf Sie.

Eva Ehmann Eileen Schmidt Stefan Walberer Monika Bacher
Verwaltung Verwaltung Hausmeister Verwaltung
Tel. 0961 81-5210 Tel. 0961 81-5210 Tel. 0173 8638809  Tel. 0961 81-5210
eva.ehmann eileen.schmidt monika.bacher
@weiden.de @weiden.de @weiden.de

Susanne Meichner  Tina Abel-Pschierer
Leitung Leitung
Tel. 0961 81-5211 Tel. 0961 81-5211
susanne.meichner tina.abel-pschierer
@weiden.de @weiden.de

Zwergpudel Anni
Stimmungskanone

Offnungszeiten unseres Biiros
Montag — Donnerstag 08.30 — 17.30 Uhr
Freitag 08.30 — 13.00 Uhr

Einzahlungen sind maglich
Montag — Donnerstag 08.30 — 13.00 und 13.30 — 16.00 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr



Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,
liebe Seniorinnen und Senioren,

das Maria-Seltmann-Haus ist seit Jahrzehnten ein Ort
der Begegnung, des Austauschs und des gemeinsamen
Erlebens. Hier kommen Menschen zusammen, knupfen
neue Kontakte, pflegen Freundschaften und entdecken
immer wieder neue Interessen. Mit einem vielfaltigen An-
gebot tragt das Haus wesentlich dazu bei, dass altere
Menschen ihre Freizeit aktiv gestalten, am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben und lebenslanges Lernen mit
Freude erleben konnen. Auch das neue Programm ladt
wieder dazu ein, neugierig zu bleiben und gemeinsam Zeit zu verbringen. Ob
kreative Kurse, informative Vortrage, gesundheitsfordernde Angebote oder ge-
sellige Veranstaltungen — zahlreiche Moglichkeiten werden geboten, Bekanntes
zu vertiefen und Neues auszuprobieren. Ich bin Uberzeugt, dass hier jede und
jeder etwas Passendes fur sich entdecken kann.

Mein besonderer Dank gilt den Kursleiterinnen und Kursleitern. Mit groRem En-
gagement, Fachwissen und viel Herzblut gestalten Sie die zahlreichen Angebote
und flllen das Programm des Maria-Seltmann-Hauses mit Leben. Ebenso danke
ich allen Besucherinnen und Besuchern, die dem Haus seit vielen Jahren ver-
bunden sind. Mit Ihrer Treue und lhrer Freude am Miteinander tragen Sie maR-
geblich dazu bei, dass das Maria-Seltmann-Haus ein lebendiger Treffpunkt flr
unsere Stadtgesellschaft ist.

In diesem Sinne winsche ich Ihnen viel Freude beim Stoébern im neuen Pro-
gramm. Lassen Sie sich inspirieren und genieRen Sie die vielen Mdglichkeiten,
gemeinsam aktiv zu sein.

Herzlichst
lhr
{

I 1/
Ner WL

Oberblrgermeister Stadt Weiden i.d.OPf.
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Liebe Senioninnen und Seunionen,

der dewbst klopgt an die Tin — und wmit ikm unser neves Programm-
Regt. Draufen werden die Tage zwan Langsam kiizen, dagiin Raben
wit wmso ekl Ideen gesammelt, damit S im Maria-Seltmann-daus
but, lebendig und gesellig bleibt. freven Sie sich auf schone
Ausgliige, spannende FBesichtigungen, interessante YVortndge, ab-
weehsbungsteiche Kurse, Kouzenrte und gesellige Nachmittage — viele
Gelegenfeiten, tm Qemeinsam etwas zu exleben. Langweilig wind es
bei uus bestimmt nicht!

UND... Nickt non unser HNegt Rat Zuwachks bekommen — auch uuser
Team, das seit Juui durch unsere wene Mitanbeitenin Eileen Scehuidt
bereicRent wind. “Wen neugieniq ist, sollte wbediugt einen Blick aug
die vorherige Seite werfyen — da ist wser Teambild. Und sehen Sie
— ein Gesicht ist nickt mefn dabei, dewn Anett Newmaun gehont nickt
mefi zum HNaus. Win wikschen ik von derzen alles Gute. Dagiin
seflen Sie ganz nelt eine junge Dame: wmit Cileen Raben win wicht non
eine tolle CVerstdnbunq bekoumen, sondem uns gleichzeitiq ein qutes
Stiick verjingt. Sie stommt aus dem sehonen Bamberg — wud das
passt in diesem Nenbst sogan doppelt gut. Deun aueh einige unseren
Avsilugskalbnten fiiknen in diesen Programm nack Efranken und da-
den dazu ein, die neizboble Region wit ifnen Ristorischen Stddten,
pultunellen Schatzen und kulinanischen Besonderheiten zu entdecken.
Mit frischen Tdeen, vied Sugagement und CFreude michten win gemeiu-
sam Bewdlites fontsetzen und neve Impulse setzen.

ALSO. Kalenden bereitlegen, Lieblingsveranstaltungen markieren
und ruhig auek mal etwas Meues ausprobieren. Das Prograwm steft
— die Meuschen, die es beleben, sind Siel

Nenzlichst //W W %/W o Hc@ k)\{
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. - Der aktive Seniorentreff -
‘Marla-Seltmann-Haus e e

Das Maria-Seltmann-Haus (eroffnet 1996) ist eine Einrichtung der Stadt Weiden.
Benannt ist es nach der Ehrenburgerin Maria Seltmann (1903 - 2005), durch de-
ren Stiftung das Haus groRztigig gefordert wurde und wird.

Das Maria-Seltmann-Haus ist
Treffpunkt, Freizeit- und Bildungseinrichtung
fur Seniorinnen und Senioren.

Es werden zahlreiche Aktivitaten angeboten. Sie konnen hier

e sich im gemutlichen Café treffen — zum Kaffeeplausch, leckeren Mittagessen,
Geburtstag feiern oder Karten spielen (leider derzeit ohne Pachter)

e an Kursen des Seniorenprogramms teilnehmen, z. B.
sich durch Gymnastik fit halten, bei dstlichen Entspannungsmethoden zu inne-
rer Ruhe finden, Ihr kreatives Talent bei Mal- oder Topferkursen entdecken,
schreinern, singen und musizieren, Theater spielen, beim autobiografischen
Schreiben in Erinnerungen kramen, in der philosophischen Gesprachsrunde
uber Gott und die Welt diskutieren, Sprachen lernen, mit Gehirnjogging das
Gedachtnis auf Trab bringen, die Moglichkeiten der neuen Medien an Compu-
ter oder Handy entdecken

e sich bei Vortragen Uber medizinische, rechtliche oder psychologische Themen
informieren oder bei Diavortragen neue Eindriicke gewinnen

e beim Erzahlcafé die Vergangenheit lebendig werden lassen

e kulturelle Veranstaltungen wie Lesungen, Konzerte und Kunstausstellungen
besuchen

e bei Feiern - gestaltet von der Theatergruppe, Volksmusikgruppe oder den
Klang-/Hackbrettgruppen - einen unterhaltsamen Nachmittag verbringen

e Tagesausflige mit dem Bus unternehmen, wandern oder bei Besichtigungen
interessante Einrichtungen kennen lernen

e beim Kegeln Bewegung mit Geselligkeit verbinden.

Das Maria-Seltmann-Haus ist ein Offenes Haus, in dem jede/r willkommen ist.
Die Veranstaltungen stehen in der Regel allen Altersgruppen offen. Das gesamte
Haus ist behindertengerecht eingerichtet.

Das Seniorenprogramm steht unter dem Motto ,fir Senioren von Senioren®. Ei-
geninitiativen und Anregungen sind immer willkommen. Wenn Sie z. B. einen
Treff grinden oder einen Kurs leiten wollen, werden wir lhre Initiative tatkraftig
unterstitzen. Auch Uber neue Ideen und Vorschlage fiir das Seniorenprogramm
freuen wir uns.



Ausstellungen

KUNSTAUSSTELLUNG
MALTREFF

MY STISClRIE COBERPRALZ

12. - 23. Oktober
Maria-Seltmann-Haus, Foyer (EG)

Vernissage: Montag, 12. Oktober, 11 Uhr

In der Ausstellung werden Bilder und Collagen der Teilnehmer/innen
unseres Maltreffs gezeigt, die jede Woche gemeinsam malen. Und das bereits
seit etlichen Jahren. Atmospharische Kunstwerke fangen die mystische Stim-

mung der Region ein — erleben Sie die Oberpfalz aus einer faszinierenden, mar-
chenhaften Perspektive und staunen Sie uber kleine Meisterwerke!



FOTOAUSSTELLUNG
BSW-FOTOGRUPPE

PFLANZSNWIELTIEN
WUNDERSCHON - WUNDERBAR

02. - 13. November
Maria-Seltmann-Haus, Foyer (EG)

Vernissage: Montaqg, 02. November, 14 Uhr

Die Mitglieder der BSW-Fotogruppe prasentieren Fotos, die Pflanzen aus
der Mikro- und Makroperspektive abbilden. Lassen Sie sich Uberraschen von
aullergewohnlichen Blickwinkeln und der hohen Professionalitat der Fotos.



Sonderveranstaltungen

REPAIRCAFE

Ist Ihr Toaster kaputt, das Radio defekt oder der Reilverschluss klemmt? Dann kom-
men Sie zum Repair-Café im Café des Maria-Seltmann-Hauses! Manchmal braucht es
nur einen kleinen Handgriff, damit ein liebgewonnener Gegenstand wieder funktioniert.

ht!p:://rpnir-cofg-weiden.de

TERMINE:

Freitag, 12.30 - 16 Uhr
» 04. September » 27. November

Bitte melden Sie lhre Reparatur an unter
https://repair-cafe-weiden.de/

oder telefonisch unter
0176 34 3272 01

Zusammen mit erfahrenen, ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern
wird versucht, defekte Alltagsgegenstande, Elektrokleingerate
und Kleidung gegen kleine Spenden zu reparieren.
Werkzeuge und fachkundige Unterstiitzung stehen bereit.

Gemeinsam setzten wir ein Zeichen
fur Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung!
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https://repair-cafe-weiden.de/

WEIHNACHTSBASAR

Kunstgewerbe zum Kaufen
fur einen guten Zweck!

Der Erlos wird gespendet an
die ,Spezialisierte ambulante
Palliativversorgung
fr Kinder und Jugendliche Ostbayern*

Dienstaq, 01. Dezember
11 - 16 Uhr, Foyer (EG)

- nach dem 01. Dezember bleiben die Tische
mit den Restbestanden bis 17. Dezember aufgebaut -

Unsere Kreativgruppen bieten ihre selbstgefertigten Produkte zum Kauf
fur einen guten Zweck an. Der Basar ist eine Fundgrube fur alle, die Weihnachts-
geschenke und kleine Mitbringsel oder Dekoratives fur ihr Heim suchen.

» Keramik
» Selbstgemaltes und Wunschkarten

» Handarbeiten (selbstgestrickte Socken, Handschuhe, Stolas,
Tischdeckchen, Puppenkleider, Weihnachtswichtel u.v.m.)

» Holzarbeiten (Weihnachtsdeko und Holzbasteleien versch. Art)

» Basteleien & mehr (Fensterbilder, Mobiles, Weihnachtskarten,
gestickte Decken, Topflappen, Teddybaren, Schals u.v.m.)



WUNSCH DIR WAS ...

WEIHNACHTSWUNSCHBAUM
FUR ALLEINSTEHENDE SENIOREN

Eine Aktion von Seniorenbeirat Stadt Weiden,
Maria-Seltmann-Haus und , Ladies’ Circle 66 Weiden*

In Senioreneinrichtungen leben oft altere Menschen, die

keine Angehorigen haben. Weihnachten ist ein Familien- ﬁ,
fest, zu dem Geschenke gehdren als Geste, dass einem der

andere wichtig ist. Weihnachten alleine und ohne Ge-

schenke? Das ist eine traurige Vorstellung. o°
Deswegen wurde im Jahr 2022 die Aktion ,Weihnachts- % @
wunschbaum fur alleinstehende Senioren® ins Leben geru-

fen - mit Uberwaltigender Resonanz. Vielen Menschen in L °®
Pflegeheimen konnte grol3e Freude bereitet werden.Esgab ~ @ @ NN
oft leuchtende Augen und manchmal sogar Freudentranen. — i

Wir bedanken uns ganz herzlich fir die Organisation und
liebevolle Betreuung der Aktion durch den Seniorenbeirat
der Stadt Weiden und dem ,Ladies™ Circle 66"

» Leiter/innen von Senioreneinrichtungen in Weiden sammeln Wunsche
alleinstehender Seniorinnen und Senioren.

» Ab 25. November hangen Wunschkugeln mit den jeweiligen Winschen
an einem Weihnachtsbaum im Maria-Seltmann-Haus (Foyer EG).

» Wer einen Wunsch erflllen mochte, kann sich eine Wunschkugel holen
und das entsprechende Geschenk besorgen.

» Bitte geben Sie bis spatestens 15. Dezember
das Geschenk im Maria-Seltmann-Haus ab.

» Die Geschenke werden kurz vor Weihnachten an
die alleinstehenden Senioren in den verschiedenen Einrichtungen Uberreicht.

Mochten Sie die Aktion ,Wunsch dir was ...“ unterstutzen und
jemandem einen Wunsch erflillen? Sie bereiten damit grolRe Freude.

Danke von uns allen!

12
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Generationen im Dialog

VORLESESTUNDEN

IN DER KINDERBUCHEREI
DER REGIONALBIBLIOTHEK

Seniorinnen und Senioren
des Maria-Seltmann-Hauses lesen Kindern
lustige, spannende, gruslige, abenteuerliche,
unglaublich schone Geschichten vor!

» Fur Kinder ab 4 Jahren (ohne Begleitung)
» Begrenzte Teilnehmerzahl

» Anmeldung bitte unter kinderbibliothek@weiden.de
oder Tel. 0961 81-4230

» Die Kinderbticherei finden Sie im 1. Stock
in der Regionalbibliothek.

TERMINE:

Donnerstag, 16 - 17 Uhr
» 03. September » 10. September » 17. September » 24. September
» 01. Oktober » 08. Oktober » 15. Oktober » 22. Oktober » 29. Oktober
» 05. November » 12. November » 19. November » 26. November
» 03. Dezember » 10. Dezember » 17. Dezember
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Mobil - ein Leben lang

Fit im StraBenverkehr: Verkehrsregeln mit Fragestunde

Als Autofahrer kennen
Sie bestimmt solche Si-
tuationen: Worauf
muss ich achten, wenn =&
der  Vorfahrtsberech
tigte nicht fahren kann,
weil es zu eng ist? Darf s
ich einfach losfahren
oder kann es gefahrlich
werden? Sie kennen zwar das Rechtsfahrgebot, doch welche
Ausnahmen gibt es? Welche Mindestabstande sind zu anderen
Verkehrsteilnehmern vorgeschrieben? Welche (Vorfahrts-)Re-
geln gelten auf Parkplatzen? Wo ist Schrittgeschwindigkeit ge-
fordert und wie schnell ist das?

Sich heutzutage im immer dichter werdenden Verkehr zu bewe-
gen, ist eine Herausforderung. Viele Menschen fahren seit Jahr-
zehnten Auto. Doch System und Regeln andern sich. Haufig bil-
den sich uber die Jahre Fahrgewohnheiten, die es darauf hin zu
Uberprufen gilt, ob sie mit den aktuellen Regeln noch uberein-
stimmen. Wer die Verkehrsregeln genau kennt, bereit und fahig
ist, sie beim Fahren anzuwenden, ist auf der sicheren Seite. An
diesem Vormittag werden Ihnen neue und knifflige Verkehrsre-
geln erlautert und anschlieBend Ihre Fragen beantwortet.

05.10.26 Montag, 09.00 - 10.30 Uhr, 1 x
Leitung: Josef Greiner, Fahrlehrer
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

Kursgebuhr: 9,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: B1021-1026 - Anmeldung erforderlich

Wenn wir einen Kurs absagen mussen aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl,

14

bekommen Sie von uns ein paar Tage vor Kursbeginn Bescheid.

Horen Sie nichts von uns, findet der Kurs wie geplant statt!



09.10.26
Leitung:

Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

FuBRganger und Radfahrer im StraRenverkehr
(In Kooperation mit Ortsverkehrswacht Weiden e.V.)

Im Verkehrsraum haben Fullganger und Radfahrer oft ,gemeinsame
Wege*, dennoch ergeben sich Regeln unterschiedlichster Art. Wie
habe ich mich als Fullganger oder als Radfahrer zu verhalten?
Kenne ich die aktuellsten Regeln? Gerade Radfahrer werden mit
Elektroradern (sogenannten Pedelecs) mobiler, wodurch sich neue
Anforderungen im StraRenverkehr ergeben. Fir beide gilt aber: Zu-
nehmendes Alter bedeutet auch Veranderungen im Leistungsvermo-
gen sowie gesundheitliche Einschrankungen. Wie gehe ich damit
um? An diesem Nachmittag erfahren Sie, wie Sie sich als FuRganger
und Radfahrer richtig im StraBenverkehr verhalten und es werden
neue Regeln erortert, z.B. ,Schutzstreifen — ein Radweg?“. Es wer-
den aber auch die Risiken und Gefahren der Teilnahme alterer Ver-
kehrsteilnehmer aufgezeigt und diskutiert.

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr, 1 x

Josef Argauer, Polizeifachlehrer a.D. / Moderator Ortsverkehrs-
wacht Weiden

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
keine
B1023-1026 - Anmeldung erforderlich

Sicherheitstraining: Mobil bleiben — sicher am Lenkrad
(In Kooperation mit Ortsverkehrswacht Weiden e.V.)

Die Ortverkehrswacht Weiden
bietet ein kostenfreies Sicher-
heitstraining an fUr Personen
uber 60 Jahre, die sich noch mit
einem Kraftfahrzeug (vorrangig
Pkw) am StralRenverkehr betei-
ligen. Unter dem Motto ,Mobil
bleiben — sicher am Lenkrad" ,
hat das Fahrtraining das Ziel, dass Sie gut gerustet sind fur die Her-
ausforderungen des heutigen StralRenverkehrs. Im zunehmenden
Alter lassen viele fur das Fahren notwendige Funktionen und Sinne
nach, man ist nicht mehr so belastbar wie in den jlngeren Jahren.
Dies muss jedem bewusst sein, bevor man am Verkehr teilnimmt.
Fortsetzung nachste Seite —

15
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15.10.26
Leitung:
Ort:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

10.11.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

16

Oft kommen noch andere korperliche und geistige Einschrankungen
oder Erkrankungen hinzu. Mit Ratschlagen (u.a. Neuerungen aus
dem Verkehrsrecht), Tipps (z.B. richtige Sitzeinstellung, Einsatz von
Fahrzeugassistenten), aber auch mit Fahrfertigkeitsibungen mit
dem eigenen Fahrzeug (z.B. richtiges Bremsen, Verhalten auf nas-
ser Fahrbahn) sollen die Teilnehmer fit bleiben im StraRenverkehr.
Hinweis: Der Kurs ersetzt keine Fahreignungsuberprifung. Wir wol-
len mit Rat und Tat zur Seite stehen, um die Teilnehmenden fir eine
sichere Verkehrsteilnahme zu motivieren.

Teilnahmevoraussetzung: Alter Uber 60 Jahre; gultiger Fihrer-
schein; eigenes, verkehrs- und betriebssicheres Kraftfahrzeug

Donnerstag, 14.00 - 16.30 Uhr, 1 x

Matthias Kastner, Werner Kliher

Festplatzgelande Weiden (Conrad-Rontgen-Strale)
keine

B1024-1026 - Anmeldung erforderlich

Hatten Sie's gewusst? Fiihrerscheinfragen und -antworten

Der Umgang mit dem Auto gehort zum Alltag und ist Gewohnheit.
Darum denken wir meist gar nicht Uber den theoretischen Hinter-
grund des StraBenverkehrs nach, wenn wir uns ins Auto setzen.
Doch in welchem Mal kennen und befolgen wir die Regeln exakt?
Mit welchem Ergebnis kamen wir durch eine theoretische Flhrer-
scheinprifung nach heutigem Standard? Haben Sie sich die Frage,
ob Sie bestehen wurden, auch schon gestellt? Wollen Sie es mal
selbst probieren? Keine Angst, es wird keine Prufungssituation, son-
dern Fahrlehrer Josef Greiner stellt wichtige Fragen der theoreti-
schen Fuhrerscheinprifung vor und jede/r kann diese fur sich selbst
beantworten. Anschlie®end werden die richtigen Losungen gemein-
sam besprochen. Der Selbsttest soll lhnen hilfreiche Antworten und
Sicherheit geben, aber vor allem auch Spalt machen!

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr, 1 x

Josef Greiner, Fahrlehrer
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
9,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

B1025-1126 - Anmeldung erforderlich



Kreativitat - Handwerk - Hobby

Autobiografisches Schreiben: Lebens-Geschichten

Wer  schreibt, der
bleibt!“ Haben Sie schon
ofter daran gedacht,
Stationen und Wende-
punkte des eigenen Le-
bensweges  schriftlich
festzuhalten? In unserer :
heutigen Zeit verandert © PantherMedia / Leung Cho Pa
sich schon von einer Generation zur nachsten sehr viel. Umso
wichtiger ist es, Erinnerungen an Menschen, Orte und Ereignisse
als unschatzbares, ganz personliches Erbe an Familie und
Freunde weiterzugeben. Sie werden staunen, wie bald Sie die
ersten Kapitel Ihres Lebens-Buches in Handen haben! Sie brau-
chen dazu keine besonderen literarischen Fahigkeiten! Man er-
28.09.26 halt Tipps und Anregungen, wie man Vergangenes und vielleicht
26.10.26 schon fast Vergessenes aus dem Gedachtnis hervorholt und auf-

23.11.26 schreibt.
07.12.26 Montag, 14.30 - 16.00 Uhr, monatlich

Leitung: Helga Wiesbeck, Germanistin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebuhr: 7,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: K111-0926 - Anmeldung erforderlich

Das Buch unserer Gruppe
,Autobiografisches Schreiben*
mit dem Titel

+NEUE LEBENS-GESCHICHTEN"
ist bei uns im Buro erhaltlich (4,50 Euro).
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Ab 28.09.26

Leitung:
Raum:

Kursgebuhr:

Kurs-Nr.:

\

Ab 09.11.26

Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

18

Kurs-Nr.:

Schach fur Einsteiger: Zug um Zug zum Bauerndiplom

Schach lernen — aber richtig! Las-
sen Sie sich faszinieren von dem
koniglichen Spiel, das weltweit
viele Anhanger hat. Es ist nie zu
spat, die Regeln zu lernen. Schach
ist ein ideales Hobby, um geistig fit
zu bleiben, das Gedachtnis zu trai-
nieren und soziale Kontakte zu
pflegen. Schach hat den Ruf eines
sehr anspruchsvollen Spiels, aber :
lassen Sie sich nicht davon abschrecken, denn in diesem Kurs
wird Schachneulingen ein lockerer Einstieg in die Grundlagen
vermittelt. Lernen Sie Figuren, Regeln und Strategien kennen!
Am Ende gibt es die Moglichkeit, das Bauerndiplom des Deut-
schen Schachbundes zu erwerben.

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr, 4 x (Termine: 28.09., 05.10., 19.10.,
02.11.)

Cristoph Rolland

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
38,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

K525-0926 - Anmeldung erforderlich

Schach fur Fortgeschrittene: Zug um Zug zum Turm-
diplom

Kennen Sie bereits die Grundregeln und wollen nun vertiefende
Kenntnisse Uber Strategien und taktische Handlungsoptionen
kennenlernen? Bei Kursende gibt es die Moglichkeit, das Turm-
diplom des Deutschen Schachbundes zu erwerben.

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr, 3 x (Termine: 09.11., 16.11., 30.11.)
Cristoph Rolland

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

29,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

K529-1126 - Anmeldung erforderlich



Ab 08.10.26
Leitung:
Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

Ab 12.11.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Schafkopfen fur Anfanger

Seit mehreren Jahren bietet
das Maria-Seltmann-Haus
Schafkopfkurse mit groRer
Resonanz an. Bisher haben
in 23 Grund- und Aufbau-
kursen Uber 200 Personen
das urbayerische Familien-
und Wirtshausspiel erlernt
bzw. vertieft. Wenn auch =
Sie das vergnugliche Kombinationsspiel mit Trumpfen und Far-
ben kennenlernen mochten, melden Sie sich an! Abgestimmte
Lernschritte mit vielfaltigen Ubungen garantieren das Spielver-
standnis. Ausfuhrliche Begleitmaterialien liegen auch in Buch-
form vor. Humor und Spal} begleiten den Kursverlauf.

Donnerstag, 15.00 - 17.00 Uhr, 4 x (— bis 29.10.)
Heiner Kohl

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
32,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

K527-1026 - Anmeldung erforderlich

Schafkopfen fiir Fortgeschrittene

Spielwitz und Taktik bestimmen wesentlich das erfolgreiche
Schafkopfspiel. Grobe Spielfehler zu vermeiden ist das Ziel die-
ses Aufbaukurses. Sicheres und risikoreiches Solospiel ein-
schlieldlich Wenz und Geier zu unterscheiden, ebenso das ge-
konnte An- oder Ausspielen sind die Inhalte dieses Kurses.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse bzw. Teilnahme an
Anfangerkurs

Donnerstag, 15.00 - 17.00 Uhr, 3 x (— bis 26.11.)

Heiner Kohl

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
24 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)
K530-1126 - Anmeldung erforderlich
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Ab 12.10.26

Leitung:
Raum:

Kursgebuhr:

Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

20

Kurs-Nr.:

Aquarelle malen

Das Malen mit wasserlosli-
chen Farben gehort zu den
altesten Maltechniken (iber- =
haupt. Besondere Effekte
ergeben sich, da der
Malgrund durch die Farben
hindurch  schimmert und
Farbmischungen durch das
Ubereinandermalen verschiedener transparenter Farbschichten
entstehen. Sie erhalten Einblick in die verschiedenen Techniken,
Untergrinde und Farben der Aquarellmalerei. Schlummerndes
kreatives Potenzial wird Uber Farbe und Wasser hervorgerufen.
Bitte bringen Sie mit. Aquarellblock oder -blatter (mittleres Korn),
Wassergefald, Pinsel und Aquarellfarben (falls vorhanden)

Montag, 09.30 - 11.45 Uhr, 6 x (— bis 23.11.)

Ernst Umann, Kiinstler

Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)

68,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (+ Materialkosten nach Verbrauch)
K528-1026 - Anmeldung erforderlich

Maltreff

Der Maltreff wendet sich sowohl an Einsteiger als auch an erfah-
rene Malende. Wir treffen uns einmal in der Woche, um die ver-
schiedenen Maltechniken zu Uben. Dabei werden auch die
kunstlerischen Fahigkeiten im gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch vertieft.

Bitte bringen Sie mit. eigene Malutensilien

jeden Mittwoch, 09.30 - 11.30 Uhr
Fritjoff KOsling, Rosemarie Marterer

Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
keine
K344-0926 - Anmeldung erforderlich



Ab 05.10.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin:

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Topfern auf der Drehscheibe

Zugegeben: Topfern auf der Drehscheibe s
braucht etwas Ubung und Geduld. Doch = ¢ ¢
auch flr Anfanger/innen ist es moglich, e
wunderbar  gleichmalige Schusseln, |
Tassen und ahnliches zu schaffen und —
das Bearbeiten des geschmeidigen Tons :
zu genief3en.

Das Drehen findet im Einzelunterricht

statt (jeweils 1 Stunde). Die genauen Uhr-

zeiten werden mit der Kursleiterin abge-

sprochen. —

Montag, 1 Stunde (Zeitraum 09.00 - 15.00 Uhr), 8 x (— bis 30.11.)
Petra Franken

Maria-Seltmann-Haus, Werkraum (1. OG)

96,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (+ Materialkosten n. Verbrauch)
K526-1026 - Anmeldung erforderlich

Offene Keramikwerkstatt

Alle Individualisten, die gerne
ihre Ideen in Ton umsetzen [g#
maochten, haben in dieser Werk- |
statt die Maglichkeit, ihre Vorstel-
lungen zu verwirklichen. Selbst-
gemachte Keramik ist ein deko-
rativer Blickpunkt in vielen Berei- © i - g
chen des taglichen Lebens, z. B. fur Haus und Garten oder fur
jahreszeitliche Anlasse. Die Kursleiterin steht lhnen mit fachkun-
digem Rat und Anregungen zur Seite.

jeden Dienstag, 09.00 - 11.30 Uhr
(Beginn nach Sommerpause am 22.09.)

Maria Weber
Maria-Seltmann-Haus, Werkraum (1. OG)

5,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.) (+ Materialkosten n. Verbrauch)
K062-0926 - Anmeldung erforderlich
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Termin:

Leitung:

Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

22

Kurs-Nr.:

Topferkreis

Wer Lust hat, mit Ton zu arbeiten ist herzlich eingeladen beim
Topferkreis. Sie konnen nach eigenen Vorstellungen oder nach
Anregungen topfern. Die Arbeiten reichen von einfacher Zierke-
ramik Uber Gefale bis zu figurlicher Keramik fur Haus und Gar-
ten.

jeden Donnerstag, 08.30 - 12.00 Uhr

Eva Grunbauer-Wappmann

Maria-Seltmann-Haus, Werkraum (1. OG)

5,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.) (+ Materialkosten n. Verbrauch)
K020-0926 - Anmeldung erforderlich

Hobbywerkstatt Holzarbeiten

Unser Kursleiter ist versierter Hobby- |
bastler und gibt seine Kenntnisse
gerne weiter. Welche Ideen in Holz
mochten Sie umsetzen? Man kann
nach eigenen Vorstellungen oder
nach Anregungen des Kursleiters
werkeln. Vogelhauschen oder kleine
Holzdekorationen oder Holzbaste- &
leien? Alle Moglichkeiten stehen hier
offen. Die Werkstatt ist mit Geraten
und Werkzeug ausgestattet. T
Bitte beachten Sie: Benutzung der
Gerate auf eigene Gefahr!

jeden Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr
Gerhard Steiner
Maria-Seltmann-Haus, Schreinerwerkstatt (UG)

6,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.) (einschl. Benutzungsgebiihr fiir
Gerate)

K444-0926 - Anmeldung erforderlich




15.09.26
29.09.26
27.10.26
10.11.26
17.11.26
Termin:
Leitung:

Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

09.09.26
23.09.26
07.10.26
21.10.26
02.12.26
16.12.26

Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Theatertreff MimOldies

Unsere Theatergruppe Ubt
Sketche ein, die bei den “1
beliebten unterhaltsamen ol
Nachmittagen  aufgefiihrt a-,‘
werden. Wenn Sie |lhr
schauspielerisches  Talent
ausprobieren  wollen und
keine Scheu haben, vor
Publikum aufzutreten, sind
Sie herzlich  willkommen. =
Erleben Sie die tolle Gruppe bei einer Vorstellung m|t dem Titel
,Die guade (k)oide Zeit* am 18. November (siehe S. 91)!

Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 14taglich

Regina Schmid

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

K001-0926 - Anmeldung erforderlich

Handarbeitstreff

Haben Sie Freude am Stricken, Hakeln oder Nahen und mochten
lhr Hobby gerne mit anderen teilen? Dann sind Sie herzlich will-
kommen im Handarbeitstreff, um in gemutlicher Runde gemein-
sam zu arbeiten, sich Tipps zu geben und Anregungen zu holen.
Hier konnen Ideen, Techniken und Fertigkeiten ausgetauscht
und vertieft werden. Natirlich darf dabei auch ,geratscht‘ wer-
den.

Bitte bringen Sie mit. eigenes Arbeitsmaterial und -werkzeug

Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr, 14taglich
Vronita Grinauer

Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
keine
K439-0926 - Anmeldung erforderlich
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Termin:
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

24

Kurs-Nr.:

Klangbrett — Fortgeschrittene

Das Klangbrett ist ein Saiteninstrument, welches zauberhafte
Klange erzeugt und sehr einfach zu erlernen ist. Man braucht kei-
nerlei Vorkenntnisse und muss keine Noten kennen. Einzige Be-
dingung ist, dass Sie Freude an der Musik haben! Erleben Sie,
welch groRe Freude das Spielen dieses Instruments macht!

jeden Mittwoch, 09.00 - 10.15 Uhr

Cornelia Gurdan, Musikpadagogin
Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
nach Vereinbarung (je nach Teilnehmerzahl)
K208-0926 - momentan belegt

Hackbrett — Fortgeschrittene

Hochste Zeit, es auszuprobieren: mit
seiner eigenen Schlagfertigkeit dem
Instrument Tone zu entlocken! Sie
werden fasziniert sein von den gefuhl-
vollen Klangen, aber auch vom tempe-
ramentvollen Umgang mit dem Hack-
brett. Die ubersichtliche Anordnung
der Saiten ermdglicht einen schnellen
Zugang zum Musizieren und nach kur-
zer Zeit erklingen einfuhlsame Melo-
dien unter lhren Handen. So lernen
Sie ganz nebenbei beim Spielen Ihrer Lieblingsmelodien die
wichtigsten musiktheoretischen Grundlagen kennen.

jeden Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr
Cornelia Gurdan, Musikpadagogin
Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)

nach Vereinbarung (je nach Teilnehmerzahl)
K209-0926 - momentan belegt



Termin;
Leitung:
Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

17.09.26
15.10.26
12.11.26
17.12.26

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Zither — Fortgeschrittene

Auf der Zither konnen alle Epochen
der Musik gespielt werden, von der
Renaissance bis zur zeitgendossi-
schen Musik. Wegen ihres breiten
Klangspektrums wird die Zither
gerne im Ensemble, als Solo- oder
Begleitinstrument eingesetzt. Kurs-
leiterin Michaela Gaach spielt be- /i
reits seit ihrer Kindheit dieses In- Q.
strument und hat eine Ausbildung als Zither-Lehrerin.

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr, 14taglich

Michaela Gaach, staatl. geprifte Zither-Lehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
nach Vereinbarung (je nach Teilnehmerzahl)
K264-0926 - momentan belegt

Steirische Harmonika — Anfanger und Fortgeschrittene

Die steirische Harmonika ist ein In-
strument, das man auch ohne No-
tenkenntnisse leicht erlernen kann.
Deshalb ist dieses Instrument fur
alle Altersstufen von 5 bis 99 Jah-
ren geeignet. Mancher Harmoni- |
kaspieler hat erst mit 60 Jahren
oder spater angefangen zu spie- g
len. Im Vordergrund steht die ™
Freude an der Musik und am gemeinsamen Musizieren. Eine un-
verbindliche Schnupperstunde ist gerne moglich.

Donnerstag, 14.30 - 16.00 Uhr, monatlich
Lilia Gette, Dipl. Musikpadagogin
Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
nach Vereinbarung (je nach Teilnehmerzahl)
K498-0926 - Anmeldung erforderlich
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Termin:
Leitung:

Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin;
Leitung:

Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

Gitarren-Treff

Die Teilnehmer/innen
spielen bereits seit vielen
Jahren im Maria-Selt-
mann-Haus Gitarre und
treffen sich jede Woche,
um gemeinsam zu Uben.
Mit den schonen Klangen |
dieses Instrumentes um- d 3 Sk
rahmt die Gruppe Veranstaltungen im Maria- Seltmann Haus.
Wer gute Kenntnisse hat, kann gerne unverbindlich zum Schnup-
pern kommen und in die Gruppe aufgenommen werden.

jeden Dienstag, 09.00 - 11.00 Uhr

Gunter Weber

Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
keine

K454-0926 - Anmeldung erforderlich

Volksmusikgruppe ,,Guade Freind“

Die Volksmusikgruppe
mit dem schonen Namen
,Guade Freind* Ubt jede
Woche mit groRer Be- §
geisterung und Spiel-
freude und umrahmt
viele unserer Feiern.
Diese Gruppe ist ein
wichtiges Standbein des Maria-Seltmann-Hauses. Erleben Sie
unsere Volksmusikgruppe beim Weinfest am 15. Oktober (siehe
S. 90) und Adventsnachmittag am 01. Dezember (siehe S. 92).

jeden Donnerstag, 08.30 - 12.00 Uhr

Hermann Lang

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

K002-0926 - Anmeldung erforderlich




Offener Singkreis

Singen Sie gerne? Ge-
meinsam mit anderen
macht das Singen erst
so richtig Freude. Sie
sind in unserem Chor,
der sich jede Woche
trifft und von der Chor-
leiterin am E-Piano be- |
gleitet wird, herzlich willkommen. Der Singkreis ladt herzllch zum
gemeinsamen Singnachmittag am 26. Oktober ein (siehe S. 87)!

Termin: jeden Donnerstag, 13.00 - 14.30 Uhr
(Beginn nach Sommerpause am 17.09.)

Leitung: Friederike Kaiser
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebiihr: keine
Kurs-Nr.: K003-0926 - Anmeldung erforderlich

Sind Sie auf der Suche nach
einer Geschenkidee?

Gerne stellen wir

GUTSCHEINE

fir Kurse oder Fahrten
oder Uber einen Betrag aus!
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Bewegung - Entspannung - Tanz

Gymnastik - Fitness

Gymnastik ,,Spiel & SpaB*“

In dieser Gymnastikgruppe
machen Sie  spielerische
Ubungen Uberwiegend auf
dem Hocker (nicht auf Matte)
- beispielsweise mit Ballen, B
Staben, Igelballen, Rythmo- ¥
bandern. Bei diesen Ubungen
mit Spiel und Spal® werden
Gleichgewicht, Koordination
und Kondition trainiert.

Termin: jeden Dienstag, 14.00 - 14.45 Uhr
(Beginn nach Sommerpause am 15.09.; Ausfall: 03.11.; 15.12. — 05.01.)

Leitung: Sabine Birner, Fachibungsleiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebuhr: 4,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S002-0926 - keine Anmeldung erforderlich

Gymnastik Neurologie

Angesprochen sind Menschen mit Erkrankungen des zentralen
Nervensystems und der Sinnesorgane wie Schlaganfall, Scha-
del-Hirn-Trauma, inkomplette Querschnittlahmungen, Parkin-
son, Multiple Sklerose. Die Ubungen werden dem Allgemeinzu-
stand, dem Alter sowie dem Schweregrad der Erkrankung ange-
passt. Und das verspricht das Training: Die Funktionen der Stitz-
und Bewegungsorgane sowie Bewegungsfunktionen werden er-
halten bzw. gestarkt. Aufgaben des peripheren und zentralen
Nervensystems, z.B. Gleichgewicht und Feinmotorik, werden
trainiert. Sinnesbehinderungen konnen teilweise kompensiert
werden und die Korperwahrnehmung wird geschult.

Fortsetzung nachste Seite —
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Termin:

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin:

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Diese Inhalte verbessern die Bewaltigung von Alltagssituationen
und die Teilnehmer/innen erreichen groRtmaogliche Selbststan-
digkeit.

jeden Dienstag, 15.00 - 15.45 Uhr

(Beginn nach Sommerpause am 15.09.; Ausfall: 03.11.; 15.12. - 05.01.)

Sabine Birner, Fachlbungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
4 - € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)

S987-0926 - keine Anmeldung erforderlich

Wirbelsaulengymnastik

Sind Sie auch geplagtvon |
Rlckenschmerzen? Un- |}
sere  Wirbelséule wird g
Tag fur Tag belastet.
Durch gezielte Locke-
rung, Kraftigung und Deh- S
nung des Muskel- und f
Skelettsystems und Ent- |
spannungsibungen ler- &
nen Sie, lhre Korperhaltung und Bewegungsablaufe zu verbes-
sern, um Wirbelsaulenerkrankungen vorzubeugen bzw. Be-
schwerden zu lindern.

jeden Mittwoch, 09.45 - 10.30 Uhr
(Beginn nach Sommerpause am 16.09.; Ausfall: 04.11.; 16.12. — 06.01.)

Sabine Birner, Fachubungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

4,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
S036-0926 - keine Anmeldung erforderlich

Bitte melden Sie sich rechtzeitig fir Kurse an!

Es wird ca. eine Woche vor Kursbeginn entschieden, ob der Kurs stattfindet.
Wenn zu wenig Anmeldungen eingegangen sind, mussen wir den Kurs absagen.

Bitte melden Sie sich also nicht zu kurzfristig an,

damit nicht unnotig Absagen entstehen!
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Termin:

Leitung:

Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

Termin:

Leitung:

Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Osteoporose-Gymnastik

Osteoporose ist eine besonders unter alteren Frauen verbrei-
tete Krankheit, die sehr schmerzhaft sein kann und die die Be-
weglichkeit stark einschrankt. Eine spezielle Gymnastik ist ne-
ben der medikamentdosen Therapie die wichtigste Behand-
lungsform. Die bessere Beweglichkeit hilft, Schmerzen zu lin-
dern oder vorzubeugen und Knochenaufbau und Knochenfes-
tigkeit zu fordern.

jeden Donnerstag, 09.00 - 09.45 Uhr
(Beginn nach Sommerpause am 17.09.; Ausfall: 05.11.; 17.12.)
Sabine Birner, Fachlbungsleiterin

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
S025-0926 - keine Anmeldung erforderlich

Orthopadische Gymnastik

Die allgemeine Beweglichkeit
stellt eine elementare Vo-
raussetzung fur jede korperli-
che Ausdrucksform dar und
beeinflusst alle anderen mo-
torischen  Fahigkeiten des
Menschen positiv. Eine gute
Beweglichkeit optimiert das
Zusammenspiel von Musku-
latur, Sehnen, Gelenken und
Knochen. Eine Verbesserung der Dehnfahlgkelt und Kraftigung
der Muskulatur kann durch gezieltes Training erreicht werden.

jeden Donnerstag, 10.00 - 10.45 Uhr
(Beginn nach Sommerpause am 17.09.; Ausfall: 05.11.; 17.12.)

Sabine Birner, Fachlbungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

4,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
S811-0926 - keine Anmeldung erforderlich




Ab 09.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Smovey - fit mit Schwungkraft

Kennen Sie smovey? §
Das sind Ringe, die man |
in der Hand halt und
schwingt, wodurch sich §
Stahlkugeln in Bewegung i’
setzen, die eine splrbare 1(°
Vibration in der Handfla- W&
che bewirken. Der Effekt der smovey-Fitnesstbungen ist er-
staunlich: Es werden 97 % der gesamten Muskulatur aktiviert,
die Fettverbrennung unterstitzt, das Bindegewebe gestrafft,
das Verdauungssystem mobilisiert, der Stoffwechsel gefordert,
das Lymphsystem massiert, Immun- und Herz-Kreislauf-System
gestarkt. Es macht Riesenspal3, mit den grinen Ringen zu trai-
nieren! Bei passendem Wetter wird im Park oder entlang des
Flutkanals trainiert.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Outdoor-Sportschuhe,
Getrank

Mittwoch, 10.45 - 12.15 Uhr, 6 X (— bis 14.10.)
Annette Huber, smoveyCoach
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG) oder Outdoor

50,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(smovey-Ringe konnen im MSH ausgeliehen werden)

S1395-0926 - Anmeldung erforderlich

Krafttraining ohne Gerate

Muskelverlust  gehort
zum natlrlichen Alte-
rungsprozess. Ohne B
Sport bult der Mensch
bis zu seinem 80. Le-
bensjahr bis zu 40 Pro-
zent seiner Muskel-
masse ein. Die Muskeln werden stattdessen in ungesundes Fett
umgewandelt. Weniger Muskeln zu haben kann gravierende
Folgen haben: Stoffwechsel und Energieverbrauch werden her-

Fortsetzung nachste Seite —
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Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

32

untergefahren, man isst weniger, fuhlt sich schwacher, bewegt
sich weniger, die Sturzgefahr steigt. Es ist aber nie zu spat,
Muskelmasse wiederaufzubauen. Am effektivsten gelingt dies
mit einem Krafttraining. Dazu braucht man kein Fitnessstudio
mit einem Fuhrpark an Geraten. Mit dem eigenen Korperge-
wicht und einfachen Gymnastikgeraten wie Theraband, Ball
und Kurzhantel Iasst sich sehr effektiv trainieren. In diesem
Kurs lernen Sie die richtigen Ubungen kennen!

Bitte bringen Sie mit. bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gym-
nastikmatte vorhanden oder eigene mitbringen

Leitung: Liane Scorah, Sportlehrerin/Ruckenschulleiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)

Ab 21.09.26 Montag, 09.45 - 10.45 Uhr, 10 x (—> bis 30.11.)

59,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
S1400-0926 - Anmeldung erforderlich

Ab 24.09.26 Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr, 10 x (— bis 10.12.)

59,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
S1405-0926 - Anmeldung erforderlich

Cardio-Fitness

Mochten Sie lhre Grundlagenaus-
dauer aufbauen und damit aktiv et-
was flr lhre Gesundheit tun? Bewe- |
gung ist einer der wichtigsten
Grundpfeiler, um Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems vorzubeu- '@ &
gen. Dieser Kurs ist ein Fitnesstrai- [ = 8
ning, das Herz und Kreislauf auf f
sanfte Weise mit Hilfe von Steppbrettern starkt! Das kombinie-
ren wir mit Ubungen fiir Bauch, Po und Riicken. Musik aus den
Jahren unserer Jugendzeit unterstitzt uns dabei und gibt uns
Schwung. Es wird darauf geachtet, dass keine/r Uberfordert wird
und jede/r in passendem individuellem Tempo trainiert. Auch
wenn Sie noch nie bzw. lange nicht mehr sportlich aktiv waren,
sind Sie hier richtig.

Bitte bringen Sie mit. bequeme Kleidung, saubere Hallenturn-
schuhe (keine schwarze Sohle)




Ab 21.09.26 Montag, 11.00 - 12.00 Uhr, 10 x (— bis 30.11.)
Leitung: Liane Scorah, Sportlehrerin/Riickenschulleiterin
Raum: Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebthr: 55,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1401-0926 - Anmeldung erforderlich

Fit im besten Alter — Ganzkorpertraining

Wollen Sie etwas fur lhre
Fitness tun? Diese funktio-
nelle Gymnastik ist ein
schonendes  Ganzkorper-
programm mit den Schwer- 4
punkten Wirbelsaule,
Bauch und Beckenboden.
Durch  Kraftigungs- und | B
Dehniibungen wird der Ricken gestarkt d|e Bauchmuskulatur
aufgebaut und der Beckenboden gekraftigt. Dieses gezielte
Training kann Rickenschmerzen lindern, Verspannungen des
Korpers lockern und Blasenschwache verhindern. Auch Gleich-
gewichtsiubungen zur Sturzvermeidung sind Teil des Kurses.
Wiedereinsteiger/innen oder alle, die schon lange etwas fir ih-
ren Korper tun wollten oder sollten, sind hier am richtigen Platz.
Bitte bringen Sie mit. bequeme Kleidung

Ab 22.09.26 Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr, 10 x (— bis 01.12.)
Leitung: Annette Wilfahrt, Beckenbodentrainerin/Rickenschullehrerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Kursgebuhr: 55,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1403-0926 - Anmeldung erforderlich

Nach lhrer Anmeldung bekommen Sie eine Anmeldebestatigung zugeschick.

Eine weitere Nachricht erhalten Sie nicht von uns.
Nur wenn wir den Kurs absagen missen aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl,
bekommen Sie von uns ein paar Tage vor Kursbeginn Bescheid.

Horen Sie also nichts von uns, findet der Kurs wie geplant statt!
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Beckenbodentraining

Haben Sie Probleme beim Niesen, Husten, Lachen oder Sport
und halten oft Ausschau nach der nachsten Toilette? Gegen
Blasen- und Beckenbodenschwache kann man durchaus etwas
tun. Jede Frau sollte die Muskulatur ihres Beckenbodens ken-
nen und trainieren. Durch die Wahrnehmung, Entlastung und
Kraftigung dieser Muskulatur verhindern oder beheben Sie In-
kontinenz, Darmtragheit, Erschlaffung und Senkung innerer Or-
gane. Auch Rickenprobleme lassen sich mit Hilfe eines effi-
zienten Beckenbodentrainings in den Griff bekommen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung

Ab 22.09.26 Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr, 10 x (— bis 01.12.)
Leitung: Annette Wilfahrt, Beckenbodentrainerin/Ruckenschullehrerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

Kursgebuihr: 55,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: S1404-0926 - Anmeldung erforderlich

Standfest im Alter — Sturzprophylaxe

Flhlen Sie sich manchmal unsi- =§
cher auf den Beinen und kamp- = = &
fen gegen Schwindelanfalle an? |
Haben Sie Angst davor, zu stlr-
zen? Im Alter nimmt das Sturzri-
siko zu und nicht selten sind §
schwere Knochenbrlche die
Folge. Stirze sind aber kein un-
abwendbares Schicksal. Durch ein gezieltes Kraft- und Balance-
training lasst sich die Sturzgefahr deutlich verringern. Ihr Gleich-
gewichtsgefuhl und Ihre Mobilitat werden verbessert. Der Ge-
winn an Sicherheit bedeutet auch mehr Selbstvertrauen und Le-
bensfreude.

Bitte bringen Sie mit. bequeme Kleidung

Ab 30.09.26 Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr, 8 x (— bis 02.12.)
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Kursgebiihr: 44,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1411-0926 - Anmeldung erforderlich

Wassergymnastik

Wassergymnastik ist ei-
nes der wirksamsten
und beliebtesten Bewe- |
gungsangebote. Durch M
die physikalischen Ei- FESSEs =0
genschaften des Was- & ¢
sers ist diese Gymnastik
ganz besonders fur al- *
tere Menschen geeig-
net. Auf schonende Art werden Verspannungen gelost, der Be-
wegungsapparat entlastet, die Muskulatur gekraftigt und das
Herz-Kreislauf-System trainiert. Die Massagewirkung des Was-
sers fordert die Durchblutung von Haut, Bindegewebe und Mus-
kulatur. Die Kraftigungsubungen fur Arme, Beine, Bauch und
Rlcken werden mit speziellen Gymnastikgeraten fur das Was-
ser durchgefihrt. Dieses abwechslungsreiche Ganzkorpertrai-
ning macht sehr viel Spal und ist sehr effektiv.

Achtung: Aufgrund der Umbauarbeiten in der WTW ist ein Kurs-
beginn erst am 13. Oktober madglich!

Bitte bringen Sie mit. Badebekleidung, Handtuch, Badeschuhe,
Eintrittsband

Bitte beachten Sie: Zusatzlich zur Kursgebuhr muss das Ein-
trittsband zu den reguldren Offnungszeiten der WTW vorab ge-
kauft werden (10er Karte fUr jeweils 1 Stunde = 4 €, Nachlosen
flr jeweils 15 Minuten = 1 €). Bitte teilen Sie beim Kauf an der
Kasse mit, dass Sie Teilnehmer/in der Gruppe des Maria-Selt-
mann-Hauses sind. Ein Kauf am Tag des Kursbeginns ist nicht
moglich!

Ab 13.10.26 Dienstag, 11.00 - 11.45 Uhr, 11 x (— bis 22.12.)
Leitung: Liane Scorah, Sportlehrerin/Riickenschulleiterin
Ort: Weidener Thermenwelt WTW, Thermenbecken
Kursgebuihr: 44 .- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (zusétzl. Eintritt WTW)
Kurs-Nr.: S1414-1026 - Anmeldung erforderlich
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(c) PantherMedia / Pixinooo
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Yoga Pilates 60plus

Alter werden und sich aber
weiterhin jung fuhlen? Wer
wunscht sich das nicht! Die-
ser Kurs aus der Kombina-
tion von Yoga und Pilates §
kann ein guter Weg dazu
sein. Pilates-Ubungen fiir die
Korpermitte,  energiegela-
dene Yoga-Asanas und klas- -
sische Dehnlbungen werden zu fI|ef3enden Bewegungselnhel-
ten verbunden. Es erwartet Sie ein dynamisches, kraftvolles
Training fur Korper, Geist und Seele. Die Effekte sind eine Ver-
besserung der Beweglichkeit und Haltung, gute Korperspan-
nung und die Kraftigung der tiefen Bauch- und Riickenmuskula-
tur. Durch die kontrollierte Bewegungsausfiihrung konnen Ru-
ckenschmerzen gelindert bzw. behoben werden. Das Wichtigste
ist aber, dass die Ubungen SpaR machen. Los geht's! Man kann
nie frih genug anfangen, um bis ins hohe Alter fit zu bleiben!
Bitte bringen Sie mit. bequeme Kleidung, Gymnastikmatte vor-
handen oder eigene mitbringen, groRes Handtuch, Socken

Ab 22.10.26 Donnerstag, 11.00 - 12.30 Uhr, 7 x (— bis 03.12.)
Leitung: Annette Huber, Fitness-Trainerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Kursgebiihr: 59,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1416-1026 - Anmeldung erforderlich

Einzahlungen von Kursgebiihren oder Fahrten
- bitte maglichst mit EC-Karte -
sind nur zu folgenden Zeiten maglich:
Montag bis Donnerstag
08.30 - 13.00 Uhr /13.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
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Rehasport

I Reha-Verordnung !

Die Verordnung von Rehasport steht Menschen zu, die bereits aufgrund ihrer Be-
schwerden arztlich behandelt werden oder durch eine Behinderung beeintrachtigt
sind. Die Kosten missen von den Kostentragern so lange getragen werden, bis
die Behandlung abgeschlossen ist. Es konnen alle Vertragsarzte der Krankenkas-
sen eine Rehabilitation verordnen. Der Leistungsumfang des Rehabilitations-
sports betragt in der Regel 50 bis 120 Ubungseinheiten, die in einem Zeitraum von
18 bis 36 Monaten in Anspruch genommen werden konnen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Bitte fragen Sie Ihren behandelnden Arzt, ob eine Reha-Verordnung
(Orthopadie, Lungensport, Diabetes) moglich ist!

Achtung: Teilnahme an den Rehasportgruppen ist nur mit arztlicher Reha-Ver-
ordnung maglich (Kostenbeteiligung durch Krankenkasse ist gewahrleistet)!

Reha-Sportgruppe Wirbelsaule
(In Kooperation mit Behinderten- und Vitalsportverein BVS e.V.)

Wirbelsaulengymnasik im
Rehasport ist ein angelei-
tetes Training zur Krafti-
gung, Mobilisierung und
Dehnung der Riickenmus- *
kulatur, um Schmerzen zu
lindern und die Haltung zu L -\
verbessern. Es zielt darauf N—
ab, die Wirbelsaule zu stabilisieren, verklrzte Muskeln zu deh-
nen und Bewegungsablaufe im Alltag zu optimieren. Die Stunde
beinhaltet Aufwérmen, gezielte Ubungen und Entspannung. Ziel
ist es, Stabilitat, Koordination, Kraft und Flexibilitat der Wirbel-
saule zu verbessern.

Termin: jeden Dienstag, 08.45 - 09.30 Uhr
Leitung: Manuela Neitz, Fachlbungsleiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Kursgebuhr: kostenfrei - Abrechnung Uber Reha-Verordnung
Kurs-Nr.: S$1379-0926 - Anmeldung erforderlich
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Termin:
Leitung:

Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

Leitung:
Raum:
Kursgebuhr:

Termin:
Kurs-Nr.: S643d-0926 - Anmeldung erforderlich

Reha-Sportgruppe Orthopadie
(In Kooperation mit Behinderten- und Vitalsportverein BVS e.V.)

Die Ubungseinheiten sind geeignet fiir Menschen mit Wirbelsau-
lenerkrankungen, Halswirbel- oder Lendenwirbelsaulenbe-
schwerden, Bandscheibenschaden oder Verkrimmungen der
Wirbelsaule, chronischen Muskelverspannungen, Osteoporose-
Betroffene und Endoprothesentrager. Durch das regelmaRige
Training werden korperliche Funktionen schrittweise verbessert
bzw. erhalten sowie Beschwerden gelindert.

jeden Mittwoch, 08.45 - 09.30 Uhr

Sabine Birner, Fachibungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

kostenfrei - Abrechnung tber Reha-Verordnung
S695-0926 - Anmeldung erforderlich

Reha-Sportgruppe Lunge
(In Kooperation mit Behinderten- und Vitalsportverein BVS e.V.)

Erkrankungen der Lunge sind keine Seltenheit. Durch die Symp-
tome flhlt man sich in seinem Alltag stark eingeschrankt. Flotte
Bewegung oder gar Sport erscheinen zu anstrengend. Dabei zei-
gen Studien, dass moderate korperliche Aktivitat sich positiv auf
die Erkrankungen auswirken kann. Da setzt unsere Lungensport-
gruppe an. Zum einen bewegt man sich unter fachkundiger An-
leitung und lernt Gymnastikibungen und Atemtechniken kennen,
zum anderen kann man sich mit anderen Teilnehmern austau-
schen und Tipps und Erfahrungen weitergeben. Angesprochen
sind auch alle, die sich (noch) nicht als lungenkrank sehen, je-
doch eine Einschrankung bei alltaglichen Anforderungen bemer-
ken wie beim Tragen von Einkaufstaschen oder Treppensteigen.

Evelyn Hunsperger, Fachubungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
kostenfrei - Abrechnung tber Reha-Verordnung

jeden Donnerstag, 11.15 - 12.00 Uhr

Fortsetzung nachste Seite —



Termin: jeden Donnerstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Kurs-Nr.: S643e-0926 - Anmeldung erforderlich

Termin: jeden Donnerstag, 13.15 - 14.00 Uhr
Kurs-Nr.: S643a-0926 - Anmeldung erforderlich

Reha-Sportgruppe Diabetes
(In Kooperation mit Behinderten- und Vitalsportverein BVS e.V.)

Diabetes mellitus wird immer mehr zur Volkskrankheit. Unser
westlicher Lebensstil und unsere Konsumgesellschaft haben si-
cherlich dazu beigetragen. Umso wichtiger ist es, den Risikofak-
toren fur eine Zuckerkrankheit durch korperliches Training ent-
gegenzuwirken. Ebenso wird die Kdrperwahrnehmung gefordert,
die ja bei vielen Diabetikern beeintrachtigt ist. Vor als auch nach
jeder Sportstunde werden Blutdruck und Blutzucker kontrolliert.
So kann zum einen der Erfolg sichtbar gemacht werden, zum an-
deren werden gefahrliche Werte erkannt.

Termin: jeden Freitag, 10.15 - 11.00 Uhr
Leitung: Evelyn Hunsperger, Fachibungsleiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebuihr: kostenfrei - Abrechnung ber Reha-Verordnung
Kurs-Nr.: S646-0926 - Anmeldung erforderlich

In unserem Café stehen

GETRANKEAUTOMATEN
der Fa. Landgraf bereit!

» Kaltgetranke

» Kaffee- und Heilgetranke

(z.B. Espresso, Cappuccino,
heille Schokolade, Tee)

(c) PantherMedia / Valentyn_Volkov
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Fernostliche Gymnastik

Qigong - Einheit zwischen Korper, Geist, Seele

Qigong ist eine alte chi-
nesische Bewegungs-
form und eine Saule der
TCM (Traditionelle Chi- .
nesische Medizin). Die
flieBenden und langsa-
men Ubungen wirken
positiv auf die Muskula-
tur, Gelenke, Sehnen,
Faszien und das Bindegewebe. Die Bewegungen in aufrechter
Haltung werden mit Atemibungen und Meditation verbunden.
Der Korper findet seine Mitte und kommt wieder ins Gleichge-
wicht! Qigong hat auch eine sehr positive Wirkung bei einer Par-
kinson-Erkrankung. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Bitte bringen Sie mit: legere Kleidung, dicke Socken

Ab 11.09.26 Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr, 12 x (— bis 11.12.)
Leitung: Norbert Wellein, zertifizierter Qigong-Kursleiter
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Kursgebuihr: 60,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1396-0926 - Anmeldung erforderlich

Unsere Homepage ist immer topaktuell!
www.maria-seltmann-haus.de

Sie bietet tolle Ubersichten unter — Jyu.con.
,Kurse & Veranstaltungen®, Informatio-
nen uber unsere Kursleiter/innen unter
,D0zenten®, Neuigkeiten unter ,Aktuel-
les“ und die Maglichkeit, sich fur Kurse £
und Fahrten online mit einem Waren- .
korb anzumelden. Viel Spal beim Sto- : Demnachiy B iohl g
bern! " ‘ _
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Ab 21.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Hatha-Yoga in verschiedenen Stilrichtungen -
Erfahrung von Weite und Raum

Als jahrtausendealte indi-
sche  Gesundheitslehre
dient Yoga der Erhaltung s
und Wiederherstellung der |
korperlichen,  seelischen
und geistigen Gesundheit.
Die Korperhaltungen,
Atemschulung, Konzentra-
tions-, Entspannungs- und StilleGbungen - gestaltet nach den
eigenen Voraussetzungen und Bedirfnissen — ermoglichen,
Stress, Hektik und Uberforderung bei sich selbst wirksam zu
begegnen. Yoga lehrt uns, Stabilitat, Ruhe und Gelassenheit
zuzulassen. Atemraume weiten sich und begleiten die achtsa-
men Bewegungen der Yoga-Haltungen in die Ausdehnung. Im
Nachspiren entstehen Korper- und Gedankenerfahrungen von
Weite, Ausdehnung, Raum und Leichtigkeit. Geflhle, die ein
Gegengewicht zum Alltagsbewusstsein schaffen und uns hilf-
reich begleiten kdnnen.

Bitte bringen Sie mit. Gymnastikmatte vorhanden oder eigene
mitbringen, bequeme Kleidung, Socken, Wolldecke

Montag, 11.00 - 12.30 Uhr, 10 x (— bis 30.11.)
Gaby Kampe, Yogalehrerin SKA
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

90,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(forderfahiger Kurs — bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn bei
lhrer Krankenkasse uber eine magliche Forderung!)

S1402-0926 - Anmeldung erforderlich

Haben Sie ein Hobby oder berufliche Erfahrung

die sich als

und wirden lhre Kenntnisse gerne weitergeben
und einen Kurs oder Treff leiten?

Wir suchen aktive Seniorinnen und Senioren,
Kursleiter/in im Maria-Seltmann-Haus engagieren mochten.
Wir kimmern uns um alles Organisatorische.
Bitte wenden Sie sich an Frau Meichner!
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Ab 25.09.26
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Ab 14.10.26
Leitung:
Raum:

T ai Chi Ch uan - Ubungsgruppe

Nur fr langjahrige Teilnehmer/in- ==
nen geeignet. Wir vertiefen und —
wenn notig — verbessern die ein-
zelnen Formen des Tai Chi
Ch'uans und wiederholen die
Partneribungen Pushing hands.

Freitag, 10.30 - 11.30 Uhr, 10 X (— bis 04.12.)
Eve Witte

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

10,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1406-0926 - Anmeldung erforderlich

Hatha Yoga - Beweglichkeit und Entspannung

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, welche die wohltuende
Wirkung von Yoga erleben mochten. Die Teilnehmer/innen er-
lernen Ubungen, die die Beweglichkeit des Korpers gezielt for-
dern. Wer Yoga Ubt, wird bald feststellen, dass Muskeln und
Gleichgewicht gestarkt werden, die Haltung sich verbessert und
die Atmung gleichmaliger und tiefer wird. Durch die gezielte
Verbindung von sanfter Bewegung und Atmung flhren die
Ubungen zu persdnlichem Wohlbefinden und Harmonie. Stress
wird abgebaut und ganz allgemein Gesundheit und Vitalitat ge-
fordert. Dieser Kurs ist sowohl flr Anfanger als auch Gelibte
geeignet.

Bitte bringen Sie_mit. Gymnastikmatte vorhanden oder eigene
mitbringen, bequeme Kleidung, Socken, Wolldecke

Mittwoch, 14.30 - 15.45 Uhr, 8 X (— bis 02.12.)
Isolde Schulte, Yogalehrerin (BYV)
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)

Kursgebuihr: 60,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
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Entspannung - Selbsterfahrung

Kinesiologie - Geistige Fitness durch Bewegung

Kinesiologie besteht aus der ferndstlichen Gesundheitslehre in
Verbindung mit westlicher Physiotherapie. In diesem Kurs wer-
den gezielte Bewegungsablaufe aus der Kinesiologie geubt, die
helfen, den Vagusnerv zu stimulieren, die Konzentration zu for-
dern und den Energiefluss im gesamten Korper anzuregen. Mit
verschiedenen Atemtechniken, Stimulierung von Akupressur-
punkten und Korpertbungen konnen Bewegungs- und Energie-
blockaden gelost werden. So wird die geistig-mentale und kor-
perliche Gesundheit gesteigert - fir mehr Stabilitat, Flexibilitat
und Gelassenheit.

Bitte bringen Sie mit. bequeme Kleidung, Socken

Ab 28.09.26 Montag, 16.00 - 17.00 Uhr, 4 x (— bis 19.10.)
Leitung: Petra Tiefenthaler, Bioenergetische Massage Therapeutin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebuhr: 26,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (inkl. Skript)
Kurs-Nr.: S1407-0926 - Anmeldung erforderlich

Kraftquelle Rhythmus — zum inneren Ruhepol finden

Alle Rhythmen der Natur, der Musik und unseres Korpers ge-
horen untrennbar zusammen. Sie bewegen und begleiten uns
vom ersten bis zum letzten Lebenstag. Ob im Herzschlag, dem
Atem, dem Schlaf-Wach-Rhythmus, dem Zyklus der Jahreszei-
ten: mit Rhythmus als ganz natrliche Urkraft in Verbindung zu
sein, vermittelt Stabilitat und Sicherheit. Als korperorientierte
Methode, bei der Fulke, Hande und die rhythmische Stimme
eingesetzt werden, ermadglicht uns TaKeTiNa, die Verbindung
zu Rhythmus neu zu entdecken. Erleben Sie, wie es ist, wenn
man sich dem natirlichen Fluss des Rhythmus anvertraut,
dadurch der Geist zur Ruhe kommt und der Korper entspannt.
Ziel des Kurses sind der Gewinn von Stabilitat und innerer Ruhe
und gleichzeitig das Erleben von Spall und Gemeinsamkeit.
Das spielerische rhythmische Lernen hat zudem eine sehr po-

Fortsetzung nachste Seite —
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Ab 05.10.26
Leitung:

Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Leitung:
Raum:

12.10.26

sitive Wirkung auf Konzentration und Gedachtnis. Musikalische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. TaKeTiNa kann auch im
Sitzen ausgefuhrt werden.

Bitte_bringen Sie mit. bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
rutschfeste Socken

Montag, 09.30 - 10.30 Uhr, 8 x (— bis 30.11.)

Johanna Luther, Musikerin/Musikpadagogin/TaKeTiNa Fach-
therapeutin

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
52,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
S1412-1026 - Anmeldung erforderlich

Meditation & Tiefenentspannung mit Klangschalen

Der Einsatz von Klangscha-
len bei der Meditation hat die
Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele zum Ziel.
Jede Klangschale ist in ihrer
Beschaffenheit einzigartig.
Durch ihren lang anhalten-
den Klang, der die Men-
schen oftmals tief berlhrt,
eignen sich die Klangschalen hervorragend, um Klangmeditati-
onen zu begleiten. Die Schwingungen bringen dem Korper
Ruhe und Entspannung, was sowonhl eine positive vorbeugende
Wirkung als auch eine Aktivierung der Selbstheilungskrafte zur
Folge haben kann. Durch die wohltuenden Klange kdnnen sich
Verspannungen und Blockaden l0sen, der Korper wird energe-
tisiert und kommt in seine urspringliche innere Balance.

Bitte bringen Sie_mit. Gymnastikmatte vorhanden oder eigene
mitbringen, bequeme Kleidung, Wolldecke, kleines Kissen

Annette Huber, Klangtherapeutin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)

Montag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x

Kursgebuhr: 20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

44

Kurs-Nr.:

S1413-1026 - Anmeldung erforderlich
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09.11.26 Montag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Kursgebiihr: 20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: S1419-1126 - Anmeldung erforderlich

07.12.26 Montag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Kursgebuhr: 20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: S1420-1226 - Anmeldung erforderlich

\ Die Kraft des Atems - Ein Weg zu Wohlbefinden und
>~ innerer Balance
N\

Ein frei flieRender Atem ist unerlasslich fir unsere Gesundheit.
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie durch bewusstes und ge-
|0stes Atmen lhr Immunsystem und somit lhre gesundheitliche
Situation unterstitzen konnen und auf Dauer Anspannung ab-
bauen. Sie lernen mit dem Atem verbundene Bewegungs- und
Entspannungstbungen kennen, die Sie leicht in Ihren Alltag in-
tegrieren konnen. Mit Atemmeditationen konnen Sie lhre
Selbstregulation und |hr Atembewusstsein noch weiter vertie-
fen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Decke, Kissen

Ab 22.10.26 Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr, 6 x (— bis 03.12.)

Leitung: Elisabeth Steiner, Entspannungspadagogin / Dozentin fur
Achtsamkeit und Meditation

Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebuihr: 63,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1417-1026 - Anmeldung erforderlich

PP% VERMISSEN SIE 2% ?

KURSE, VORTRAGE ODER AUSFLUGSZIELE
IN UNSEREM PROGRAMM?

Wir haben immer offene Ohren fur Vorschlage!
Bitte melden Sie sich bei Frau Meichner oder Frau Abel-Pschierer im Buro!
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LADIES DAY

Wellness fur Korper, Geist & Seele

Montaq, 02. November

Ladies Day ist ein Wonhlfuhltag fur Frauen, verbunden mit der Mdglichkeit, verschiedene An-
gebote fur Korper, Geist und Seele kennenzulernen. Wir haben ein Komplettpaket geschniirt
aus Bewegung und Entspannung und einem gemeinsamen Mittagsimbiss der Kursleiterinnen
und Teilnehmerinnen zum Kennenlernen und Plaudern. Lassen Sie es sich an diesem Tag
rundum gut gehen!

Bitte bringen Sie mit: Gymnastikmatte vorhanden oder eigene mitbringen, Handtuch, Getrank,
Trainingskleidung, feste Turnschuhe

09.30 - 10.30 Uhr  Smovey mit Annette Huber

Gruppenraum 1 Probieren Sie das effektive Training mit den grinen Ringen aus! Die
Muskulatur wird aktiviert, die Fettverbrennung unterstitzt, das Binde-
gewebe gestrafft, der Stoffwechsel gefordert! Sie werden sich nach
dem Training richtig fit fihlen. Und noch dazu macht es Riesenspal!

10.30 - 11.30 Uhr  Indian Balance mit Annette Huber

Gruppenraum 1 Begeben wir uns auf eine Reise nach innen im Einklang von Korper,
Geist und Seele mithilfe der Kahuna-Atemtechnik, indianischen Balan-
cetechniken und flieBenden Bewegungen zu indianischen Klangen.

11.30 - 12.30 Uhr  Meditative Trommelreise mit Petra Tiefenthaler

Gruppenraum 1 Bei beruhigenden Trommelklangen lassen wir den Alltag los und tan-

ken Energie.

12.30 - 13.30 Uhr  Mittagsimbiss im Café des Maria-Seltmann-Hauses

Café Gemditliches Zusammensitzen bei gutem Essen ist ein wichtiger Wohl-
fihlfaktor. Wir organisieren einen Imbiss mit leckeren Aufstrichen und
Salaten.

13.30 - 14.30 Uhr  Kinesiologische Ubungen fiir geistige Fitness
Gruppenraum 1 mit Petra Tiefenthaler

Mit Atemtechnik, Stimulierung von Akupressurpunkten und Kor-
peribungen werden Bewegungs- und Energieblockaden gelost und die
geistig-mentale Gesundheit gefordert.

Kursgebiihr (mit Mittagsimbiss): 34,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1418-1126 - Anmeldung erforderlich
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Tanz

Ab 17.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Ab 17.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

> teils zu Country-Musik. Line-
92 dance ist ein ausgezeichnetes Training fiir Kérper und Koordi-

Linedance - Anfanger

Linedance macht Spal}, man
braucht keine/n Tanzpart-
ner/in und trifft neue Leute. }
Die Tanzenden stehen als |
Einzelpersonen in gemisch-
ten Reihen vor- und nebenei-
nander und bilden eine For-
mation, die dieselben Schritte
tanzt. Getanzt wird groften-

nation, aber auch fur den Geist. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundschritte und einfache Choreographien. Auch flr frihere
Teilnehmer/innen sind neue Tanze dabei!

Bitte bringen Sie mit. bequeme Kleidung

Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr, 10 x (— bis 10.12.)
lva Harrer

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

35,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1397-0926 - Anmeldung erforderlich

Linedance - Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden neue Choreographien und schwierigere
Schrittkombinationen eingelibt, aber auch bereits erlernte
Tanze aufgefrischt. Er ist geeignet, wenn man bereits fundierte
Grundkenntnisse hat (Teilnahme an ca. drei Kursen).

Donnerstag, 16.15 - 17.15 Uhr, 10 x (- bis 10.12.)
lva Harrer

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

35,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1398-0926 - Anmeldung erforderlich
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Ab 21.09.26
Leitung:

Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

438

Meditativer Kreistanz - Folklore

Bewegen Sie sich gerne zu 3
schoner Musik? Meditative
Kreistanze fordern Beweg-
lichkeit und Koordination
und fuhren uns dabei zu un- ~
serer eigenen Mitte. Sie
schenken Ausgeglichenhett,
Ruhe, Vitalitat und Lebens-
freude. Wir Uben leicht er-
lernbare Schrittfolgen, die gemeinsam im Kreis um eine gestal-
tete Mitte zu klassischer, spiritueller und Folklore-Musik getanzt
werden. In diesem Kurs sind auch Neueinsteiger/innen mit
Grundkenntnissen im Tanzen willkommen (z.B. Beherrschen
des Walzerschrittes und gutes Rhythmusgefiihl).

Montag, 09.15 - 10.45 Uhr, 10 x (— bis 30.11.)
Rosemarie Hys, Tanzleiterin fir meditativen Tanz
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

75,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1399-0926 - Anmeldung erforderlich

Latino Solo Dance - Anfanger

Latino Solo Dance ist eine |
Kombination aus Tanz und
Fitness zu lateinamerikani-
schen Rhythmen wie Salsa, = M
Merengue, Cumbia und %
Bachata. Die Musik und die
leichten  Schrittfolgen ma- &
chen den Latino Solo Dance |
zu einem einzigartigen, dyna- | S
mischen Fitnessprogramm, o
das auf Konditionsverbesserung und Muskelaufbau abzielt,
aber auch die geistige Fitness starkt. Dieses effektive Ganzkor-
pertraining hat einen extrem hohen Spalfaktor und gleichzeitig
positive Auswirkungen auf Korper und Geist. Let's dance!
Fortsetzung nachste Seite —




Ab 29.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

Ab 29.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Ab 29.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr, 8 x (— bis 24.11.)
Sylvia Vézard, ADTV-Tanzlehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
44 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1408-0926 - Anmeldung erforderlich

Latino Solo Dance - Mittelstufe

Dieser Mittelstufenkurs passt fur Sie, wenn Sie bereits Vorkennt-
nisse haben und mindestens ein bis zwei Anfangerkurse be-
sucht haben!

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr, 8 x (— bis 24.11.)
Sylvia Vézard, ADTV-Tanzlehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
44 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1410-0926 - Anmeldung erforderlich

Latino Solo Dance - Fortgeschrittene

Wenn Sie bereits an mindestens drei Kursen in Latino Solo
Dance oder Zumba teilgenommen haben, gehoren Sie zu den
Fortgeschrittenen und sind in diesem Kurs genau richtig!

Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 x (— bis 24.11.)
Sylvia Vézard, ADTV-Tanzlehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
44 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1409-0926 - Anmeldung erforderlich

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen

ab Seite 112!

Eine kostenfreie Stornierung von Kursen oder Fahrten ist bis spatestens sieben
Kalendertage vor Kursbeginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt moglich
(Schlielttage zahlen nicht mit wie z.B. Feiertage, Betriebsurlaub)!

49



Sprachen - Gehirnjogging

KURSGEBUHREN BEI SPRACHKURSEN

Die Mindestteilnehmerzahl bei Sprachkursen liegt bei 10 Personen. Sollte eine Gruppe
aus weniger Teilnehmern bestehen, ist es moglich, den Kurs zu hoherer Kursgebuhr
in Absprache mit den Teilnehmern durchzufihren.

Teilnehmerzahl: |  10-16 | 8-9 | 6-7
Kursgebiihr
(10 Termine): 75,-€ 90,- € 105,- €

In unseren Englischkursen werden in /7"
entspannter Atmosphare und ohne
Leistungsdruck nach dem Motto ,Mit = =
Freude eine Sprache lernen® Grund-
kenntnisse vermittelt, um sich in All-
tagssituationen verstandigen zu kon-
nen. Wir verwenden ein Lehrwerk, das
speziell fur Senioren entwickelt wurde
(At your leisure, Hueber Verlag). Ohne :
Stress kann man hier schnell und kompllkatlonsfrel Englisch sprechen lernen. Der
Schwerpunkt liegt auf Sprachibungen. Bei dieser Methode lauft die Grammatik
eher nebenbei, trockenes Grammatikpauken ist nicht mehr notig. Viele Wiederho-
lungen, die Vermittlung von Landeskunde, langsam gesprochene Hortexte und
eine kleine Geschichte als roter Faden — so macht Lernen Spal!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig fur Kurse an!

Es wird ca. eine Woche vor Kursbeginn entschieden,
ob der Kurs stattfindet. Wenn zu wenig Anmeldungen
eingegangen sind, mussen wir den Kurs leider absagen.

Bitte melden Sie sich also nicht zu kurzfristig an,
damit nicht unnotig Absagen entstehen!
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Ab 30.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Ab 01.10.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Englisch 1 - Anfanger ohne oder wenig Vorkenntnisse

Sie mochten Englisch (wieder) von Grund auf lernen? Mit Eng-
lisch konnen Sie sich fast weltweit verstandigen und auch im
Alltag geht es nicht mehr ohne: Man ist ,online®, hat ein ,date”,
man ,cancelt’ einen Termin oder geht ,shoppen®. In diesem An-
fangerkurs lernen Sie erste Grundbegriffe ohne Leistungs- und
Zeitdruck, denn unsere Devise lautet ,Lernen mit Spall*! Der
Kurs ist nur geeignet ohne Vorkenntnisse oder bei lange zu-
riickliegenden Kenntnissen.

Lehrwerk: At your leisure (Hueber Verlag), ab Lektion 1

KURSINHALT:

e \orstellung e BegriBung e Small Talk e Freunde und Fami-
lie e Zahlen e Freizeitaktivitaten

Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr, 10 X (— bis 09.12.)

Claudia ReiR, Ubersetzerin

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

75,- € (bei 10 — 16 Teilnehmern)

B1018-0926 - Anmeldung erforderlich

Englisch 3 - Anfanger mit wenig Vorkenntnissen

Sie haben geringe Vorkenntnisse oder Vorkenntnisse, die weit
zurickliegen? In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Grundkennt-
nisse oder frischen diese auf. Unser Motto lautet ,Lernen macht
Spal®. Es werden lhnen ohne Leistungs- und Zeitdruck alltags-
und urlaubsbezogene Sprachkenntnisse vermittelt.

Lehrwerk: At your leisure (Hueber Verlag), ab Lektion 5

KURSINHALT:

e Lebensmittel o Einkaufen e Essen bestellen e Party e Stadt
und Orientierung e Kleidung kaufen e Personenbeschreibung
¢ Restaurantbesuch

Donnerstag, 15.45 - 17.15 Uhr, 10 x (— bis 10.12.)
Claudia ReiR, Ubersetzerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
75,- € (bei 10 — 16 Teilnehmern)

B1020-1026 - Anmeldung erforderlich
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Ab 29.09.26
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

52

Kurs-Nr.:

Englisch 16 - Fortgeschrittene

Wenn Sie sich bereits si-
cher fuhlen bei der Formu-
lierung einfacher Satze in
Englisch und lhre Kennt-
nisse auffrischen oder er-
weitern wollen, probieren
Sie diesen Kurs aus. Wir le-
gen besonderen Wert auf
das freie Sprechen. Es werden die Inhalte des Kursniveaus A2
wiederholt. Ein Schwerpunkt liegt auf der amerikanischen Kul-
tur und Sprache. Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Eine
unverbindliche Schnupperstunde ist moglich!

Lehrwerk: Great! A2 (2nd edition), ab Unit 4

KURSINHALT:
e Everyday things e gifts and souvenirs e prepositions e present
perfect

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr, 8 x (— bis 01.12.)
Carina Adam, Fremdsprachenkorrespondentin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
60,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 10 — 16 Teilnehmern)
B1017-0926 - Anmeldung erforderlich

Englisch 23 - Fortgeschrittene

Wenn Sie sich bereits sicher fuhlen bei der Formulierung einfa-
cher Satze in Englisch und Ihre Kenntnisse auffrischen oder er-
weitern wollen, probieren Sie diesen Kurs aus. Wir legen be-
sonderen Wert auf das freie Sprechen. Es werden die Inhalte
des Kursniveaus A2 wiederholt. Ein Schwerpunkt liegt auf der
amerikanischen Kultur und Sprache. Quereinsteiger sind will-
kommen. Eine unverbindliche Schnupperstunde ist moglich!
Lehrwerk: Great! A2 (2nd edition), ab Unit 9

KURSINHALT:
e Sports e leisure time e grammar revision of simple present

and simple past
Fortsetzung nachste Seite —



Ab 29.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

Termin:

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin:

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Dienstag, 08.45 - 10.15 Uhr, 8 x (— bis 01.12.)
Carina Adam, Fremdsprachenkorrespondentin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
60,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 10 - 16 Teilnehmern)
B1016-0926 - Anmeldung erforderlich

Englisch-Stammtisch

In lockerer Atmosphare wird in Englisch kommuniziert, gegen-
seitig und gemeinsam die vorhandenen Kenntnisse gefestigt
und Neues dazu gelernt. Gute Kenntnisse sollten vorhanden
sein.

jeden Montag, 11.15 - 12.15 Uhr
(Beginn nach Sommerpause am 21.09.)

Mechthild Rosar

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

B284-0926 - Anmeldung erforderlich

Englisch-Stammtisch

Hier wird zwanglos in Englisch geplaudert, um das freie Spre-
chen und die praktische Anwendung der englischen Umgangs-
sprache zu uben. Nur bei guten Kenntnissen geeignet.

jeden Freitag, 11.00 - 12.00 Uhr
(Beginn nach Sommerpause am 18.09.)

Wolfhard Erling

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

B485-0926 - Anmeldung erforderlich

Sind Sie nicht zufrieden ...
dann lassen Sie uns das bitte wissen.

Nur so haben wir die Mdglichkeit, etwas zu verbessern!

Am Haupteingang befindet sich ein ,Kummerkasten®, in den Sie ohne Angabe
lhres Namens Kritik, Winsche, Verbesserungsvorschlage einwerfen konnen.
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Ab 24.09.26
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Ab 22.09.26
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

54

Kurs-Nr.:

Italienisch 3 - Anfanger mit wenig Vorkenntnissen

Verbringen Sie Ihren Urlaub gerne in ,Bella Italia“ und lieben
das ,Dolce vita“? Lernen Sie diese temperamentvolle Sprache
lebensnah und unterhaltsam anhand lebendiger Dialoge, Hor-
texte und authentischer Fotos. Ohne Zeitdruck in einem ge-
machlichen Lerntempo und mit viel Freude werden lhnen
Grundbegriffe vermittelt und bald schon konnen Sie einfache
Informationen austauschen und verstehen.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A 1, ab Lektion 4

Donnerstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 10 x (— bis 03.12.)
Sabine Heyder-Bock, Fremdsprachensachbearbeiterin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

75,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 10 — 16 Teilnehmern)
B1015-0926 - Anmeldung erforderlich

Italienisch 23 - Fortgeschrittene

Auf Wunsch der Teilnehmer/innen liegt der Schwerpunkt dieses
Kurses auf Ubungen aus den bereits durchgenommenen BU-
chern. Durch das Wiederholen wird Sicherheit erlangt und damit
ist man gut gerUstet, um vor dem Sprechen keine Scheu zu ha-
ben. Sollten Sie bereits ltalienischkurse besucht haben und nun
nach einem Kurs zum Ausbau Ihrer Kenntnisse suchen, so ge-
sellen Sie sich dazu. Quereinsteiger/innen konnen gerne an ei-
ner Schnupperstunde teilnehmen. Riusciremo anche a su-
perare le prossime lezioni. In bocca al lupo!

Lehrwerk: Con piacere nuovo B 1, ab Lektion 3

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr, 10 x (— bis 01.12.)
Sabine Heyder-Bock, Fremdsprachensachbearbeiterin
Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)

75,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 10 — 16 Teilnehmern)
B1014-0926 - Anmeldung erforderlich



Ab 30.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

28.09.26
12.10.26
26.10.26
09.11.26
23.11.26
07.12.26
21.12.26

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Franzosisch - Conversation

Verbringen Sie Ihren Urlaub gerne in Frankreich und lieben die
franzdsische Lebensart des ,savoir vivre*? Und Sie haben be-
reits Franzosisch-Kenntnisse, sind sich aber nicht mehr sicher,
ob es noch funktioniert? Durch gemeinsame Erzahlungen und
Diskussionen — ob tber Blcher, Theaterstlcke, Filme, Rezepte
—nahern Sie sich der franzosischen Sprache wieder an und er-
halten gleichzeitig Korrekturen und Sprachsicherheit. Un ren-
dez-vous pour partager la langue francaise sur les thémes qui
vous intéressent.

Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr, 8 x (— bis 25.11.)
Jérdme Vézard

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
48,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 8 — 9 Teilnehmern)

B1019-0926 - Anmeldung erforderlich

Latein-Treff

Der Kurs befasst sich mit Texten aus dem romischen Alltag
(z.B. Petron, Plinius, Gellius). Die wichtigsten Aspekte werden
dabei zum Teil im Lehrvortrag, zum Teil bei der Kernstellenlek-
tiire lateinischer Texte erarbeitet. Das Ubersetzen soll ehema-
lige Lateinkenntnisse wachrufen bzw. erweitern, die Interpreta-
tion das Gefuhl fur die Bedeutung einer Originallektire schar-
fen. Der Kursleiter bietet Hilfestellungen, doch wichtiger sind ei-
gene Gedanken und Fragen der Teilnehmenden in einer unge-
zwungenen Atmosphare. Alle Freunde der antiken Welt und der
lateinischen Sprache sind zu diesen lockeren Treffen herzlich
eingeladen.

Montag, 10.30 - 12.00 Uhr, 14taglich

Hans Weil3, Studiendirektor i.R.
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
keine

B801-0926 - Anmeldung erforderlich
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Kort.X® - das bewegte Gehirntraining

Wussten Sie, dass wir unsere geistige
Fitness ebenso trainieren konnen wie
unsere korperliche Fitness? Ahnlich ei-
nem Muskel verandert sich das System

in unserem Kopf standig und passt sich ( 1 3@
an Reize und Herausforderungen an. Es \or v

ist niemals zu spat, um das Gehirn ge- -
zielt zu trainieren. Kort. X® ist ein beweg-

tes Gehirntraining, das auf aktuellen wis-

senschaftlichen Erkenntnissen basiert.

Als Grundlage dient ein speziell entwi-

ckelter Teppich, auf dem die Ubungen durchgefiihrt werden.
Die Kombination aus Bewegung und Denksportaufgaben, einer
durchdachten Ubungsabfolge sowie viel SpaR wirkt sich positiv
auf das Gemut, die Gehirnleistung und die korperliche Agilitat
aus. Durch Koordinationstbungen mit Armen und Beinen, lus-
tige Gedachtnisspiele und die Herz-Kreislauf-Aktivierung kon-
nen ,eingeschlafene” Areale im Gehirn wieder geweckt werden.
Die Konzentration wird gesteigert, das Denken geht schneller
und gleichzeitig werden die Bewegungsablaufe optimiert. Wich-
tig ist uns, dass keine/r Uberfordert wird und das Lerntempo in-
dividuell angepasst wird.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Turnschuhe

Ab 16.09.26 Mittwoch, 10.15 - 11.00 Uhr, 14taglich, 6 x (— bis 09.12.)
Leitung: Daniela Thoma, Zertifizierte Kort. X®-Trainerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebiihr: 27,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: B1013-0926 - Anmeldung erforderlich

Wenn wir einen Kurs absagen mussen aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl,
bekommen Sie von uns ein paar Tage vor Kursbeginn Bescheid.

Horen Sie nichts von uns, findet der Kurs wie geplant statt!
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16.09.26
30.09.26
14.10.26
28.10.26
25.11.26
09.12.26

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Ab 06.10.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Gehirnjogging-Treff — heitere Fitness fur den Kopf

Wer rastet, der rostet. Das gilt nicht nur
fur den Korper, sondern auch flr unser
Gehirn! Die Leistungsfahigkeit von Geist
und Gedachtnis kann durch regelmafi-
ges Training erhalten und gesteigert
werden. Und je eher und regelmaBiger
das Gehirn trainiert wird, desto erfolgrei- !
cher bleibt man fit im Kopf bis ins hohe © PantherMedia Francesco Santalucia
Alter. Bringen Sie gemeinsam mit uns lhr Gedachtnis auf hei-
tere und spielerische Weise auf Trab! Und keine Angst - es gibt
keinerlei Leistungsdruck, sondern viel Freude bei den Ubungen
flr die grauen Zellen.

Mittwoch, 11.15 - 12.15 Uhr, 14taglich

Daniela Thoma, Lizenzierte Lern- und Gedachtnistrainerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

5,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)

B556-0926 - keine Anmeldung erforderlich

Zauberhaftes Konzentrationstraining

Zauberei als Therapie? Zaubern trainiert das Gedachtnis, aber
auch die motorischen Fahigkeiten. Zaubern fordert ein positives
Selbstwertgefiihl, Sprechfreude und Kommunikationsfahigkeit.
Zaubern entspannt. Und das Wichtigste: Zaubern macht ganz
viel Spal! Sie werden zwar nicht lernen, so toll zu zaubern wie
Harry Potter — aber mit ein wenig Ubung verbluffen auch Sie
Familie und Freunde. Die Teilnehmer/innen lernen Tricks, die
zwar Konzentration erfordern, daflr aber auch erstaunliche Er-
gebnisse aufweisen. Sind Sie neugierig geworden? Na dann
kommen Sie zu uns, lernen Sie Tricks und haben viel Spal!

Dienstag, 15.30 - 16.30 Uhr, 3 x (— bis 20.10.)

Daniela Thoma, Lizenzierte Lern- und Gedachtnistrainerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

18,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

B1022-1026 - Anmeldung erforderlich
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Philosophie - Literatur

Diskussionskreis Philosophie

07.09.26
21.09.26
05.10.26
19.10.26
02.11.26
16.11.26
30.11.26
14.12.26

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Philosophie ist kritisches Denken. Philosophieren ist auf Dis-
kussion angewiesen, also auf den Dialog mit anderen. Wir wol-
len versuchen, Probleme des alltaglichen Lebens, gesellschaft-
liche und geschichtliche Themen, die in der Gegenwart eine
Rolle spielen, durch den Austausch der Meinungen, also durch
Kommunikation zu verstehen. Ziel ist, gegenuber den oft for-
melhaften, dogmatischen Antworten auf die Probleme der Ge-
genwart zu einer selbststandigen philosophischen Haltung zu
kommen. Der Blick auf die Tradition der Philosophie kann dabei
helfen. Der Versuch wird nicht immer zu einem Konsens fihren
— im Gegenteil: kontroverse Positionen sind bei der Suche hilf-
reich.

Voraussetzung ist eine regelmafige Teilnahme, und zwar nicht
nur als Zuhorer, sondern in der Bereitschaft, sich aktiv in ver-
schiedenen Formen an unserer Suche zu beteiligen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich (sind aber auch nicht verkehrt).

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr, 14taglich

Hermann Biehler

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

B184-0926 - Anmeldung erforderlich

Unsere Homepage ist immer topaktuell!
www.maria-seltmann-haus.de

Sie bietet tolle Ubersichten unter JE TR

,Kurse & Veranstaltungen®, Informati-
onen uber unsere Kursleiter/innen un-
ter ,Dozenten®, Neuigkeiten unter ,Ak-
tuelles® und die Maglichkeit, sich flr
Kurse und Fahrten online mit einem

beim Stobern!
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http://www.maria-seltmann-haus.de/

Literaturkreis

Literatur ist ,ein weites Feld®, um mit Theodor Fontane zu spre-
chen. Wo anfangen? Die Auswahl ist schwierig und immer auch
subjektiv, weil es so viele lesenswerte Blcher gibt. Wer Freude
am Lesen hat und sich flr Literatur interessiert, ist in diesem Kurs
genau richtig. Im Literaturkreis befassen wir uns mit Autorinnen
und Autoren aus der Vergangenheit und Gegenwart, nahern uns
ihrem Werk in Auszligen an und tauschen uns uber unsere Ein-
drlcke bzw. Sichtweisen aus, die durchaus kontrovers sein kon-
nen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Es ware schon, wenn
die gemeinsame Lekture, die Neugier auf das Lesen der Blcher
wecken konnte.
Im aktuellen Kurs stehen ,Geburtstagskinder” des Jahres 2026
23.09.26 im Fokus unserer literarischen Runde. Wir gratulieren E. T. A.
21.10.26 Hoffmann zum 250. und Erich Loest, Siegfried Lenz sowie Max
18.11.26 Vvon der Grin zum 100. Geburtstag.

16.12.26 Mittwoch, 15.00 - 16.30 Uhr, monatlich
Leitung: Gabriele Bauer, Realschullehrerin a. D.
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebuhr: 3,- € Materialkosten fiir Kopien
Kurs-Nr.: B407-0926 - Anmeldung erforderlich

! FREIE TERMINE !

Haben Sie Lust zum Kegeln? Beim
Kegeln lassen sich Bewegung und Ge-
selligkeit ganz wunderbar miteinander
verbinden! Falls Sie unsere Kegelbahn
mieten mochten (Gruppenpreis 6 Euro je
© Bildagentur PantherMedia / homeworks255 Stunde, inkl. MwSt.), melden Sie sich
bitte im Buro.
Wir sammeln auch gerne die Namen von neuen Interessenten, um eine Gruppe zu
grunden. Bitte lassen Sie sich im Buro vormerken, wenn Sie Interesse haben.
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Computer - Handy

Unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern stehen Laptops mit WLAN
und ein Farblaserdrucker zur Verflgung. Sie werden mit den Programmen
Windows 11 und MS-Office 2019 geschult.

Die Kursleiter haben ausreichend Zeit fur Sie, da die Teilnehmerzahl
bei Computerkursen auf maximal 8 Personen und
bei Handykursen auf maximal 7 Personen begrenzt ist.
Teilnehmer/innen mit Behinderung sind herzlich willkommen
(Aufzug, Behinderten-WC).

In einigen Kursen konnen Sie lhren eigenen Laptop mitbringen, wenn Sie lieber
an lhrem eigenen Gerat arbeiten mochten. Dann sollte aber Windows 10
oder Windows 11 installiert sein.

Bitte beachten Sie:
Das Maria-Seltmann-Haus haftet nicht fir Schaden an lhrem eigenen im Kurs
genutzten Laptop oder mobilen Gerat (Hard-/Software), die wahrend des Kurs-
oder in Folge des Kursbesuches entstehen sollten.
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Montag, 21.09.26
14.00 - 15.30 Uhr

Kursgebuhr: 9,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1311-0926
Anmeldung erforderlich

Dienstag, 06.10.26
14.00 - 15.00 Uhr

Kursgebuhr: 6,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1314-1026
Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 07.10.26
09.00 - 10.30 Uhr

Kursgebuhr: 9,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1315-1026
Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 14.10.26
09.00 - 10.30 Uhr

Kursgebuhr: 9,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1317-1026
Anmeldung erforderlich

Vortragsreihe mit Praxistipps
»Fit fur die digitale Zukunft"

Kl und Chat-GPT - Was ist das und wie funktioniert es?
Referentin: Jenny Keilhofer, Blirokauffrau

Kunstliche Intelligenz (KI) und ChatGPT sind derzeit Schlag-
worte, Uber die viel diskutiert wird. Aber was genau bedeuten
sie? Wie kann man ChatGPT nutzen? Sie erhalten praktische
Beispiele aus dem Alltag: Texte schreiben lassen, Informatio-
nen suchen oder kreative Ideen bekommen.

QR-Code - verstehen und nutzen
Referentin: Jenny Keilhofer, Blirokauffrau

Uberall begegnen uns die kleinen schwarz-weifen Quadrate:
auf Speisekarten, Plakaten, Flyern oder in der Zeitung. Doch
was steckt dahinter? Sie lernen ganz praktisch, wie Sie mit Ih-
rem Smartphone QR-Codes sicher scannen und welche nitz-
lichen Informationen sich darin verbergen. Sie erfahren, wie
diese Technik lhren Alltag erleichtert — vom schnellen Aufrufen
einer Webseite bis hin zum digitalen Fahrplan.

Was bringen mir Bezahlsysteme wie PayPal?
Referent: Erwin Frischholz, Projektleiter

Bezahlsysteme haben sich in den letzten Jahren stark weiter-
entwickelt. Gerade fUr Senioren kann der Umgang mit moder-
nen Zahlungsarten eine Herausforderung darstellen. Dieser
Vortrag gibt einen Uberblick iiber géngige Bezahlsysteme, de-
ren Funktionsweise und worauf man achten sollte. Abschlie-
Rend erfolgt eine praktische Einweisung am eigenen Handly.

Mit FirmenApps beim Einkaufen Geld sparen
Referent: Erwin Frischholz, Projektleiter

Wie funktionieren Firmen-Apps und welche Vorteile bieten
sie? Apps (z.B. von Rossmann, Edeka, Kaufland) bringen viele
praktische Funktionen direkt aufs Handy. Man erhalt aktuelle
Angebote, digitale Coupons und kann Einkaufslisten erstellen.
Das spart Geld und Zeit. AuRerdem muss man keine Papier-
coupons mehr sammeln, sondern kann die Rabatte bequem
uber die App nutzen. AbschlieRend erfolgt eine praktische Ein-
weisung am eigenen Handy.
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Montag, 26.10.26
09.00 - 10.00 Uhr

Kursgebuhr: 6,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1319-1026
Anmeldung erforderlich

Montag, 23.11.26
14.00 - 16.00 Uhr

Kursgebuhr: 12,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1325-1126
Anmeldung erforderlich

Montag, 14.12.26
14.00 - 16.00 Uhr

Kursgebuhr: 12,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1326-1226
Anmeldung erforderlich

Smartwatch - ein Alleskonner am Handgelenk
Referent: Peter Klein

Smartwatches gleichen einer Armbanduhr, kdnnen aber weit
mehr! Ob Anrufe, Nachrichten in Form von Mails, Mitteilungen
aus den Messenger Diensten oder aus sozialen Netzwerken —
alle Informationen, die Sie auf dem Smartphone empfangen,
sind auch auf der Smartwatch abrufbar. Eine weitere wichtige
Funktion ist das Erfassen von Gesundheitsdaten wie Herzfre-
quenz, Blutdruck, Schlafqualitat, Anzahl der taglichen Schritte.
Und ganz wichtig in einem Notfall: es ist eine Ortung mdglich!

Facebook, Instagram, Pinterest & Co. -
Lernen Sie soziale Netzwerke kennen

Referentin: Jenny Keilhofer, Blirokauffrau

Madchten Sie mit den Enkeln in Kontakt bleiben, digitale Foto-
alben entdecken oder einfach wissen, was sich hinter den bun-
ten Symbolen auf dem Smartphone verbirgt? Tauchen Sie in
die Welt der sozialen Netzwerke ein und entdecken Sie ihre
Maglichkeiten. Sie bekommen einen Uberblick Uber Facebook,
Instagram, Pinterest und Messenger-Dienste. Sie erfahren,
wie Sie soziale Medien nutzen kénnen, um Hobbys zu vertie-
fen und mit der Familie vernetzt zu bleiben. Und Sie bekom-
men zum wichtigen Thema Sicherheit praktische Tipps zum
Schutz lhrer Privatsphare.

Soziale Plattformen flir Best Ager — Kontakte,
Informationen, Austausch, Freizeitgestaltung

Referentin: Jenny Keilhofer, Blirokauffrau

Die digitale Welt ist ein riesiger Marktplatz fur neue Kontakte,
spannende Hobbys und wertvolle Informationen. Erfahren Sie,
wie Sie soziale Netzwerke sicher und gewinnbringend flr sich
nutzen konnen. Ob es darum geht, alte Schulfreunde wieder-
zufinden, sich mit Gleichgesinnten Uber die Gartenplanung
auszutauschen, interessante Freizeitangebote in der Region
zu entdecken oder Gruppen und Events in der Nahe zu entde-
cken — wir zeigen Ihnen, welche Plattformen insbesondere fir
die Generation 60plus wirklich sinnvoll sind. Und Sie erfahren,
worauf Sie beim Datenschutz achten sollten.

Die Vortrage finden im Gruppenraum 2 (1. OG) statt.

Bitte bringen Sie mit. eigenes Smartphone (geladen)
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Computer - Internet

\,

Digitale Schatze am PC sichern — Keine Angst vor Da-
tenverlust!

Erinnerungen sind kostbar —
das gilt ganz besonders fur
die digitalen Schatze auf |h-
rem Computer. Ob Fotos
vom letzten Familienfest, die
eingescannte Post, Briefe
oder wichtige Dokumente:
Was passiert, wenn der Com- |
puter plotzlich streikt oder ein
Virus zuschlagt?

In diesem leicht verstandlichen Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt, wie Sie lhre wichtigsten Dateien ganz einfach auf einer
externen Festplatte sichern. Wir zeigen lhnen ohne komplizier-
tes Fachchinesisch, wie Sie die Festplatte anschlieRen, Ord-
ner kopieren und das Gerat wieder sicher entfernen. Am Ende
des Kurses nehmen Sie ein Ubersichtliches Handout mit nach
Hause, sodass Sie jeden Schritt ganz in Ruhe daheim nach-
machen konnen. Tun Sie lhrem guten Gefuhl etwas Gutes und
machen Sie Ihre Daten fit fur die Zukunft!
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (falls moglich) (siehe S.

60), externe Festplatte

16.09.26 Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Leitung: Jenny Keilhofer, Burokauffrau
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebuhr: 10,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: C1309-0926 - Anmeldung erforderlich

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftshedingungen

ab Seite 112!

Eine kostenfreie Stornierung von Kursen oder Fahrten ist bis spatestens sieben
Kalendertage vor Kursbeginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt moglich
(Schliettage zahlen nicht mit wie z.B. Feiertage, Betriebsurlaub)!
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22.124.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Fotobuch gestalten in Theorie & Praxis

Im digitalen Zeitalter, in dem tausende Fotos auf Handys ge-
speichert und danach oft vergessen werden, hat ein Fotobuch
einen ganz besonderen Stellenwert. Ob allein, mit der Familie
oder den Enkelkindern, sie laden ein, Erinnerungen Revue
passieren zu lassen. In diesem Kurs erhalten Sie im ersten
Teil wichtige theoretische Informationen zur Erstellung eines
Fotobuches und setzen im zweiten Teil Ihr eigenes Fotobuch
mit Ihren personlichen Bildern um. Wir zeigen Ihnen Schritt fur
Schritt wie einfach Sie aus lhren Aufnahmen ein besonderes
und einzigartiges Erinnerungsstiick gestalten konnen. Machen
Sie sich und anderen eine Freude.

Teilnahmevoraussetzung: PC- und Internet-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (siehe S. 60); eigene di-
gitale Bilder

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr / Donnerstag, 09.00 - 11.00 Uhr
Peter Klein

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

23,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1312-0926 - Anmeldung erforderlich

Online Formulare ausftillen und Termine buchen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ganz bequem von zu Hause
aus Ihre Angelegenheiten online regeln konnen. Sie werden
behutsam durch die wichtigsten digitalen Prozesse gefiihrt,
damit Sie Behdrdengange und Terminvereinbarungen in Zu-
kunft einfacher und schneller (und ohne Wartezeiten) erledi-
gen konnen.

KURSINHALT:

e Online-Portal Inres Wohnortes kennenlernen e Formulare
finden und ausfillen (z.B. Hundesteuer, Bewohnerparkaus-
weis, Personalausweis) e Termine bei Amtern und Behdrden
online buchen e Arzttermine online buchen e Rezepte online
beim Arzt bestellen e Personliche Daten bei Online-Antragen
schltzen e Umgang mit Passwortern und Anmeldedaten

Fortsetzung nachste Seite —



12.10.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

26.10.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Teilnahmevoraussetzung: PC- und Internetgrundkenntnisse
Bitte bringen Sie mit. eigener Laptop (falls moglich) (siehe S.
60), evt. USB-Stick

Montag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Jenny Keilhofer, Burokauffrau

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
10,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
C1316-1026 - Anmeldung erforderlich

Ordnung schaffen am PC: Dateien und Ordner sortie-
ren und Speicher aufraumen

lhr Computer wird langsam
und der Speicherplatz wird
knapp? In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie lhren PC
einfach und sicher von unno-
tigen Dateien befreien. Es
wird Ihnen gezeigt, wo sich
der digitale ,Datenmuill* versteckt und wie Sie wieder Ordnung
und Ubersicht auf der Festplatte schaffen. So l4uft Ihr Compu-
ter wieder schneller und zuverlassiger.

KURSINHALT:

e Wo befindet sich der Speicher? e Papierkorb leeren und
Speicherplatz sofort entlasten e Dokumente und Bilder finden
e Aufraumen mit System (unnotige Dateien finden und 10-
schen) e Archivieren wichtiger Daten auf USB-Stick e Unbe-
nutzte Programme entfernen e Temporare Internetdateien
und Verlauf I6schen

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Bitte bringen Sie mit. eigener Laptop (falls maglich) (siehe S.
60), USB-Stick

Montag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Jenny Keilhofer, Burokauffrau
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1320-1026 - Anmeldung erforderlich
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27.10.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Viren, Trojaner & Co. — Sicher surfen am PC

Viren, Wlrmer oder ,Trojanische Pferde®! In den Nachrichten
hort man viel Uber Gefahren aus dem Internet. Aber was ver-
birgt sich wirklich hinter diesen Begriffen? In diesem Kurs er-
fahren Sie in verstandlicher Form, wie Sie |hren Computer
wirksam schutzen konnen. Wir besprechen, woran man seri-
ose Sicherheitssoftware erkennt, wie Sie dubiose E-Mails ent-
larven und welche einfachen Verhaltensregeln Sie beim Sur-
fen im Netz sicher begleiten. Bringen Sie Fragen mit — fur ei-
nen entspannten und sicheren Umgang mit der digitalen Welt!
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (siehe S. 60)

Dienstag, 14.00 - 15.00 Uhr, 1 x

Jenny Keilhofer, Burokauffrau
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
7,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1321-1026 - Anmeldung erforderlich

Microsoft Word: Texte schreiben und gestalten

Sie mochten Briefe an Freunde und Familie oder auch an Be-
hérden und Amter schreiben, Einladungen gestalten oder Ihre
eigene Biografie am Computer verfassen? In diesem Kurs ler-
nen Sie Schritt fir Schritt, wie Sie das Textprogramm Microsoft
Word bedienen konnen. So bekommen Sie das notige Rust-
zeug, um lhre eigenen Texte zu erstellen und zu gestalten.
KURSINHALT:

Modul 1: Erste Schritte in Word

e Programm starten und Benutzeroberflache kennenlernen

e Neues Dokument 6ffnen und speichern e Text schreiben
und korrigieren

Modul 2: Texte formatieren und verschonern

e Schriftarten, -groRen und -farben andern e Wichtige Text-
passagen fett, kursiv oder unterstrichen hervorheben e Ab-
satze und Zeilenabstande anpassen

Fortsetzung nachste Seite —



03.-05.11.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Modul 3: Bilder und Listen einfligen / Dokumente drucken
e Bilder aus Internet oder vom eigenen Computer in Dokument
einfugen e Aufzahlungen und nummerierte Listen erstellen

e Einfache Tabellen anlegen e Dokumente fertigstellen (Kor-
rektur und Druckvorschau) e Tipps fur den Ausdruck
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (falls moglich) (siehe S.
60), USB-Stick

Dienstag - Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 3 x
Jenny Keilhofer, Burokauffrau
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
39,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1322-1126 - Anmeldung erforderlich

GroRe Wirkung, wenig Aufwand: Fotobuch, Fotoka-
lender, Fotopuzzle oder Memory

Suchen Sie ein ganz besonderes Geschenk flir Weihnachten?
Ein selbst gestaltetes Fotobuch mit Erinnerungsbildern oder
Schnappschussen, ein Kalender fur 2027 mit personlichen Fo-
tos, ein Fotopuzzle oder Memory mit personlichen Bildkarten
— solche mit viel Liebe gestalteten Geschenke flr einen Men-
schen, der uns am Herzen liegt, sind einzigartig! Wir zeigen
lhnen, wie einfach Sie aus Ihren Aufnahmen ein besonderes
und individuelles Erinnerungsstiick gestalten konnen.
Teilnahmevoraussetzung: PC- und Internet-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (falls gewlnscht) (siehe
S. 60)

12.11.26 Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr, 1 x

Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Peter Klein

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
10,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1324-1125 - Anmeldung erforderlich

67



Smartphone - Tablet

Smartphone (Android) oder iPhone (Apple)?

Unsere Kurse werden teilweise getrennt fur Android-Gerate und Apple-Gerate an-
geboten. Bitte beachten Sie die Hinweise bei der jeweiligen Kursbeschreibung, fiir
welche Gerate der Kurs geeignet ist.

Falls Sie sich unsicher sind, ob Ihr Handy ein Android- oder Apple-Gerat ist, klaren
Sie es bitte ab (auch gerne bei uns im Buro), damit Sie sich fir den richtigen Kurs
anmelden konnen. Gerate mit Android-System werden u.a. von Huawei, Samsung,
Sony, Nokia, Motorola angeboten. Gerate mit Apple-System (iOS) nennen sich
iPhone und sind an dem Apfel auf dem Gehause zu erkennen.

| Google- bzw. Apple-Konto !

Wenn Sie Ihr mobiles Gerat (Smartphone oder iPhone) zum ersten Mal starten,
muss in der Regel ein Google-Konto (Android-Gerat) oder Apple-Konto (iPhone)
eingerichtet werden. Dieses Benutzerkonto ermaoglicht den Zugang zu vielen Diens-
ten (z.B. E-Mail-Dienst ,Gmail“). Nur wenn das Konto vorhanden ist, konnen Apps
heruntergeladen werden. Fir viele unserer Smartphonekurse ist das Benutzerkonto
notig. Bitte beachten Sie die Hinweise bei der Kursbeschreibung! Das Konto kann
leider nicht im Rahmen des Kurses eingerichtet werden.

Rund ums Smartphone (Andr0|d) Einsteiger

Smartphones sind aus
unserem Alltag nicht
mehr weg zu denken.
Mit diesem Computer B
fir die Handtasche FF0%
kann man nicht nur te- /
lefonieren, sondern hat
jederzeit Internet-Zu- e
gang. E-Mails konnen ebenfalls gesendet und empfangen wer-
den. Der Umgang mit diesen kleinen Alleskonnern will aber ge-
lernt sein. Sie bekommen einen Einblick in die Bedienung der
vielseitigen Gerate vom Telefonieren bis zum Installieren von
Apps. Beim dritten Termin haben Sie bereits ein paar Tage Er-
fahrungen mit Inrem Smartphone gesammelt und konnen dem
Kursleiter die aufgetauchten Fragen stellen.

Fortsetzung nachste Seite —
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21./22./29.10.26
Leitung:
Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

21.09.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

KURSINHALT:

e Allgemeine Informationen rund um lhr Smartphone (z.B. Funk-
tionen, Datentarife, Sicherheit) e Erste Einstellungen und Anpas-
sungen der Benutzeroberflache e Telefonie, Kontakte,
WhatsApp e Arbeiten mit Menl und Schnellzugriffsleisten
e Fotografieren e Verwalten von Apps, Nutzung AppStores
e Internet e Besprechen von Fragen

Achtung: Nur fir Smartphones mit Android-Betriebssystem ge-
eignet (z.B. Huawei, Samsung, Sony, Nokia, Motorola)!

Bitte bringen Sie mit. eigenes Smartphone (Android) (geladen;
PIN-Nummer; mit Zubehar)

Mittwoch/Donnerstag/Donnerstag, 09.00 - 11.30 Uhr, 3 x
Peter Klein

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

49,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1318-1026 - Anmeldung erforderlich

Wandern und Radfahren mit Smartphone
(Android/Apple) - Komoot unterwegs sein

Dieser Kurs ist regelmalig der Renner in unserem Kursange-
bot. Wenn Sie gerne wandern oder radeln, konnen Sie sich Tou-
ren mit der kostenlosen App ,Komoot* planen lassen und auf Ihr
Smartphone laden. Und schon kann es los gehen und Ihr Handy
zeigt Ihnen die gewunschten Wege beim Fahrradfahren oder
Wandern. Erlernt werden das richtige Einrichten und die Nut-
zung der App.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone

Bitte bringen Sie mit. eigenes Smartphone (Android oder Apple)
(geladen); eingerichtetes Google- bzw. Apple-Konto

Montag, 09.00 - 11.00 Uhr, 1 x

Peter Klein

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1310-0926 - Anmeldung erforderlich
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29.09.26
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

11.11.26
Leitung:
Raum:

Kl-Assistenten im Alltag — Schlauer leben mit digita-
ler Hilfe

Kinstliche Intelligenz (KI) ist langst kein Science-Fiction-Thema
mehr, sondern ein praktischer Helfer flr zwischendurch. In die-
sem Kurs entdecken wir gemeinsam, wie Programme wie Chat-
GPT und Co. Sie im Alltag unterstutzen konnen: Ob beim Ver-
fassen kniffliger Briefe, als Ideengeber fiir Rezepte, beim Pla-
nen von Ausfligen oder einfach als geduldiger Gesprachs-
partner fur Ihre Fragen. Wir schauen uns in entspannter Runde
an, was heute schon maglich ist, wo die Grenzen liegen und wie
Sie diese Werkzeuge sicher auf dem eigenen Gerat nutzen.
Bitte bringen Sie mit. eigenes Smartphone (Android) oder Tab-
let (Android)

Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr, 1 x

Jenny Keilhofer, Burokauffrau
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1313-0926 - Anmeldung erforderlich

Musik horen - Spotify & Co.

Sie wollen Ihre Lieblingslieder geniellen oder neue Musik ent-
decken? Wir zeigen lhnen, welche Moglichkeiten Musik-
Streaming-Dienste wie Spotify bieten. Es steht eine nahezu un-
begrenzte Auswahl aus allen musikalischen Bereichen zur Ver-
flgung, man kann sich eigene Playlists mit Lieblingsliedern zu-
sammenstellen, auf Smartphone oder Tablet speichern und an
jedem beliebigen Ort darauf zuriickgreifen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android oder Apple)
bzw. Tablet (Android oder Apple) (geladen); eingerichtetes
Google- bzw. Apple-Konto

Mittwoch, 09.00 - 11.00 Uhr, 1 x
Peter Klein
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

Kursgebiihr: 13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
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Kurs-Nr.:

C1323-1126 - Anmeldung erforderlich



Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:

14.09.26
Kurs-Nr.:

19.10.26
Kurs-Nr.:

16.11.26
Kurs-Nr.:

14.12.26
Kurs-Nr.:

Sprechstunde: Rund um Smartphone, Tablet (And-
roid/Apple) und Laptop

Bestimmt kennen Sie das! Man hat einen Kurs besucht und viel
erfahren Uber die Bedienung von Handy, Tablet oder Laptop.
Beim Ausprobieren zuhause kommen dann aber die Fragen.
Wie war das nochmal? Wo finde ich das? Nun ist aber kein An-
sprechpartner mehr greifbar, der einem weiterhelfen kann. Des-
wegen gibt es auf vielfachen Wunsch einmal im Monat eine
Sprechstunde, in der lhre individuellen Fragen beantwortet wer-
den.

Bitte beachten Sie: Es werden 30minutige Termine an Einzel-
personen vergeben. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an und wir
vergeben eine Uhrzeit an Sie.

Bitte bringen Sie mit: eigenes Gerat; bitte beachten Sie, dass
das Maria-Seltmann-Haus nicht fir Schaden an Ihrem eigenen
Gerat (Hard-/Software) haftet, die wahrend des Kurs- oder in
Folge des Kursbesuches entstehen sollten.

Peter Klein
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
10,- € je Termin (30 Minuten) (inkl. gesetzl. MwSt.)

Montag, 08.45 - 10.15 Uhr
C1165-0926 - Anmeldung erforderlich

Montag, 08.45 - 10.15 Uhr
C1165-1026 - Anmeldung erforderlich

Montag, 08.45 - 10.15 Uhr
C1165-1126 - Anmeldung erforderlich

Montag, 08.45 - 10.15 Uhr
C1165-1226 - Anmeldung erforderlich
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Lebensqualitat und Begegnung

Begegnungs-Café: Neue Gesichter, neue Geschichten!

o
\\§\%) Haben Sie Lust auf gute n o ! -

‘> Gesprache und neue Be- 1+ W& = SEREE J %!
kanntschaften? In unse- | & %;.‘W
rem neuen Angebot ,Be- A L
gegnungs-Café* ist der
Name Programm! An vier
Terminen Offnen wir un-
sere Turen fur alle, die
gerne plaUdern, ZUhéren © PantherMedia / creatista
und ihre Lebensgeschichten teilen mochten. Egal, ob Sie schon
lange bei uns sind oder zum ersten Mal reinschnuppern: Genie-
Ren Sie eine Stunde voller Inspiration, Lachen und Austausch
in gemutlicher Runde. Jeder Nachmittag steht unter einem klei-
nen Motto, das zum Erzahlen einladt — denn hinter jedem Ge-
sicht steckt eine spannende Geschichte. Wir freuen uns darauf,
Sie kennenzulernen!

Ab 07.10.26 Mittwoch, 14.30 - 15.30 Uhr, 4 x (— bis 28.10.)

Leitung: Jenny Keilhofer, zertifizierte padagogische Fachkraft fur beruf-
liche Rehabilitation

Raum: Café im Maria-Seltmann-Haus (EG)
Kursgebuihr: 24 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: P004-1026 - Anmeldung erforderlich

In unserem Café stehen

GETRANKEAUTOMATEN
der Fa. Landgraf bereit!

» Kaltgetranke

» Kaffee- und Heilgetranke

(z.B. Espresso, Cappuccino,
heille Schokolade, Tee)

(c) PantherMedia / Valentyn_Volkov
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Die Kraft der inneren Haltung: Positives Denken, Resi-
lienz und ein langes Leben (Longevity)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die aktiv etwas fur ihr Wohlbe-
finden tun mochten. Entdecken Sie, wie lhre Gedanken und lhre
Einstellung zum Leben einen direkten Einfluss auf Inre Gesund-
heit, Widerstandskraft (Resilienz) und sogar auf lhre Lebens-
dauer (Longevity) haben konnen. Wir beleuchten die wissen-
schaftlichen Hintergrinde einfach und verstandlich und geben
lhnen praktische Werkzeuge an die Hand, die Sie sofortin Ihren
Alltag integrieren konnen.

KURSINHALT:

e Grundlagen des positiven Denkens e Einfihrung in das Kon-
zept ,Longevity“ o Was macht uns widerstandsfahig gegenuber
Stress, Schicksalsschlagen und Veranderungen? e Optimis-
mus trainieren mit praktischen Ubungen e Verbindung von Kor-
per und Geist e Austausch von Erfahrungen

Ab 10.11.26 Dienstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 4 x (— bis 01.12.)

Leitung: Jenny Keilhofer, zertifizierte padagogische Fachkraft fur beruf-
liche Rehabilitation

Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebuihr: 36,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: P005-1126 - Anmeldung erforderlich

Bitte melden Sie sich rechtzeitig fiir Kurse an!

Es wird ca. eine Woche vor Kursbeginn entschieden,
ob der Kurs stattfindet. Wenn zu wenig Anmeldungen
eingegangen sind, mussen wir den Kurs leider absagen.

Bitte melden Sie sich also nicht zu kurzfristig an,
damit nicht unnatig Absagen entstehen!
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09.09.26
Referentin:
Raum:
Eintritt:

Diavortrage - Vortrage

Diavortrag: Rothenburg ob der Tauber — Zauberhafte
Umgebung und mittelalterliche Baukunst

Rothenburg ob der Tauber zahlt zu den bekanntesten und am
besten erhaltenen mittelalterlichen Stadten Deutschlands. Die
uber tausendjahrige Geschichte der ehemaligen Reichsstadt
spiegelt sich in ihrem nahezu vollstandig erhaltenen histori-
schen Stadtbild wider. Prachtige Fachwerkhauser, enge Gas-
sen, der Marktplatz, das bertihmte Plonlein, die Jakobskirche
und die begehbare Stadtmauer zeugen von der Blitezeit der
Stadt. Trotz schwerer Zeiten und kriegerischer Ereignisse
blieb ihr einzigartiger Charakter weitgehend bewahrt. Heute
fasziniert Rothenburg mit seiner auBergewohnlichen Verbin-
dung von Geschichte, Architektur und lebendiger Kultur und
gilt als eines der eindrucksvollsten Zeugnisse mittelalterlicher
Stadtkultur in Europa. Der Diavortrag - mit zahlreichen Bildern
- nimmt die Besucherinnen und Besucher mit auf eine Reise
durch die wechselvolle Geschichte dieser zauberhaften Stadt.

Mittwoch, 15.00 - 16.30 Uhr

Erna Haupl

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Filmdokumentation: In den Weiten des Pazifiks —
Hawaii und die Suidseeinseln

In zirka 4000 Kilome- s
tern Entfernung vom Eelese - o
Festland der USA be- § :
findet sich die Insel- s
gruppe von Hawaii, in- |
mitten der unendlichen
Weiten des Pazifiks. £ s =
Die Filmdokumentation portraltlert in einem Wechsel ausflhr-
lich kommentierter Abschnitte und schlaglichtartiger Darstel-
lung kulturelle und landschaftliche Hohepunkte der Inseln




27.10.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

Oahu (Honolulu), Kauai, Maui und Big Island. Im Zentrum ste-
hen hierbei, neben einer Beleuchtung des vulkanischen Ur-
sprungs der Inselgruppe, ein spektakularer Hubschrauberflug
uber die "Garteninsel" Kauai, die auch als Filmkulisse fir "Ju-
rassic Park" diente. Weitere 4000 Kilometer weiter sudlich er-
reicht man die Inselgruppe der Marquesas mit Nuku Hiva, ne-
ben herausragenden landschaftlichen Sehenswurdigkeiten
auch bekannt als Schauplatz des Romans ,Taipi“ des Moby-
Dick-Autors Hermann Melville. Weitere Ziele innerhalb Fran-
z0sisch-Polynesiens beleuchten die Atolle und Inseln von
Rangiroa, Tahiti, Moorea, Raiatea und Bora Bora, wobei ein
besonderes Augenmerk auch der faszinierenden Vielfalt des
Lebens unter Wasser gilt.

Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr
Reinhard Dollner
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Diavortrag: Insel Elba — Perle im toskanischen
Archipel

Die Insel Elba ist eine kleine italienische Insel im Mittelmeer
und ein beliebtes Reiseziel. Sie begeistert mit ihrem klaren,
tlrkisfarbenen Meer, schonen Buchten, Stranden und beein-
druckenden Felsformationen. Im Inselinneren gibt es grine
Walder, Wanderwege und kleine Bergdorfer. Der Diavortrag
fihrt uns zum Monte Capanne, den hochsten Berg Elbas, zu
dem malerischen Ort Capoliveri mit seinen verwinkelten Gas-
sen und seinem mittelalterlichen Charme. Zudem wird die be-
wegte Geschichte Elbas als Exilort Napoleons mit seinen ehe-
maligen Residenzen vorgestellt, darunter die Villa San Mar-
tino, sowie die historische Hauptstadt Portoferraio mit ihrem
lebhaften Hafen, den machtigen Festungsanlagen und der se-
henswerten Altstadt.

04.11.26 Mittwoch, 15.00 - 16.30 Uhr

Referentin:
Raum:
Eintritt:

Erna Haupl
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)
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15.09.26
Referentin:
Raum:
Eintritt:

Mitmach-Vortrag: Krautergartnern am Fenster

Frische Krauter direkt vom eigenen Fensterbrett — einfacher
als gedacht! Frau Rundell vermittelt in ihrem Vortrag die
Grundlagen des urbanen Gartnerns und zeigt, wie sich auch
auf kleinstem Raum ein vielseitiger Krautergarten anlegen
lasst. Neben wertvollen Informationen zu geeigneten Pflan-
zen, Standort, Pflege und Ernte werden Einblicke in die kleine
Krauterkunde sowie die vielfaltigen Verwendungsmoglichkei-
ten frischer Klichenkrauter gegeben.

Im anschlieBenden Praxisteil wird gemeinsam gepflanzt und
jeder darf einen eigenen kleinen Krautergarten und viele wert-
volle Anregungen mit nach Hause nehmen.

Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr
Hannelore Rundell, Biologin M.Sc.
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortrag: Wissenswertes zum Thema Erbrecht

Wenn Sie sicher gehen wollen, dass Ihr Vermdgen in die rich-
tigen Hande kommt und in Ihrem Sinne vererbt wird, sollten
Sie zu Lebzeiten Vorsorge treffen und eine Verfigung von To-
des wegen verfassen. Eine klare und eindeutige Formulierung
ist entscheidend, um die gewlnschte Vermdgensnachfolge zu
gewahrleisten und Streitigkeiten unter den Erben zu vermei-
den. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die gesetzliche Erb-
folge aussieht und was bei der Gestaltung einer Verflgung
von Todes wegen beachtet werden sollte. Wann sollte eine
Verfugung von Todes wegen errichtet werden? Welche For-
malien sind zu erfullen? Was ist der Inhalt des Testaments
(Erbeinsetzung, Vermachtnisse u.a.)? Was sind typische Irrti-
mer und welche Fehler sollten vermieden werden? Welche
Vorteile bietet eine notarielle Verflgung von Todes wegen und
welche Kosten entstehen hier? Nach Beantwortung dieser
wichtigen Fragen sind Sie gut gerustet, um |hre Testaments-
gestaltung anzupacken.

Fortsetzung nachste Seite —



22.09.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

29.09.26
Referentin:

Raum:
Eintritt:

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Markus Pflieger, Notar
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortrag: Das Palliativ- und Hospiznetzwerk stellt sich
vor

Sterben und Tod werden oftmals aus der gesellschaftlichen
Mitte verbannt — doch sie gehoren zum Leben. Seit 1995
wurden die Angebote in der nordlichen Oberpfalz in diesem
Bereich kontinuierlich ausgeweitet. Doch wer weifd schon, was
es alles gibt? Betroffene und Angehdrige kommen, in
Unkenntnis der Unterstiitzungsangebote, oftmals an ihre
Grenzen und mussen dadurch zusatzliches Leid ertragen. Um
diesen Kreislauf zu durchbrechen ist es wichtig, die Angebote
und den jeweiligen Zugangsweg zu kennen.

Bitte beachten Sie: Am 26.11. um 10.30 Uhr bieten wir eine
Besichtigung der Palliativstation im Klinikum Weiden an
(siehe S. 96).

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Julia Meyer, Hospiz- und Palliativversorgungsnetzwerk Nord-
oberpfalz

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei

Vortrag: Zahngesundheit bis ins hohe Alter

Mit zunehmendem Alter verandern sich Zahne und Zahn-
fleisch. Dadurch steigt das Risiko fur Erkrankungen wie Karies
oder Parodontitis. Umso wichtiger ist eine gute Mundhygiene,
damit die Zahngesundheit bis ins hohe Alter erhalten bleibt. In
ihrem Vortrag informiert Frau Dr. Wurf Uber die haufigsten
Zahnerkrankungen im Alter und zeigt praktische Moglichkeiten
zur Vorbeugung auf. Die Besucherinnen und Besucher erhal-
ten hilfreiche Tipps zur taglichen Mundhygiene und erfahren,
wie sich die eigene Zahngesundheit nachhaltig verbessern
lasst. Thematisiert werden unter anderem der richtige Umgang

Fortsetzung nachste Seite —
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30.09.26
Referentin:
Raum:
Eintritt:

14.10.26
Referenten:

Raum:
Eintritt:

mit Mundhygienehilfsmitteln, die Wahl einer geeigneten Zahn-
pasta sowie die grundliche Reinigung der Zahnzwischen-
raume. AulRerdem wird erklart, wie herausnehmbarer Zahner-
satz richtig gepflegt wird. Ein weiterer Schwerpunkt des Vor-
trags ist die zahngesunde Ernahrung sowie die Bedeutung re-
gelmaliger zahnarztlicher Vorsorgeuntersuchungen. Zur Ver-
anschaulichung stellt die Referentin die vier Saulen der Pro-
phylaxe vor und erlautert aktuelle Erkenntnisse aus der 6.
Deutschen Mundgesundheitsstudie.

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr

Dr. med. dent. Melanie Wrf
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortrag: Ruckenwind statt Riickenschmerzen

Rlckenschmerzen kennt fast jeder — doch was hilft wirklich,
und wann ist welche Behandlung sinnvoll? In diesem allge-
mein verstandlichen Vortrag zeigt PD Dr. med. Thomas Reith-
meier und sein leitender Oberarzt Numier Alyosef, wie mo-
derne Wirbelsaulenmedizin heute vorgeht: von bewahrten
konservativen Therapien Uber schonende, minimalinvasive
Techniken bis hin zu endoskopischen Operationsverfahren,
bei denen Uber kleinste Zugange behandelt wird.

Erfahren Sie, welche Ursachen hinter Ruckenschmerzen ste-
cken, welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt und wie mo-
derne Verfahren eine rasche Genesung mit moglichst geringer
Belastung ermoglichen. Im Anschluss bleibt Zeit fur lhre Fra-
gen.

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr

PD Dr. Thomas Reithmeier, Chefarzt fir Neurochirurgie Klini-
kum Weiden; Numier Alyosef, Oberarzt Klinikum Weiden

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4- € (inkl. gesetzl. MwSt.)



20.10.26
Referenten:

Raum:
Eintritt:

16.11.26
Referentin:
Raum:
Eintritt:

Vortrag: Gesundheit in einer kranken Gesellschaft —
was bleibt von Erich Fromm u.a. fiir unser seelisches
Wohlbefinden

Die Gesellschaft sieht sich aktuell mit vielen unterschiedlichen
Herausforderungen konfrontiert. Dabei wurden manche schon
vor Jahrzehnten benannt und kritisch reflektiert, z.B. durch den
Club of Rome, die Werke von u.a. T.W. Adorno, E. Fromm, H.
Arendt und M. Foucault flhrten zu vielfaltigen sowohl philoso-
phischen, psychotherapeutischen als auch soziologischen
Diskursen und Kontroversen und wirken bis heute nach. Der
Vortrag beleuchtet anschaulich die Ausgangspunkte der Ge-
sellschaftskritik der 60er und 70er Jahre, reflektiert diese kri-
tisch im Vergleich mit den gegenwartigen gesellschaftlichen
Problemen und ladt zur Diskussion ein.

Dienstag, 14.00 - 15.00 Uhr

Prof. (OTH) Dr. med. M. Wittmann, MHBA, arztlicher Direk-
tor/Chefarzt am medbo Bezirksklinikum Wollershof
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortrag: FuBgesundheit

FURe sind der Spiegel unserer Seele. Sie tragen uns ein Le-
ben lang und begleiten uns auf jedem Schritt. Grund genug,
ihnen besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Gesunde
FuRe benotigen regelmallige Bewegung, die richtigen Reize
und eine gute Pflege. Renate Schwarz vermittelt in inrem Vor-
trag praktische Ubungen, mit denen die FuRgesundheit gefér-
dert und Beschwerden gelindert werden kdnnen. Sie gibt prak-
tische Tipps, Tricks und alltagstaugliche Anregungen fiir ge-
sunde FuRe - in jedem Alter.

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr

Renate Schwarz, Beraterin Fullgesundheit
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

4 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)
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09.12.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

16.12.26

Vortrag: AUGE - Grauer und gruner Star — nicht nur
Alterskrankheiten

Grauer und Griner Star gehoren zu den haufigsten Augener-
krankungen im hoheren Lebensalter. Es handelt sich hierbei
aber nicht nur um Augenerkrankungen, die altersbedingt auf-
treten. Wahrend der Graue Star durch eine Trlbung der Au-
genlinse entsteht und heute meist erfolgreich operiert werden
kann, bleibt der Grlne Star oft lange unbemerkt. Er kann den
Sehnerv schadigen und unbehandelt zu einer dauerhaften
Einschrankung des Sehvermdgens fihren. Eine frihzeitige
Erkennung ist deshalb besonders wichtig. In seinem Vortrag
erlautert der erfahrene Augenarzt Dr. Manfred Erben die Ur-
sachen, Symptome und Behandlungsmaglichkeiten beider Er-
krankungen. Er erklart, worauf Betroffene achten sollten, wel-
che Vorsorgeuntersuchungen sinnvoll sind und welche moder-
nen Therapien heute im Vergleich zu Friher zur Verfugung
stehen.

Mittwoch, 15.00 - 16.30 Uhr

Dr. Manfred Erben, Augenarzt
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortrag: Schmerzmittel im Allitag — sinnvoll anwenden
Nebenwirkungen vermeiden

Schmerzmittel konnen Beschwerden wirksam lindern und die
Lebensqualitat verbessern. Sie gehoren fur viele Menschen
zum Alltag — doch ihre Anwendung wirft haufig Fragen auf.
Welche Medikamente helfen bei Beschwerden? Wann ist ihre
Einnahme sinnvoll und wo liegen maogliche Risiken? Internist
Dr. Bernhard Kurner informiert in seinem Vortrag, wie
Schmerzmittel richtig eingesetzt werden konnen, welche Un-
terschiede zwischen den verschiedenen Praparaten bestehen
und worauf insbesondere bei einer regelmalligen Einnahme
geachtet werden sollte.

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr
Fortsetzung nachste Seite —



Referent:

Raum:
Eintritt:

Dr. Bernhard Kurner, Internist, Nephrologie; Spezielle
Schmerztherapie, Facharzt fir Innere Medizin / Schmerzta-
gesklinik Weiden Kliniken Nordoberpfalz

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4 - € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortragsreihe

Alt werden und dann? Lebensqualitat erhalten!

- In Kooperation mit Seniorenfachstelle Weiden -

02.11.26
Referentin:

Raum:
Eintritt:

Vortrag: (Un)abhangig im Alter — aber wie?

Mit dem Alterwerden veréndern sich viele Lebensbereiche. Ge-
sundheitliche Beschwerden, der Eintritt in den Ruhestand oder
der Verlust nahestehender Menschen konnen den Alltag beein-
flussen. In solchen Situationen konnen auch Alkohol oder Me-
dikamente eine groRere Rolle spielen — oft unbemerkt. Die Re-
ferentin widmet sich dem Thema: Geht (Un)abhangig im Alter
uberhaupt oder ist nicht schon ,Hopfen und Malz* verloren? Ein
Vortrag, der fur das Thema Sucht im Alter sensibilisieren, Mut
machen und aufzeigen soll, was jeder selbst tun kann, um Ge-
sundheit, Lebensqualitat und Selbststandigkeit moglichst lange
zu erhalten. Es gilt die Devise: Fur positive Veranderungen ist
es nie zu spat!

Montag, 15.00 - 16.00 Uhr

Marina Schmidt, GKS / Gerontopsychiatrische Koordinierungs-
stelle
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

frei
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Vortrag: Schmunzeln statt Grubeln

Griubeln gehort fur viele Menschen zum Alltag. Wiederkehrende
Gedanken Uber Sorgen, Probleme oder belastende Situationen
konnen Energie rauben, das Wohlbefinden beeintrachtigen und
den Blick auf das Positive erschweren. Der Vortrag vermittelt,
wie Achtsamkeit und einfache, alltagstaugliche Strategien hel-
fen konnen, negative Gedanken frihzeitig und bewusst zu un-
terbrechen, die mentale Gesundheit zu starken und Herausfor-
derungen mit mehr Gelassenheit zu begegnen. Ziel ist es, mehr
Leichtigkeit, Lebensfreude und innere Ruhe in den Alltag zu
bringen. Die Veranstaltung kostet nur ein ,LACHELN".

11.11.26 Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr
Referentin: Sonja Oleson, Segae. V.
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

Eintritt: frei
Sind Sie auf der Suche nach BN oo elimann-Haus <5
einer Geschenkidee? ]

Gerne stellen wir
GUTSCHEINE

fir Kurse oder Fahrten
oder Uber einen Betrag aus!




Erzahlcafé

Flucht und Vertreibung - Von Oberschlesien in die
Oberpfalz

Fluchtgeschichten haben meistens viele Seiten — heute wie da-
mals. Fluchtgeschichten aus der Zeit um 1944/1945 sind in vie-
len Familien Uberliefert worden, aber sie beginnen in der Erinne-
rung der Nachfahren immer mehr zu verblassen. Waren es doch
mehr als 14 Millionen Menschen 0stlich von Oder und Neife,
vom Baltikum bis ans Schwarze Meer, die sich gegen Kriegs-
ende zu FuB, auf Pferde- und Kuhgespannen oder in tberfullten
Zugen Richtung Westen auf die Flucht machten. Sie alle trugen
Erinnerungen mit sich, die auch verschriftlicht oder verfilmt wur-
den oder in der neuen Heimat in den StraRennamen ihren sicht-
baren Niederschlag fanden. Wenn man bis vor kurzem bei uns
angesichts der heutigen Fluchtbewegungen noch von Willkom-
menskultur sprach, so ist heute mehr von Abschiebung die Rede.
Auch die damaligen Fllchtlinge waren haufig wenig willkommen.
Erst im Rlckblick wird deren Beitrag und Leistung zum Aufbau
der Bundesrepublik Deutschland und zu unserem heutigen
Wohlstand sichtbar.

Der Erzahlcafé will am konkreten Beispiel des oberschlesischen
Dorfes Leisnitz, Kreis Leobschutz, aufzeigen, dass es auch nach
dem traumatischen Verlust von Heimat und allen Verletzungen
gelingen kann, zwischen ehemaligen und heutigen Bewohnern
der alten Heimat ein neues Vertrauensverhaltnis aufzubauen
und miteinander im Gesprach zu bleiben.

10.11.26 Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Referent: Leo Dietrich
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei
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125 Jahre Stadtpfarrkirche St. Josef — oder: Ein Blick in
die bewegte Kirchen- und Religionsgeschichte der
Stadt Weiden

In diesem Jahr feiert Wei-
dens grofdtes Gotteshaus,
die romisch-katholische
Stadtpfarrkirche St. Josef,
ihr 125jahriges Bestehen.
Aus diesem Anlass blickt
Stadtarchivar Dr. Sebas-
tian Schott auf die be- ©
wegte Kirchen- und Reli- "= '
gionsgeschichte unserer Stadt zuruck Mussten doch die Weide-
ner vom Beginn des 16. Jahrhunderts bis zum Dreiligjahrigen
Krieg wiederholt den Religionswechseln ihrer Landesherren fol-
gen, bis in der Mitte des 17. Jahrhunderts mit der Einflihrung des
Simultaneums fur 250 Jahre die Kirche St. Michael von Katholi-
ken und Protestanten gemeinsam genutzt werden konnte. Mit
der Industrialisierung verschob sich das Verhaltnis der beiden
Konfessionen, das um 1860 noch 50:50 betragen hatte, bis 1900
auf 75:25 Prozent zu Gunsten der Katholiken. So wurde fir die
katholische Gemeinde die St. Michaels Kirche zu klein und man
entschied sich zum Neubau eines eigenen katholischen Gottes-
hauses. Mit St. Josef entstand der groRte Kirchenbau des Bis-
tums Regensburg seit dem Mittelalter und ein aufRergewohnli-
ches Schmuckstlck des Jugendstils.

Bitte beachten Sie: am 21.10 um 14.00 Uhr findet eine FUhrung
in der Josefskirche statt (siehe S. 96)!

08.12.26 Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Referent: Dr. Sebastian Schott, Stadtarchivar
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei




Lesungen

17.11.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

Weidener Heimatgefiihle - Bekanntes und Uberraschen-
des in alten Postkarten-Ansichten

Postkarten sind ein Blick durchs #pe
Schlisselloch in langst vergan- 4 i
gene Zeiten. Der ehemalige Wei- fEssecs™="
dener Buchhandler hat einen &

Blick auf Giber 1000 Ansichtskar- &
ten geworfen und daraus eine
spannende Zeitreise durch Uber
100 Jahre illustrierte Stadtge- s ta:
schichte in einem Buch zusam- = =
mengestellt. Bekannte Platze, verschwundene Gebaude und
Uberraschende Ansichten lassen die Entwicklung der Stadt le-
bendig werden und wecken Erinnerungen an vergangene Zeiten.
Eine spannende ,Entdeckungsreise” fiir alle, die sich fur die Ge-
schichte Weidens und ihre Heimat interessieren.

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Martin Stangl
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

sJeder Tag ist Weihnachten ...“ - Weihnachtliche
Gedanken und Lieder

Keine Zeitim Jahreskreis ist so
voll Gedanken, Lieder und Er-
zahlungen wie die Weihnachts-
zeit, in der wir uns an viele alt-
hergebrachte Dinge erinnern
und Lieder singen, deren Ent-
stehung nicht selten in einem ¢
tiefen weihnachtlichen Erleben
wurzelt. In unserer modernen, schnellen Zeit sind diese Tage fro-
her Erwartung alle Jahre wieder ein Angebot zum Innehalten.
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30.11.26
Referentin:
Raum:
Eintritt:

02.12.26
Sprecher:
Musik:
Raum:
Eintritt:

Innehalten zum Sehen, Horen, Erfahren, sich Freuen und zum
Nachdenken. Von jedem etwas soll an diesem Nachmittag zum
Tragen kommen und uns so auf das nahe Fest einstimmen,

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr

Erna Haupl

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei

Adventslesung: ,,Krippengschichtn und Fatschenkindl,
schoi langsam gaith’s af Weihnachtn zou“

"Die Versinnbildlichung im
wahrsten Sinn des Wortes
des Glaubens, der Liturgie, BS¥E¥E
der Theologie und der Je- pees
sus Geburt in Bethlehem,
eine sichtbare Predigt in
Form der Weihnachtskrippe
ist die erste und erfolg- ,
reichste Marketingaktion in der Menschheits- Religions- und Kul-
turgeschichte” schreibt Sebastian H. Unterberger in seinem
Weihnachtsbuch. Zu diesem Brauch passen auch die in Bayern
so beliebten Fatschenkindl. Eingebunden in feine volksmusikali-
sche Klange mochte Bertram Erhardt mit Informationen, Ge-
schichten und Gedichten die Liebe zu diesen alten Weihnacht-
straditionen naherbringen.

Mittwoch, 15.00 - 16.30 Uhr
Bertram Erhardt

Adventliche Musik
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)




Konzerte & Singen

19.10.26
Mitwirkende:

Tanzeinlage:
Raum:
Eintritt:

Eva Danzl & Freunde: Alles Tango — oder was? (auch
zum Mitsingen und Mittanzen)

Es sind immer ganz be-
sondere Nachmittage,
wenn Eva Danzl ihre .
musikalischen Freunde 7/
ins  Maria-Seltmann- -
Haus einladt und wun- 7,
dervolle Stimmen er- 7
klingen. Unter dem
Motto ,Alles Tango® werden die Besucherinnen und Besucher
auf eine musikalische Reise entfuhrt. Viele der Lieder laden
zum Mitsingen, Mittanzen oder einfach zum Genielen ein.
,Furs Auge” gibt es eine besondere Uberraschung!

Montag, 15.00 - 16.00 Uhr

Eva Danzl (Gesang), Barbara Frohlich (Gesang), Johannes
Neumdiller (Gesang und Akkordeon), Ingeborg Hofmann (Kla-
vier), Winfried Siller (Geige)

Tanzschule Vézard
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei

Gemeinsames Singen mit dem Singkreis

Bei den musikalischen
Veranstaltungen im Maria- |
Seltmann-Haus ist immer
wieder zu beobachten, g |
dass viele Besucher/innen 5% |
gerne mitsingen. Deswe- |
gen ladt unser Singkreis
Sie ein, in gemditlicher |
Runde gemeinsam be- & .
kannte Volkslieder und Schlager zu smgen - Jeder auf seine
Fortsetzung nachste Seite —
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26.10.26
Mitwirkende:

Raum:
Eintritt:

21.12.26
Mitwirkende:

Raum:
Eintritt:

Weise. Die Liedertexte, vorbereitet vom Singkreis, liegen aus.
Montag, 14.00 - ca. 15.30 Uhr

e Singkreis des Maria-Seltmann-Hauses
(Leitung: Friederike Kaiser)
e Hermann Lang (Akkordeon)

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei

Kinderchor ,,CHORwiirmer*: Schwungvoll in die
letzte Weihnachtswoche

Sich einstimmen — Ab- o
schalten — Mitsingen: .’,,,
dazu laden Solistin-
nen, Solisten und der E
Kinderchor ,CHOR- M
wlrmer” unter Leitung &
von Elvira Kuhl herz- 3%

lich zu einem stlmmungsvollen Nachmlttag ein. Lassen Sie die
vorweihnachtliche Hektik des Alltags hinter sich, freuen Sie
sich auf eine gemutliche Auszeit voller Weihnachtszauber und
geniellen Sie gemeinsam mit den Musikerinnen und Musikern
die schonsten und bekanntesten Weihnachtsklassiker. Nur
noch 3 TAGE — dann kann Weihnachten kommen.

Montag, 15.00 - 16.15 Uhr

e  CHORwurmer®, Solistinnen und Solisten
e Elvira Kuhl (Leitung)

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei



Filmnachmittage

Wir zeigen in regelmafigen Abstanden in unserem Saal auf der grofien Leinwand
Kinofilme. Der ,Landesmediendienst Bayern e.V.“ bietet die tolle Mdglichkeit,
Filme kostenfrei auszuleihen. Allerdings darf der Spielfilmtitel nicht in unserem
Programmbheft genannt werden (Kino-Konkurrenz). Also lassen Sie sich Uberra-
schen, was wir flir Sie ausgesucht haben, oder Sie fragen im Biro nach dem
Titel. Wir winschen lhnen spannende Kinonachmittage!

Komodie (Deutschland 2024)

Der zehnjahrige Max findet in einer Seniorenresidenz unge-
wohnliche Freunde, die ihm in einer schwierigen Zeit zur Seite
stehen. Gemeinsam stellen sich ,Max und die wilde 7“ den Her-
ausforderungen des Schulalltags, kampfen gegen Ausgren-
zung und bereiten sich auf ein entscheidendes FulRballspiel vor.
Gleichzeitig sorgt der geheimnisvolle Geist einer ehemaligen
Bewohnerin in einer alten Burg fur Aufregung. Mit Mut, Team-
geist und der Unterstltzung seiner Seniorinnen und Senioren
gelingt es Max, sowohl das Ratsel um die ,Geister-Oma*“ zu 16-
sen als auch (ber sich selbst hinauszuwachsen. Der Film ver-
bindet humorvolle Momente und eine berihrende Botschaft
Uber Freundschaft und den Zusammenhalt zwischen den Ge-
nerationen.

Darsteller. Lucas Herzog, Uschi Glas, Gunther Maria Halmer
21.09.26 Montag, 15.00 - 16.30 Uhr
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei

Komaddie (Deutschland, Osterreich 2006)

Ein zynischer Fernsehmoderator will Weihnachten in der Abge-
schiedenheit seiner Berghltte verbringen. Im Schneesturm
kommt er von der Stralke ab und rettet sich in eine entlegene
Scheune, in der er auf sechs Menschen trifft, von denen sich
funf um eine hochschwangere junge Frau bemuhen. Fir das
weihnachtliche Szenario hat das ,Weihnachts-Ekel* nur Spott
Fortsetzung nachste Seite —
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ubrig, zumal alle in seinen Augen gescheiterte Existenzen sind.
In dieser unfreiwilligen Nacht entdeckt er durch die Hilfe von
Fremden sein ,Herz". Die Botschaft des Films lautet: Mensch-
lichkeit und Nachstenliebe sind starker als Hass und Einsam-
keit.

Regisseur. Josef Vilsmaier / Darsteller: Fritz Wepper
23.11.26 Montag, 15.00 - 16.30 Uhr
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei

Unterhaltung - Geselligkeit

Oktoberfest des Biirger- und Polizeivereins

Zum ersten Mal gibt es heuer ein Oktoberfest mit dem Burger-
und Polizeiverein bei uns im Haus. Freuen Sie sich auf
ausgelassene Gaudi und Stimmung mit Live-Musik und
natlrlich deftige Schmankerln und sufe Gaumenfreuden.
Feiern, tanzen und schunkeln Sie mit uns wie am Nockherberg!
Das Minchner Oktoberfest im Maria-Seltmann-Haus. Lassen
Sie es sich nicht entgehen!

28.09.26 Montag, 14.30 - 17.00 Uhr
Leitung: Burger- und Polizeiverein Nordoberpfalz
Musik: Basalt-Duo Barbara & Klaus
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: Spende fur den Burger- und Polizeiverein

Die Stadt Weiden sucht weiterhin einen neuen Pachter fur das
Café im Maria-Seltmann-Haus!

Leider war unsere Suche bislang ergebnislos. Es kann sich auch gerne ein
Verein bewerben, der die Tragerschaft fur das Café ubernimmit.

Nahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.maria-seltmann-haus.de unter ,Aktuelles.

Bei Interesse wenden sie sich bitte an Frau Meichner oder Frau Abel-Pschierer
(Tel. 0961/ 81-5211).
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15.10.26
Musik:
Raum:

Eintritt:

Weinfest mit Volksmusik

Sie Sind herzlich zu unse-
rem Weinfest eingeladen.
Ob Rotwein oder Weil-
wein — genielfen Sie |
selbstgemachten Zwiebel-
kuchen und andere deftige
oder sulde Leckereien und
lauschen Sie den schonen
Klangen der Volksmusikgruppe des Maria-Seltmann-Hauses
,Guade Freind“. Mit Stubenmusik und den ein oder anderen lus-
tigen Geschichten sorgen diese fur Gemutlichkeit und Unterhal-
tung.

Donnerstag, 14.30 - 16.30 Uhr

Volksmusikgruppe ,Guade Freind” (Leitung: Hermann Lang)
Maria-Seltmann-Haus, Café (EG)

frei

Country-Linedance: Howdy Wilder Westen

Unter dem Motto ,Der wilde,
wilde Westen fangt in der
Herrmannstrafie an...!“ holen
die Tanzerinnen und Tanzer
der ,Oldies* ihr Lasso raus
und spielen ,Cowboy und In-
dianer®. Lassen auch Sie sich |
von dem Stimmungslasso
einfangen und geniellen Sie
einen unterhaltsamen, heite-
ren Nachmittag, der zum Mittanzen, Mitsingen und einfach
Spal haben einladt. Yeehaaw. Fir den groRen Feierdurst und
den kleinen Hunger ist bestens gesorgt.

29.10.26 Donnerstag, 14.30 - 17.00 Uhr

Leitung:
Raum:
Eintritt:

lva Harrer
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei

21



18.11.26

Mitwirkende:

92

Raum:
Eintritt:

01.12.26
Musik:
Raum:

Eintritt:

»Die guade (k)oide Zeit" — Erzahlungen, Gedichte und
Sketche mit Theatergruppe ,,MimOldies*

,0ie gute alte Zeit* — wenn sie doch nicht immer schon vorbei
ware, wird sich heute noch so mancher denken. Aber das ist ja
gerade die Crux an der Sache: Das, was friher war, bekommt
im ,Heute” gerne einen nostalgischen Anstrich. Doch war sie
wirklich so gut die oide Zeit? Anhand winterlicher Tatigkeiten,
gewdurzt mit Gedichten und Sketchen, nehmen die MimOldies
die Besucherinnen und Besucher mit in die ,guade oide Zeit".
Doch muss der Titel etwas angepasst werden. Es war die ,gu-
ade (k)oide Zeit*. Der Bauer hatte eine besondere Einstellung
zum Winter: ,Ja, des is a Weda flr meine Knecht, arbeiten’s
schlecht, so friat ses recht”.

Mittwoch, 14.30 - 16.00 Uhr

Theatergruppe MimOldies (Leitung: Regina Schmid)
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

frei

Adventsnachmittag mit Volksmusik

Unsere Volksmusikgruppe =F
,Guade Freind“ hat ein vor- T4
weihnachtliches Pro- B
gramm zusammengestellt P
und stimmt Sie mit besinn- M
licher Stubenmusik auf die |
,Staade Zeit® ein. Wenn
dann noch weihnachtliche
Geschichten und Gedichte in Mundart vorgelesen werden, alle
miteinander singen, Stollen und Glihwein duften, ist die Ein-
stimmung auf den Advent perfekt. Fur das leibliche Wonhl ist ge-
sorgt.

Dienstag, 14.30 - 16.30 Uhr

Volksmusikgruppe ,Guade Freind® (Leitung: Hermann Lang)
Maria-Seltmann-Haus, Café (EG)

frei




15.12.26
Musik:

Raum:
Eintritt:

Adventliche Saitenmusik im Café: Schoi staad af Weih-
nachten zou

Wir laden Sie ein, mit uns
gemeinsam den Zauber Fla
des Advents zu spiiren [
mit heimeliger Stuben- =
musik der Klangbrett-, [&
und Gitarrengruppe, so-
wie der Hackbrettgruppe | ~ :
“Saitnblick®. Cornelia Gurdan begleltet den Nachm|ttag m|t be-
ruhrenden Worten, Gedanken und Texten. Lebkuchen und
Stollen, Kaffee und Gluhwein mit Ausgabe an der Theke versi-
Ren uns die Adventliche Stunde.

Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr

e Klang- und Hackbrettgruppen (Leitung: Cornelia Gurdan)
e Gitarrengruppe (Leitung: Gunter Weber)

Maria-Seltmann-Haus, Café (EG)
frei

Christmas Linedance: Weihnachtsfeier mit ,,Oldies but
Goldies*

Unsere Line-Dance-Gruppen
,Oldies but Goldies® laden Sie
ganz herzlich zur Weih-
nachtsfeier der besonderen
Art ein. Sie erwartet nicht nur &
Tanz zu weihnachtlicher Mu-
sik, sondern auch Uberra-
schungen aus Besinnlichem =
und Heiterem mit Geschichten und Gedlchten und humorvollen
weihnachtlichen Anekdoten. Die Bewirtung mit Kaffee, Glih-
wein, Stollen und weihnachtlichem Geback ist gesichert.

17.12.26 Donnerstag, 14.30 - 17.00 Uhr

Leitung:
Raum:
Eintritt:

lva Harrer
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei
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Besichtigungen - Fuhrungen

12.09.26
Fuhrung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Fuhrung: Auf Schonwerths Spuren — Sagen- und
Marchenpfad im Zottbachtal

Der Pfad gilt als eine Begegnungsstatte von Kultur, Kunst und
Natur zur Forderung des regionalen Tourismus und der Vertie-
fung des "Heimatgedankens" in der nordlichen Oberpfalz. Die
fir diesen Pfad ausgewahlten "Marchen- und Sagenfiguren"
stammen aus Schonwerth-Marchen und Sagen, vor allem von
jenen, die in der Gegend von Neuenhammer von Schonwerth
und seinen Gewahrsleuten gesammelt bzw. aufgezeichnet
wurden. In den Geschichten geht es um Themen wie Eisen,
Holz/Wald, Glas und Stein. Horen Sie Sagen von Wasserman-
nern und -frauen, vom Holzfraulein und verzauberten Brunnen.

Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr
Eva Ehmann, Interregionale Gastefuhrerin
Neuenhammer (bei Georgenberg), Kirche

6,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biiro einbezahlen
FB416-0926 - Anmeldung erforderlich

Besichtigung: Radio Ramasuri - Blick hinter die Kulis-
sen

Wollten Sie immer schon wissen, wie
Radio gemacht wird? Erleben Sie LA

die bunte Welt von Radio Ramasuri RAMAS u RI
und Radio Galaxy Weiden hautnah!

Es wird gezeigt, wo die Hits laufen, wie

eine Sendung entsteht und was am Mikrofon passiert. Schnup-
pern Sie echte Studio-Luft, treffen Sie Ihre Lieblingsmoderato-
ren und sind Sie live dabei, wenn die Oberpfalz einschaltet!

16.09.26 Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr

Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Weiden, Unterer Markt 35
keine
FB417-0926 - Anmeldung erforderlich



27.09.26
Fihrung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Stadtfuhrung: Dem Verbrechen auf der Spur -
Weiden mal anders

Im wahren Leben haben reale
Kriminalfalle in Weiden zu ver-
schiedenen Zeiten flur Aufre-
gung gesorgt und die Bevolke-
rung in Atem gehalten. Wir be-
geben uns auf Spurensuche
und beginnen mit Verbrechen
und ihren Bestrafungen im Mittelalter. Lange Zeit befanden sich
im Waldsassener Kasten Gefangnis und Gericht der Stadt Wei-
den. Bis in die 30er Jahre wurden hier Todesurteile gefallt und
auch vollzogen. Einer der spektakularsten Mordfalle der Neu-
zeit allerdings war der bisher noch ungeklarte Mord an Walter
Klankermeier. Uber witzige Félle, die im heutigen Amtsgericht
verhandelt werden, wie z.B. Liebesspiel mit juristischem Nach-
spiel, darf auch geschmunzelt werden! Stationen unserer kri-
minalistischen Stadtflhrung sind u.a. das Stadtrichterhaus, der
Pranger am Alten Rathaus, die Judengasse und der Waldsas-
sener Kasten.

Sonntag, 14.00 - 15.15 Uhr
Eva Ehmann, Interregionale Gastefuhrerin

Weiden, Josefskirche

6,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Bliro einbezahlen
FB418-0926 - Anmeldung erforderlich

Stadtflihrung: Spaziergang durch die Weidener Sagen-
welt

Wer lautete einst das Hussitenglockerl, um die Weidener vor
einer Gefahr zu warnen? Im Wappen unserer Stadt finden wir
den Weidenbaum. Dieser galt dereinst als Hexenbaum. Trieben
aus diesem Grund viele Hexen ihr Unwesen in und um Wei-
den? Mit welcher List vertrieb ein Schneider wahrend des
30jahrigen Krieges die Schweden? Fragen Uber Fragen! Fin-
den wir gemeinsam Antworten auf die ungelosten Geheimnisse
der Weidener Sagenwelt.

Fortsetzung nachste Seite —
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18.10.26
Flhrung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

21.10.26
Fuhrung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Sonntag, 14.00 - 15.15 Uhr
Eva Ehmann, Interregionale Gastefuhrerin
Weiden, Schlérplatz

6,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biro einbezahlen
FB419-1026 - Anmeldung erforderlich

Fuhrung: Einmalige Einblicke — Josefskirche neu se-
hen und neu erleben

Entdecken Sie die Kirche St. Josef aus einer ganz neuen Per-
spektive! Bei dieser besonderen Fuhrung tauchen Sie ein in die
spannende Geschichte des groRten Kirchenbaus des Bistums
Regensburg aus nachmittelalterlicher Zeit. Bei der Fiihrung bli-
cken Sie aus ungewohnter Hohe in das beeindruckende Kir-
chenschiff. Lassen Sie sich Uberraschen, warum Handwerker
den einzigartigen Jugendstilbau Schritt fr Schritt flr die Zu-
kunft vorbereiten. Erleben Sie, wie St. Josef bald in neuem Licht
erstrahlen wird — ein spannender Blick hinter die Kulissen einer
Kirche im Wandel.

Mittwoch, 14.00 - 15.00 Uhr
Anett Neumann, Gastefuhrerin
Weiden, Haupteingang Josefskirche

9,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biro einbezahlen
FB420-1026 - Anmeldung erforderlich

Besichtigung: Palliativstation

Die Palliativstation - ein Ort, an dem der Schwerstkranke als
Ganzes gesehen wird und das hochste Ziel die Verbesserung
der Lebensqualitat ist. Wie man Medizin sinnvoll erganzen kann
zum Wohle des Patienten und seines Umfeldes, zeigt lhnen Dr.
Kuchlbauer bei einer Fihrung durch die Palliativstation. Inte-
ressierte erhalten einen Einblick in die Aufgaben und Arbeits-
weise der Palliativstation sowie in das Zusammenspiel von me-
dizinischer, pflegerischer und menschlicher Begleitung. Die Be-
sichtigung vermittelt fundierte Informationen lber einen wichti-
gen medizinischen Bereich und tragt dazu bei, Berthrungs-
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26.11.26
Fuhrung:

Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

05.12.26
Fihrung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

angste abzubauen sowie ein besseres Verstandnis fir die Pal-
liativversorgung zu schaffen.

Donnerstag, 10.30 - 11.45 Uhr

Dr. Stephanie Kuchlbauer, Chefarztin der Klinik fur Palliativ-
medizin

Weiden, Eingang Palliativstation, 10.20 Uhr
keine
FB421-1126 - Anmeldung erforderlich

Weihnachtlicher Stadtrundgang in Weiden: Lich-
terglanz und Glihweinduft

Der Weidener
Christkindlmarkt
|asst sich seit 1600
urkundlich belegen
und ist daher der
zweitalteste Weih- [
nachtsmarkt Bay- I
erns. Bei einem S lE
Bummel durch die

weihnachtlich beleuchtete und geschmuckte Innenstadt nahe
dem Alten Rathaus horen die Teilnehmenden von Brauchen in
und wahrend der Weihnachtszeit, z.B. Uber das Christbaumlo-
ben, das in der Oberpfalz zum festen Bestandteil der Weih-
nachtsbrauche gehort. Sie erfahren, was es mit der Zeit ,zwi-
schen den Tagen® und den Rauhnachten auf sich hat und wel-
che Rolle Frau Berchta dabei spielte. Auch das Fest der heili-
gen Lucia ist eine Rauhnacht — obgleich sie eine fromme Mar-
tyrerin war, ist sie bei uns auch als blutrinstiges, gefirchtetes
Gespenst bekannt. Und naturlich werden auch winterliche und
weihnachtliche Geschichten und Marchen vorgetragen.

Samstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Eva Ehmann, Interregionale Gastefuhrerin

Vestes Haus beim Oberen Tor

5,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Bliro einbezahlen
FB422-1226 - Anmeldung erforderlich
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Schwammerlwanderung mit dem stadtischen Pilz-
berater

Gehoren Sie auch zu den be-
geisterten  Schwammerlsu-
chern? Lernen Sie bei einer
vom stadtischen Pilzberater
Norbert Griesbacher geleite-
ten Pilzwanderung heimische
Speise- und Giftpilze (insbe- &
sondere Doppelganger!) ken- : s
nen und beseitigen Sie Unsicherheiten bei der Bestimmung.
Vom gemeinsamen Treffpunkt aus schwarmen die Teilneh-
mer/innen selbststandig oder gemeinsam mit Herrn Griesba-
cher in das Waldgebiet aus (ca. 1,5 Stunden). AnschlieRend
treffen sich alle, um die gesammelten Pilze von Herrn Griesba-
cher bestimmen zu lassen und Antwort zu erhalten auf wichtige
Fragen: Wie sammelt man Schwammerln? Wie kann man ess-
bare von giftigen Arten unterscheiden? Wie werden Pilze verar-
beitet und lecker zubereitet? Welche Pilzgiftsyndrome gibt es
und gibt es wirksame Gegenmittel? AbschlieRend stellt Norbert
Griesbacher die aktualisierte vierte Neuauflage seines Buches
~ochwammerlsuche in Bayern* vor, das mit dem Gute-Siegel
der Deutschen Gesellschaft flir Mykologie ausgezeichnet
wurde!

Achtung: Sollten wegen Trockenheit keine Schwammerin
wachsen, wird die Pilz-Exkursion verschoben oder abgesagt!
Bitte bringen Sie mit. Korb, Messer

03.10.26 Samstag, 09.30 - 12.00 Uhr
(Wanderung 1,5 Std. und anschlie}end Besprechung)

Leitung: Norbert Griesbacher, Pilzsachverstandiger der dtsch. Gesell-
schaft fur Mykologie / ehrenamtl. Pilzberater der Stadt Weiden

Treffpunkt: Letzau, Tennisplatz
Kosten: 7,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biro einbezahlen
Kurs-Nr.: FW344-1026 - Anmeldung erforderlich
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07.10.26

Fiuhrung:
Treffpunkt:

Kosten:
Kurs-Nr.:

07.12.26

Leitung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Wanderung durch's wunderschone Waldnaabtal

Vom Wanderparkplatz Hammermuhle aus geht es hinunter ins
Tal. Hier liegt in der Mitte des Rundweges die bekannte Block-
hutte. Das Waldnaabtal wird von beiden Seiten bewacht von
den machtigen Burgen Falkenberg und Neuhaus, dazwischen
erlebt man pure Natur. Mal tosend, mal idyllisch schlangelt sich
die Namensgeberin Waldnaab durch die Landschaft, gesaumt
von Steinriesen und Findlingen, die sich bis zu 50 Meter hoch
am Flussufer auftirmen. Viele Sagen und Legenden ranken
sich um das Naturschutzgebiet.

Mittwoch, 10.30 - 14.30 Uhr
Einkehr in Blockhutte
Eva Ehmann, Geoparkrangerin

Falkenberg, Wanderparkplatz an der Hammermiihle
(Strecke: ca. 7 km, gut begehbar)

6,90 € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biiro einbezahlen
FW345-1026 - Anmeldung erforderlich

Weihnachtswanderung nach Wilchenreuth

Von der Klosterkirche St. Felix in Neustadt fuihrt unsere Route
entlang der Waldrander. Die winterliche Landschaft ladt zum
GenielRen und Innehalten ein. In Wilchenreuth angelangt ladt
die kleine Pfarrkirche St. Ulrich, ein wahres Juwel romanischen
Ursprungs und eine der schonsten Dorfkirchen der Oberpfalz,
ein, fur einen Moment innezuhalten und die vorweihnachtliche
Atmosphare zu genieflen. Im Gasthaus Sommer erwartet Sie
eine kleine Adventsfeier mit Gedichten und Liedern und natr-
lich dem legendaren Gansessen!

Montag, 11.00 - 16.00 Uhr

Einkehr im Gasthaus ,Sommer*

Eileen Schmidt, Tina Abel-Pschierer (Akkordeon)
Neustadt a. d. Waldnaab, Klosterkirche St. Felix
5,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Bliro einbezahlen
FW346-1226 - Anmeldung erforderlich
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| ANMELDUNG FUR FAHRTEN !

> Bitte melden Sie sich baldmaglichst nach Erscheinen des Programmheftes
an - die Fahrten sind oft sehr schnell ausgebucht!

> Bitte begleichen Sie die Geblihr bis spatestens zum angegebenen Termin!

Bitte beachten Sie:
Sollte die Gebiihr nicht fristgerecht einbezahilt sein,
mussen wir Sie leider wieder von der Teilnehmerliste streichen!

> Sie konnen |hre Anmeldung bis spatestens 7 Kalendertage (ohne Schlieftage
des MSH wie Feiertage, Betriebsurlaub usw.) vor dem Termin der Fahrt kostenfrei
stornieren!

> Die vollstandigen Anmeldebedingungen finden Sie in den ,Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen® ab Seite 112.

Einzahlungen von Kursgebiihren oder Fahrten
- bitte maglichst mit EC-Karte -
sind nur zu folgenden Zeiten maglich:

Montag bis Donnerstag
08.30 - 13.00 Uhr /13.30 - 16.00 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
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BERCHING & TREIDELTOUR
Mittelalterliche Stadt & historische Bootsfahrt

Donnerstaqg, 17. September (Zusatztermin)

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 08.00 Uhr / Ruckkehr: ca. 19.00 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strale) um 08.05 Uhr

Reiseleiterin: Anett Neumann, Gastefiihrerin

Nachdem diese Fahrt im Juli restlos ausgebucht war und wir eine ellenlange Warteliste hat-
ten, bieten wir nun einen zweiten Termin an. Am Ufer des Main-Donau-Kanals und am his-
torischen Ludwig-Donau-Main-Kanal gelegen, zahlt das mittelalterliche Berching mit mehr
als 1100 Jahren zu den altesten Siedlungen in der Region. Nach der Ankunft erwartet Sie
eine Stadtbesichtigung durch die historische Altstadt mit ihrer gut erhaltenen Stadtmauer,
Turmen und malerischen Gassen. Im Anschluss genielRen wir ein gemeinsames Mittagessen
mit regionalen frankischen Spezialitaten. Am Nachmittag erleben Sie eine besondere Boots-
tour auf dem historischen Ludwig-Donau-Main-Kanal mit der ,Alma Viktoria“. Das Besondere
an dieser Fahrt: Das Boot wird - wie in friheren Zeiten - vom Ufer aus von Pferden gezogen
und vermittelt so ein eindrucksvolles Bild historischer Schifffahrt. Entlang der Strecke genie-
Ben Sie ruhige Uferlandschaften, alte Schleusenwarterhduschen und moostberwachsene
Schleusen. Zu den Hohepunkten zahlt das Kanalmeisterhaus und die Schleuse 23. Sie ist
die einzige noch in Betrieb befindliche Schleuse auf dem Ludwigskanal. Drei Schiffsleute
sind erforderlich, damit die Schleusung ordnungsgemal durchgefihrt werden kann. Ein
spannendes Erlebnis fiir alle Teilnehmer. Bevor wir die Heimfahrt antreten, kehren wir noch
in die Kutscher-Alm zu Kaffee und Kuchen ein. Gehen Sie mit auf diese besondere Entde-
ckungsreise und erleben Sie einen unvergesslichen Tag.

PROGRAMM

» Stadtfiihrung Berching

» Mittagessen ,Gasthaus Post"

» Treideltour auf Ludwig-Donau-Main-Kanal
» Kaffee & Kuchen in ,Kutscheralm®

Kosten: 41,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Fiihrung, Bootsfahrt)

Kurs-Nr.: F418-0926 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spétestens 03. September einbezahlen -
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BAMBERG
Stadtspaziergang & Flussschifffahrt

Mittwoch, 23. September

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 08.00 Uhr / Rickkehr: ca. 20.15 Uhr
Zustiegsmoglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strae) um 08.05 Uhr

Reiseleiterin: Anett Neumann, Gastefiihrerin

Heute starten wir gemeinsam zu einer erlebnisreichen Tagesfahrt nach Bamberg. Die histo-
rische Altstadt verzaubert mit ihrem unverwechselbaren Flair, romantischen Gassen und ein-
drucksvollen Bauwerken und zahlt zu den schonsten Stadten Deutschlands. Wir beginnen
mit einer Stadtflhrung und tauchen in die bewegte Geschichte Bambergs ein. Auf unserem
Rundgang durch die historische Altstadt erleben wir bekannte Sehenswirdigkeiten wie den
imposanten Dom, die Alte Hofhaltung, den Rosengarten, das Alte Rathaus und das maleri-
sche Klein Venedig. Wir erfahren interessante Geschichten sowie unterhaltsame Anekdoten
uber die Vergangenheit und Architektur Bambergs. Nach einem gemutlichen Mittagessen im
altesten Wirtshaus Bambergs genieflen wir noch etwas freie Zeit bevor wir am Nachmittag
zu unserer Schifffahrt starten. Bei der Rundfahrt erleben wir Bamberg noch einmal aus einer
ganz neuen Perspektive. Wahrend wir die herrliche Stadtkulisse vom Wasser aus genielen
werden Kaffee und Kuchen serviert. Anschlieend bringt uns unser Bus wieder sicher Rich-
tung Heimat. Mit vielen schonen Eindriicken im Gepack lassen wir den erlebnisreichen und
genussvollen Tag entspannt ausklingen.

PROGRAMM

» Stadtflihrung Bamberg
» Mittagessen im ,Gasthaus Sternla®
» Schiffsrundfahrt auf Regnitz und Main-Donau-Kanal

Kosten: 41,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Fuhrung, Schifffahrt)

Kurs-Nr.: F419-0926 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spétestens 09. September einbezahlen -
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KLOSTER
IN DER MITTLEREN OBERPFALZ

Donnerstaqg, 08. Oktober

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 09.45 Uhr / Ruckkehr: ca. 18.30 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strafle) um 09.50 Uhr

Reiseleiter: Rainer Christoph, Interregionaler Gastefiihrer

Bei dieser Fahrt bleiben wir in unserer Oberpfalzer Heimat, in der es immer wieder kulturhis-
torische Schatze zu entdecken gibt. Die Oberpfalz ist reich an wunderschonen Klostern und
Klosterkirchen, manche davon sind Kleinode, an denen wir oft achtlos vorbeifahren. Nicht
aber an diesem Tag, fir den Herr Christoph drei Ziele ausgesucht und Fuhrungen flr uns
organisiert hat. Das erste Kloster liegt in Schwarzenfeld, den vielen PKW-Fahrern auf der
A93 wohl kaum bekannt. Es wurde von der katholischen Ordensgemeinschaft der Passio-
nisten gegrundet. Im urigen ,Brauereigasthof Jakob* in Nittenau kehren wir zum Mittagessen
ein. Nun geht es weiter zu zwei kulturhistorisch bedeutsamen Orten am wildromantischen
Fluss Regen. Der eine ist das Kloster Walderbach, eine ehemalige Abtei der Zisterzienser.
Wir besichtigen die Abteikirche St. Nikolaus, eine romanische Hallenkirche mit Kreuzrippen-
gewolbe, und den zweigeschossigen Barock-Festsaal. Anschlieend fahren wir zu unserem
letzten Ziel fur heute, dem rund 5 Kilometer entfernten Kloster Reichenbach, gegrindet 1118
durch Benediktiner. Dieses grofte Kloster in der Region bietet tiefe Einblicke in eine weitlau-
fige Anlage, die auf eine lange Geschichte zuruckblickt und heute von den Barmherzigen
Brudern mit Einrichtungen fur Behinderte geflhrt wird. Wenn noch Zeit bleibt kehren wir zum
Abschluss ins Klostercafé ein.

PROGRAMM

FUhrung Passionisten Kloster in Schwarzenfeld
Mittagessen ,Brauereigasthof Jakob® in Nittenau
Kloster Walderbach mit Besichtigung Abteikirche
Kloster Reichenbach

vvyywvyy

Kosten: 52,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Spenden fur Flhrungen)

Kurs-Nr.: F420-1026 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spétestens 24. September einbezahlen -
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SCHLOSS TYNEC & STADT KLATOVY

Barock in Bohmen

Donnerstaq, 22. Oktober

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 07.30 Uhr / Rickkehr: ca. 19.30 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strae) um 07.35 Uhr

Reiseleiter: Rainer Christoph, Pavel Koura

Unser erstes Ziel ist das neu renovierte Schloss Tynec in der Nahe von Klatovy (Klattau) am
FulRe des Bohmerwaldes. Mit seiner Monumentalitat und der Hanglage dominiert das Ba-
rockschloss die ganze Umgebung. Das Schloss ist ein ausgedehntes zweistockiges Ge-
baude mit einer Stirnwand von 60 m Lange. Im 18. Jahrhundert wurde nur der ostliche Fligel
mit einem Teil des Treppenhauses fertig gestellt, der westliche Fligel wurde nicht vollendet
und bildete eigentlich nur eine Mauerkulisse. Bemerkenswert sind insbesondere die Fresken
im ostlichen FlUgel und der Schlosspark im englischen Stil. Nach der Schlossbesichtigung
fahren wir nach Klatovy zum Mittagessen. Anschlieend erwartet uns eine Stadtbesichtigung
der 1260 auf einem von Bayern nach Bohmen flihrenden Handelsweg gegriindeten Stadt.
Sie entwickelte sich im 16. Jahrhundert zu einer der reichsten bohmischen Stadte, die ihre
historische Atmosphare bis heute bewahrt hat. Die Schwerpunkte unserer Fiihrung sind
Denkmaler wie die unlangst renovierte Jesuitenkirche, eine Perle der Barockarchitektur in
Westbohmen, die Gruft und die Katakomben (mit Mumien) und die vor drei Jahren eroffnete
Besichtigungstour im ehemaligen Jesuitenkolleg. Auf dieser Fahrt begleitet uns der tsche-
chische Reiseleiter Pavel Koura, der uns die Schonheiten seiner Heimat zeigt.

PROGRAMM

» Besichtigung Schloss Tynec
» Mittagessen in Klatovy
» Stadtfuhrung Klatovy

Kosten: 76,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Eintritte, Fihrungen)

Bitte mitnehmen: gtiltigen Ausweis
Kurs-Nr.: F421-1026 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spétestens 08. Oktober einbezahlen -
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ZOIGLSTUBE & ZOIGLGSCHICHT N
»OCHAFFERHOF*

Neuhaus

Freitag, 06. November

Treffpunkt: Bushaltestelle Bahnhofsvorplatz um 11.15 Uhr
Abfahrt Regionalbus Weiden — Windischeschenbach: 11.25 Uhr
Abfahrt Regionalbus Windischeschenbach (Stadtplatz) — Weiden: 16.26 Uhr

Leiter: Alfons Heidingsfelder, Seniorenbeauftragter a.D.

Auch in diesem Herbst nimmt uns Alfons Heidingsfelder mit auf eine seiner beliebten Zoigl-
touren. Ziel ist der bekannte und allseits beliebte Schafferhof. Der Wirt vom Schafferhof,
Reinhard Futterer, erzahlt vom Wissensschatz und den Geheimnissen rund um das Zoigl-
bier. Eine bierige Zeitreise, garniert mit humorigen Texten und Anekdoten. Freuen Sie sich
auf eine interessante, heitere und kommode Lesung! Was dabei natrlich nicht fehlen darf,
ist eine deftige Brotzeit und original, frisch gezapfter Zoigl vom Kommunbrauer: quasi als
suffige Geschmacksprobe der Oberpfalz und natirlich bayerische Quetschn-Musik.

PROGRAMM

» Einkehr Zoiglstube ,Schafferhof
» Lesung ,Geschichten rund ums Zoiglbier” mit Reinhold Futterer
» Musikalische Umrahmung: Tina Abel-Pschierer (Akkordeon)

Kosten: 12,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Lesung, Musik)

Kurs-Nr.: F422-1126 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spétestens 23. Oktober einbezahlen -
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NURNBERG

Zukunftsmuseum & Bratwurst

Donnerstaqg, 12. November

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 08.00 Uhr / Rickkehr: ca. 19.00 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strale) um 08.05 Uhr

Reiseleiter: Josef Greiner, Susanne Meichner

Nurnberg — die Stadt unbegrenzter historischer, kultureller und kulinarischer Moglichkeiten!
Wir spannen bei dieser Fahrt den Bogen von einem Blick in die Zukunft zu einer frankischen
kulinarischen Tradition, der wohl keiner widerstehen kann. Unser erstes Ziel ist das ,Zu-
kunftsmuseum® mitten in der NUrnberger Altstadt, das auf vier Etagen in einer interaktiven
Ausstellung zeigt, wie unser Leben in den nachsten Jahrzehnten aussehen konnte. Bei un-
serer Dialogfuhrung in Kleingruppen mit 15 Personen bestimmt der Input der Gruppe den
Weg durch die Ausstellung. Total spannend! Wir begegnen und diskutieren Ideen und Tech-
nologien, die unser Leben pragen werden. Staunen Sie uber humanoide Roboter, die mit
lhnen sprechen, ein Weltraumteleskop fiir einen Blick in ferne Welten, einen Spaziergang
auf dem Mond als virtuelles Erlebnis oder die Potentiale, aber auch Gefahren von Kl. Zurlck
in der Gegenwart geht es nun zum groRten Bratwurst-Restaurant der Welt direkt am Haupt-
markt. Ja, die NUrnberger Rostbratwurst, sie ist klein, lecker und ein Nurnberger Markenzei-
chen. Und ist Thema unserer unterhaltsamen Fuhrung, die Fragen beantwortet wie: Warum
sind die Bratwurste so klein? Warum konnen Bratwdrste nur in gerader Stlickzahl bestellt
werden? Warum gibt es im StraBenverkauf nur ,3 im Weggla“? Zum Abschluss erkunden
Sie noch das ,Bratwurstmuseum®, naturlich in der Bratwurstgasse, auf eigene Faust.

PROGRAMM

Fuhrung Zukunftsmuseum ,Denktour — Zukunft aktiv gestalten®

Mittagessen Lokal ,Bratwurst Roslein® am Hauptmarkt
oder zur freien Verfugung

Fuhrung ,Die Nurnberger Bratwurst®
Bratwurstmuseum

Kosten: 55,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Eintritte, Flihrungen, Kostprobe)

Kurs-Nr.: F423-1126 - Anmeldung erforderlich

\ A 4
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- Bitte bis spétestens 29. Oktober einbezahlen -
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MITTELFRANKEN
Spielzeug in Zirndorf & Advent in Cadolzburg

Samstaq, 28. November

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 09.00 Uhr / Ruckkehr: ca. 18.00 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strale) um 09.05 Uhr

Reiseleiterin: Eileen Schmidt

Begleiten Sie uns auf eine stimmungsvolle Adventsfahrt nach Mittelfranken. Unser erster
Halt ist das Stadtmuseum Zirndorf, das mit seiner abwechslungsreichen Ausstellung span-
nende Einblicke in die Geschichte der Stadt und ihrer engen Verbindung zur weltbekannten
Spielzeugherstellung bietet. Wahrend des Museumsbesuchs erfahren Sie Wissenswertes
uber die Entwicklung Zirndorfs und entdecken interessante Exponate, die Vergangenheit
und Gegenwart lebendig werden lassen. Im Anschluss kehren wir in der ,Brauschank Zirn-
dorf* zu einem gemeinsamen Mittagessen ein. In gemutlicher Atmosphare haben Sie Gele-
genheit, sich zu starken und den Aufenthalt in geselliger Runde zu genieRen. Am Nachmittag
fahren wir weiter in die historische Marktgemeinde Cadolzburg, wo der stimmungsvolle Ad-
vents- und Kunsthandwerkermarkt rund um die Burg auf uns wartet. Liebevoll dekorierte
Marktstande, kunsthandwerkliche Arbeiten, weihnachtliche Geschenkideen und regionale
Spezialitaten laden zum Bummeln und Verweilen ein. Der Duft von Gluhwein, gebrannten
Mandeln und Lebkuchen sowie die festliche Beleuchtung schaffen eine ganz besondere At-
mosphare und stimmen auf die Weihnachtszeit ein. Genielfen Sie einen abwechslungsrei-
chen Tag mit kulturellen Eindrlcken, geselligem Beisammensein und vorweihnachtlicher
Stimmung.

PROGRAMM

» Fuhrung Blechspielzeugmuseum in Zirndorf
» Mittagessen Lokal ,Brauschank Zirndorf*
» Advents- und Kunsthandwerkermarkt in Cadolzburg

Kosten: 40,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Eintritt, Flhrung)

Kurs-Nr.: F424-1126 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spétestens 13. November einbezahlen -
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Kegelbahn

! FREIE TERMINE !

Haben Sie Lust zum Kegeln? Beim
Kegeln lassen sich Bewegung und
Geselligkeit ganz wunderbar mitei-
nander verbinden! Falls Sie unsere
Kegelbahn mieten mochten (Grup-

© Bildagentur PantherMedia / homeworks255 penpreis 6 Euro je Stunde, inkl. MwSt.),

melden Sie sich bitte im Buro.

Wir sammeln auch gerne die Namen von neuen Interessenten, um eine Gruppe
zu grunden. Bitte lassen Sie sich im Biro vormerken, wenn Sie Interesse haben.

Hinweise & Informationen

» Programmplanung

Haben Sie Ideen und Wiinsche fur das Seniorenprogramm? Wir sind immer offen
fr Ihre Vorschlage, Anregungen und Kritik und werden diese bei der nachsten
Programmplanung bertcksichtigen. Bitte melden Sie sich bei Frau Meichner oder
Frau Abel-Pschierer.

P Haben Sie ein Hobby und
wirden gerne selber einen Kurs oder Treff leiten?

Wir suchen aktive Seniorinnen und Senioren und unterstutzen sie bei der Griin-
dung und Leitung eines Kurses oder Treffs tatkraftig und leiten alles Organisa-
torische in die Wege.

| BETRIEBSURLAUB !
23. Dezember - 06. Januar
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Beratung fur Senioren
A Stadt Weiden

SENIORENFACHSTELLE
DER STADT WEIDEN

Dipl. Sozialpadagogin (FH) Tina Abel-Pschierer
Am Stockerhutpark 1

Tel.: 0961 81-5158
E-Mail: seniorenfachstelle@weiden.de

» Ansprechpartnerin flr Seniorinnen und Senioren
» Angehorigenberatung
» Beratung zu Wohnmaglichkeiten und Unterstutzungsangeboten
» Forderung der aktiven und selbstbestimmten Lebensgestaltung
» Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

SENIORENBEIRAT
DER STADT WEIDEN

E-Mail: seniorenbeirat@weiden.de

» Interessensvertretung fur Seniorinnen und Senioren auf kommunaler Ebene
» Zusammenarbeit mit der Seniorenfachstelle

» Seniorensprechstunden nach Anmeldung
unter Tel. 0961 81-51358
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Anmeldung: So geht's

Fur die meisten Kursangebote ist eine Anmeldung notig, da wir schon im Vorfeld
wissen mussen, ob die Mindest-Teilnehmerzahl erreicht wird. Sie finden im Pro-
grammheft jeweils den Hinweis.

Wie meldet man sich an?

= Personlich im Blro oder

= telefonisch (0961 / 81-5210) oder

= per E-Mail (maria-seltmann-haus@weiden.de) oder

= auf unserer Homepage uber den Warenkorb.

Bitte beachten Sie, dass lhre Anmeldung verbindlich ist (Absagefrist siche S. 103).

Wann meldet man sich an?

Bitte melden Sie sich moglichst rechtzeitig an, spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (je friher desto besser flir unsere Planung). Es wird einige Tage vor
Kursbeginn entschieden, ob der Kurs stattfindet. Wenn die Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht wird, mussen wir den Kurs leider absagen. Bitte melden Sie
sich also nicht zu kurzfristig an, damit nicht unnotig Kurse ausfallen mussen!

Bekommt man eine Anmeldebestatigung?

= Wenn Sie sich telefonisch oder personlich anmelden, erhalten Sie von uns
eine Anmeldebestatigung per Post oder E-Mail.

= Wenn Sie sich per E-Mail anmelden, erhalten Sie von uns baldmoglichst eine
Rlckantwort, ob ein Platz fur den gewlnschten Kurs verfligbar ist und, falls
ja, eine Anmeldebestatigung im Anhang der E-Mail.

= Wenn Sie einen Kurs auf unserer Homepage uber den Warenkorb buchen,
erhalten Sie zunachst eine automatische Sendebestatigung des Eingangs Ih-
rer Anmeldung. Ihre Anmeldung wird automatisch an uns weitergeleitet und
baldmdglichst bearbeitet. Sie erhalten von uns eine E-Mail, ob ein Platz fir
den gewunschten Kurs verflgbar ist und, falls ja, eine Anmeldebestatigung im
Anhang der E-Mail.
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Wie bezahlt man?

= Spatestens am Tag des Kursbeginns maoglichst per EC-Karte oder auch als
Barzahlung

= Uberweisung (Rechnungserhalt bei Kursbeginn)

= Bei Tagesfahrten begleichen Sie die Gebuhr bitte bis spatestens zum ange-
gebenen Termin (in der Regel 14 Tage vor Termin der Tagesfahrt). Bei Nichtzahlung
zum Falligkeitstermin entfallt der Anspruch auf Teilnahme.

Bis zu welchem Zeitpunkt kann man absagen?

Sie konnen |lhre Anmeldung bis spatestens sieben Kalendertage vor Kursbe-
ginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt kostenfrei stornieren (SchlieRtage zah-
len nicht mit wie z.B. Feiertage, Betriebsurlaub, Betriebsausflug). Bitte geben Sie uns te-
lefonisch, personlich, per E-Mail oder per Post Bescheid.

Nach Ablauf dieser Frist ist ausschlieRlich in folgenden Fallen eine kostenfreie
Stornierung moglich (keine Berechnung der Kursgebihr bzw. nur der anteiligen
Kursgebuhr bei bereits wahrgenommenen Kursterminen):

= |hnen ist aus gesundheitlichen Griinden eine Teilnahme nicht maoglich. Als
Nachweis bendtigen wir bitte eine arztliche Bescheinigung spatestens inner-
halb von 7 Kalendertagen nach lhrer Stornierung.

= Es steht eine Ersatzperson zur Verflgung, die den stornierten Platz Uber-
nimmt. Falls eine Warteliste von uns gefuihrt wird, haben diese Personen Vor-
rang vor von |lhnen genannten Personen. Ansonsten ware es ungerecht ge-
genuber denjenigen, die schon langer auf einen Platz warten.

Sollte der Kurs ausfallen ...

weil die erforderliche Teilnehmerzahl nicht erreicht wurde, geben wir lhnen recht-
zeitig Bescheid. Horen Sie nichts von uns, findet der Kurs wie geplant statt.

Kann man sich fur einen bereits begonnenen Kurs anmelden?

Prinzipiell ist das moglich, soweit noch Platze frei sind und der Kursinhalt einen
Quereinstieg zulasst. Allerdings fallt auch bei einem spateren Einstieg in der Re-
gel die volle Kursgebuhr an. Bitte fragen Sie bei uns im BUlro nach!

Hinweis: Die vollstandigen Anmeldebedingungen finden Sie in den ,Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen® auf den nachfolgenden Seiten.



Allgemeine Geschaftsbedingungen des Maria-Seltmann-Hauses der Stadt Weiden i.d.OPf.

Allgemeine Geschaftsbedingungen fir Vertrage uber die Teilnahme an Kursen/Veranstaltungen
des Maria-Seltmann-Hauses in Weiden i.d.OPf.

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen (nachfolgend ,AGB*) des Maria-Seltmann-Hauses
(nachfolgend ,MSH*) gelten fir alle Vertrége, die mit der Stadt Weiden i.d.OPf. hinsichtlich der auf
der Website oder in Printmedien (z.B. Programmhefte, Broschiren, Flyer) des MSH dargestellten
Kurse/Veranstaltungen abgeschlossen werden. Hiermit wird der Einbeziehung von eigenen Bedin-
gungen der Teilnehmenden widersprochen, es sei denn, es ist ausdriicklich etwas anderes verein-
bart.

Mehrtagesfahrten, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine
Kurse/Veranstaltungen des MSH. Insoweit tritt das MSH lediglich als Vermittler auf. Es kommt ein
Vertrag nur mit dem jeweiligen Dritten als Veranstalter zustande, wobei hier die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der jeweiligen Veranstalter gelten.

2. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrages

Es stehen folgende Anmeldemdglichkeiten fir Kurse zur Verfligung:

personlich (im Blro, Herrmannstr. 6)

telefonisch (0961 / 81-5210)

per E-Mail (maria-seltmann-haus@weiden.de) oder

online per Online-Anmeldeformular auf der Website unter www.maria-seltmann-haus.de.

Fr den Vertragsschluss steht ausschlieBlich die deutsche Sprache zur Verfligung.

Wenn Sie sich online anmelden, geben Sie, nachdem Sie den ausgewahlten Kurs in den virtuellen
Warenkorb gelegt und den elektronischen Bestellprozess durchlaufen haben, durch Klicken des den
Bestellvorgang abschlieRenden Buttons eine rechtlich verbindliche Anmeldung in Bezug auf die im
Warenkorb enthaltenen Kurse ab. Sie erhalten zunachst eine automatische Bestatigung des Ein-
gangs lhrer Anmeldung und baldmdglichst eine verbindliche Antwort-E-Mail vom MSH. Diese ent-
halt bei Verfugbarkeit eines Kursplatzes die Bestatigung, dass Sie in den Kurs eingebucht wurden.

Bei allen anderen hier genannten Anmeldeformen bekommen Sie nach Ihrer verbindlichen Anmel-
dung bei Verfugbarkeit eines Kursplatzes eine schriftliche Anmeldebestatigung per E-Mail oder
Post.

Sollte kein Platz verfligbar sein, werden Sie auf einer Warteliste eingetragen und erhalten umge-
hend bei Verflgbarkeit eines Platzes Nachricht vom MSH.

Falls Sie andere Personen als sich selbst fiir einen Kurs anmelden, verpflichten Sie sich, auch fir
die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen angemeldeten Personen einzustehen.

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen (z.B. Vortrage, Lesungen etc.) ist keine Anmeldung erforder-
lich.
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3. Zahlungsbedingungen

Das Teilnahmeentgelt wird spatestens bei Kursbeginn zur Zahlung fallig. Bei Tagesfahrten ist die
TeilnahmegebUhr spatestens bis zum angegebenen Termin fallig (in der Regel 14 Tage vor Termin
der Tagesfahrt). Bei Nichtzahlung zum Falligkeitstermin entfallt der Anspruch auf Teilnahme.

Es stehen nachfolgende Zahlungsmaéglichkeiten zur Verfligung:
o per EC-Karte im Blro des MSH

e Barzahlung im Buro des MSH

o Uberweisung (Rechnungserhalt bei Kursbeginn).

Bar-Einzahlungen oder Einzahlungen mit EC-Karte sind zu folgenden Zeiten moglich:

Montag - Donnerstag 08:30 — 13:00 Uhr und 13:30 — 16:00 Uhr
Freitag 08:30 — 12:00 Uhr

Kursentgelte fur Einzelstunden und Materialkosten bei Kreativkursen sind bei der Kursleitung direkt
in bar zu bezahlen. Eintritte bei Veranstaltungen sind an der Tageskasse in bar zu bezahlen.

4. Teilnahmeberechtigung, Vertragsiibertragung

Teilnahmeberechtigt ist nur die in der Anmeldebestatigung namentlich genannte Person. Eine spa-
tere VertragsUbertragung auf einen Dritten ist nur mit Zustimmung des MSH in Textform mdglich.

5. Stornierung, Anderung oder Ausfall von Kursen

Sie haben die Mdglichkeit, Ihre Kursanmeldung zu stornieren. Die Stornierung kann telefonisch oder
in Textform gegenliber dem MSH erfolgen.

Es entstehen flr Sie keine Kosten, wenn lhre Stornierung spatestens sieben Kalendertage vor Kurs-
beginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt erfolgt. Betriebsurlaube und andere SchlieRtage des
MSH (wie z.B. Feiertage, Betriebsausflug u.a.) zahlen hierbei nicht mit.

Nach Ablauf dieser Frist ist ausschlielich in folgenden Féllen eine kostenfreie Stornierung méglich:

e lhnen ist aus gesundheitlichen Grinden eine Teilnahme nicht maglich. Als Nachweis muss eine
arztliche Bescheinigung spatestens innerhalb von sieben Kalendertagen nach Ihrer Stornierung
beim MSH vorliegen.

e Es steht eine Ersatzperson zur Verfligung, die den von lhnen stornierten Platz Gbernimmt. Er-
satzpersonen auf der Warteliste des MSH haben dabei Vorrang vor von lhnen genannten Per-
sonen.

In beiden Fallen wird keine bzw. nur die anteilige Kursgebuhr bei bereits wahrgenommenen Kurs-
terminen berechnet. In allen anderen Fallen sind Sie bei Nichteinhaltung der oben genannten Frist
zur Entrichtung der vollen Kursgebthr verpflichtet.

Das MSH behalt sich weiterhin vor, Zeit, Ort, Dozent/in und/oder Inhalt der Kurse zu andern, sofern
die Anderung unter Beriicksichtigung der Interessen des MSH fiir die Teilnehmenden zumutbar ist.
Zumutbar sind nur Leistungsanderungen, die nach Vertragsabschluss notwendig werden und nicht
vom MSH wider Treu und Glauben herbeigefihrt wurden. Das MSH wird die am betroffenen Kurs
Teilnehmenden im Falle einer Anderung von Zeit und Ort des Kurses rechtzeitig informieren.

Das MSH ist berechtigt, Kurse bei Nichterreichung der erforderlichen Mindestteiinehmerzahl oder
aus anderen wichtigen Grunden wie etwa hohere Gewalt, Ausfall der Kursleitung usw. kurzfristig
gegen Erstattung eines gegebenenfalls bereits gezahlten Teilnahmeentgelts abzusagen. Eine Er-
stattung erfolgt nicht bei Nachholung einzelner ausgefallener Termine, an denen Sie teilgenommen
haben.
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6. Nutzungsrechte

Die im Kurs verwendeten Materialien einschlief3lich Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschutzt.
Das MSH ist Inhaber samtlicher Nutzungsrechte an den Materialien, die zur Durchfiihrung der Kurse
erforderlich sind. Dies gilt auch im Hinblick auf Kursunterlagen, die Ihnen gegebenenfalls im Zu-
sammenhang mit den Kursen Uberlassen werden.

Die Inhalte der Kurse einschlieBlich gegebenenfalls Uberlassener Kursunterlagen dirfen von Ihnen
lediglich in dem Umfang genutzt werden, der nach dem von beiden Parteien zugrunde gelegten
Vertragszweck erforderlich ist. Ohne gesonderte vorherige Erlaubnis des MSH sind Sie nicht be-
rechtigt, den Kurs bzw. die Veranstaltung oder Teile daraus mittels technischer Hilfsmittel aufzu-
zeichnen (Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen) oder Kursunterlagen zu vervielféltigen, zu verbreiten
oder offentlich zuganglich zu machen.

7. Haftung

Das MSH haftet den Teilnehmenden aus vertraglichen, vertragsahnlichen und gesetzlichen, auch
deliktischen Anspriichen auf Schadensersatz wie folgt:

Das MSH haftet uneingeschrankt
e Dbei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit,
o bei fahrlassiger oder vorsatzlicher Verletzung des Lebens, des Kérpers oder der Gesund-
heit,
o beifahrlassiger oder vorséatzlicher Verletzung wesentlicher Vertragspflichten, wobei hier die
Haftung auf den vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden begrenzt ist,
¢ aufgrund zwingender Haftung wie etwa nach dem Produkthaftungsgesetz.

Soweit im Zusammenhang mit der Kursteilnahme personliche gesundheitliche Risiken bestehen,
sind Sie verpflichtet, das MSH vor Kursbeginn ausdrtiicklich auf diese Risiken hinzuweisen.

Im Ubrigen ist eine Haftung des MSH ausgeschlossen. Vorstehende Haftungsregelungen gelten
auch im Hinblick auf die Haftung des MSH fur seine Erflllungsgehilfen und gesetzlichen Vertreter.

8. Datenschutz

Informationen zur Verarbeitung der Daten des/der Teilnehmenden und zu den diesbeziiglichen
Rechten finden sich unter https://www.weiden.de/datenschutzhinweise unter dem Stichwort ,Maria-
Seltmann-Haus".

9. Schlussbestimmungen

Fur samtliche Rechtsbeziehungen der Parteien gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Bei
Verbrauchern gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als dadurch nicht der gewahrte Schutz durch zwin-
gende Bestimmungen des Rechts des Staates, in dem der Verbraucher seinen gewohnlichen Auf-
enthalt hat, entzogen wird.

Sollten einzelnen Bestimmungen der AGB ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirk-
samkeit der Ubrigen Vertragsteile nicht berthrt.

Soweit die Voraussetzungen des § 38 ZPO erflllt sind, vereinbaren die Parteien als Erflllungsort
und Gerichtsstand Weiden i.d.OPf.

Alle vorhergehenden Allgemeinen Geschaftsverbindungen des MSH verlieren hiermit ihre Gultig-
keit. Die neuen Geschaftsbedingungen treten mit deren Veroffentlichung in Kraft.

Stand Januar 2023
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| BETRIEBSURLAUB !
23. Dezember - 06. Januar

Das nachste Programmbheft
erscheint am

07. Dezember
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