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Herzlich willkommen im Maria-Seltmann-Haus!
Wir freuen uns auf Sie.

Susanne Meichner  Tina Abel-Pschierer
Leitung Leitung

Tel. 0961 81-5211 Tel. 0961 81-5211

susanne.meichner tina.abel-pschierer

@weiden.de @weiden.de
Eva Ehmann Stefan Walberer Anett Neumann Monika Bacher
Verwaltung Hausmeister Verwaltung, stellv. Lei- Verwaltung
Tel. 0961 81-5210 Tel. 0173 8638809  tung Tel. 0961 81-5214  Tel. 0961 81-5210
eva.ehmann anett.neumann monika.bacher
@weiden.de @weiden.de @weiden.de

Offnungszeiten unseres Biiros
Montag — Donnerstag 08.30 — 17.30 Uhr
Freitag 08.30 — 13.00 Uhr

Einzahlungen sind mdglich
Montag — Donnerstag 08.30 — 13.00 und 13.30 — 16.00 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr



Liebe Seuioninnen und Seuionen,

sehon war es, unser 30jaRriges Jubildum, das wir im Januan gefyeient
Rabew. Den Jubildumsbrunch wit gelodenen Gasten wan keine Steife
Augeleqenheit, bei den viebe Reden geschwungen wurden, sonden i
lockenen Atmosphdne haben win Auekdoten iber Enlebuisse im Ma-
tia-Seltmann-daus enzahlt. Uper die Gesehichten wie den legenddinen
Augtritt vou “ran Seltmoun bei unsSenen @‘ascﬁimgsbeien, den ,Uen-
bonenen Schagen” bei Tagesyahntex, den Vemvechsbuung mit einem A~L-
tenheim oden den Begegquung it Giinther Jouck bei einer Kunstyalnt
wurde Renzhakt geschmunzelt. Jeus Meyer, den Tnau Seltwann als
junger Stadtrat noch keunenlennen konnte, wan voll des Lobes it
diese so wichtige Aulaugstelle fiin Senioren. Vou vielen Gdsten
belamen win ein positives “feedback. Sie betowten die besondene
Atwosphdne den feier, die charakteristiseh fiin das Maria-Selt-
man-Haus sei — wamm, pernsoubich, greundlich, wentschdtzend. Das
Rat uns sefln gegrent, denn das ist genau das, was wir s als Ll
setzen. Jede/it soll sich willlkowmen fiiklen, jede/n Soll sich wicktig
fiRlen, jede/i Soll augy ein freundliches Lacheln trefyen, jedes An-
biegen Soll emst genowmen werden. “Wenn uns das gelingt und das
Manio-Seltmann-daus fin Sie ein Ont zom tundum “Wollbiiflen ist,
doun wissen wir, dass wit alles nichtig gemacht Raben.

So haben wir uns auel diesmal wieden macktig ins Zeug gelegt, um
ein Programm zu stricken, in dem jede/t seine dighlights fyindet.
Schaven Sie sich uun mol die Viebzaht und YVielalt an Tagesgahn-
ten aw, den Reuner i jedem Progrowm. Kunst und Kubtur, Schigahut
oden traditioneble Bootsyalt, Ristorische Stadte — es gibt immen
wieder Nenes zu entdecken. Nabeuw wir damit uud wmit all den andenen
Augeboten Thren Gesehmack getrotyiren? Das wiinde uns sel freuen

Henzlichst
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Das Maria-Seltmann-Haus (er6ffnet 1996) ist eine Einrichtung der Stadt Weiden.
Benannt ist es nach der Ehrenbiirgerin Maria Seltmann (1903 - 2005), durch de-
ren Stiftung das Haus groRzligig gefordert wurde und wird.

Das Maria-Seltmann-Haus ist
Treffpunkt, Freizeit- und Bildungseinrichtung
fur Seniorinnen und Senioren.

Es werden zahlreiche Aktivitdten angeboten. Sie kdnnen hier

e sich im gemiitlichen Café treffen — zum Kaffeeplausch, leckeren Mittagessen,
Geburtstag feiern oder Karten spielen (leider derzeit ohne Péchter)

e an Kursen des Seniorenprogramms teilnehmen, z. B.
sich durch Gymnastik fit halten, bei dstlichen Entspannungsmethoden zu inne-
rer Ruhe finden, Ihr kreatives Talent bei Mal- oder Topferkursen entdecken,
schreinern, singen und musizieren, Theater spielen, beim autobiografischen
Schreiben in Erinnerungen kramen, in der philosophischen Gesprachsrunde
tber Gott und die Welt diskutieren, Sprachen lernen, mit Gehirnjogging das
Gedachtnis auf Trab bringen, die Moglichkeiten der neuen Medien an Compu-
ter oder Handy entdecken

e sich bei Vortragen tiber medizinische, rechtliche oder psychologische Themen
informieren oder bei Diavortragen neue Eindriicke gewinnen

e beim Erzahlcafé die Vergangenheit lebendig werden lassen

e kulturelle Veranstaltungen wie Lesungen, Konzerte und Kunstausstellungen
besuchen

e bei Feiern - gestaltet von der Theatergruppe, Volksmusikgruppe oder den
Klang-/Hackbrettgruppen - einen unterhaltsamen Nachmittag verbringen

e Tagesausflige mit dem Bus unternehmen, wandern oder bei Besichtigungen
interessante Einrichtungen kennen lernen

e beim Kegeln Bewegung mit Geselligkeit verbinden.

Das Maria-Seltmann-Haus ist ein Offenes Haus, in dem jede/r willkommen ist.
Die Veranstaltungen stehen in der Regel allen Altersgruppen offen. Das gesamte
Haus ist behindertengerecht eingerichtet.

Das Seniorenprogramm steht unter dem Motto ,flr Senioren von Senioren®. Ei-
geninitiativen und Anregungen sind immer willkommen. Wenn Sie z. B. einen
Treff grlinden oder einen Kurs leiten wollen, werden wir lhre Initiative tatkraftig
unterstitzen. Auch (ber neue Ideen und Vorschlage fiir das Seniorenprogramm
freuen wir uns.
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Ruckblick Jubilaum

I 30 JARRE MARIASELTMANNRAUS |

Am 05. Januar war ein groBer Tag flir das Maria-Seltmann-Haus,
denn es wurde bei einer Jubildumsfeier mit Ehrengésten und langjahrigen
Kursleiter/innen der 30. Geburtstag gefeiert! Richtig schén war's!

Die Woche darauf ging es gleich weiter mit einer groBen Aktionswoche. Uber 40 Ver-
anstaltungen und Schnupperstunden mit fast 900 Besucher/innen — wow, das war ein
voller Erfolg! Und das obwohl uns das Wetter mit eisigen Temperaturen einen Strich
durch die Rechnung machen wollte. Ein herzliches Dankeschén an alle Beteiligten,
Mitwirkenden und Besucher/innen fir die vielen unvergesslichen Momente!



Sonderveranstaltungen

SENIORENNACHMITTAG
AM WEIDENER FRUHLINGSFEST

IN KOOPERATION MIT SENIORENBEIRAT
UND SENIORENFACHSTELLE

FUR UNTERHALTUNG SORET DIE BAND ,COMBO 77*

Mittwoch, 06. Mai
14.00 = 17.00 Uhr

VERGUNSTIGTE PREISE IM BIERZELT
FUR ALLE SENIORINNEN UND SENIOREN!!

» Halbe Maf / Halbe Radler: 5 Euro
» Kaffee und Kuchen: 5 Euro
» warmer Leberkése mit Beilage: 7,50 Euro



KINONACHMITTAG
INNER WHEEL CLUB WEIDEN

IN KOOPERATION MIT SEGA E.V., SENIORENFACHSTELLE
UND MARIA-SELTMANN-HAUS

WEIBT DU NOCIA
MIT SENTA BERGER, GUNTHER MARIA HALWER

Mittwoch, 13. Mal
15 Uhr (Einlass ab 14 Uhr)

Neue-Welt-Kinocenter Weiden

» Eintritt frei  » Getrank und Popcorn kostenlos
» Barrierefreier Zugang und barrierefreie Toiletten » ohne Anmeldung

Marianne und Gunter sind seit Gber fiinfzig Jahren verheiratet. Was einst die grof3e
Liebe war, hat sich langst verfliichtigt. Die Kinder sind aus dem Haus, geblieben sind
freudlose Routine und eine gewisse Resignation. Ein Freund verspricht eine vollig neue
Pille, die samtliche Erinnerungen zurtickbringen soll. Plotzlich ist alles wieder da! Sie
erinnern sich wieder an die Anfange ihrer Liebe und verlieben sich erneut ineinander.
Doch was ist, wenn die Wirkung der Pille nachlasst?



FOTOAUSSTELLUNG

HELMUT LUCKHARDT
BSW-FOTOGRUPPE

AUGENBLICKE

22. Juni - 06. Juli

Maria-Seltmann-Haus, Foyer (EG)

Helmut Luckhardt ist Mitglied der BSW-Fotogruppe Weiden und prasentiert
grolRformatige Fotografien auf Leinwand. ,Augenblicke“ wie Nordlicht,
Sonnenuntergang am Meer, Weidener Fernmeldeturm im Abendrothimmel
sind Themen dieser Ausstellung. Momentaufnahmen, die verzaubern!

Lassen Sie sich (iberraschen von auBergewohnlichen und hochprofessionellen Fotos!
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Generationen im Dialog

VORLESESTUNDEN

IN DER KINDERBUCHEREI
DER REGIONALBIBLIOTHEK

Seniorinnen und Senioren
des Maria-Seltmann-Hauses lesen Kindern
lustige, spannende, gruslige, abenteuerliche,
unglaublich schéne Geschichten vor!

» Fir Kinder ab 4 Jahren (ohne Begleitung)
» Begrenzte Teilnehmerzahl

» Anmeldung bitte unter kinderbibliothek@weiden.de
oder Tel. 0961 81-4230

» Die Kinderbticherei finden Sie im 1. Stock
in der Regionalbibliothek.

TERMINE:

Donnerstag, 16 - 17 Uhr
» 07.Mai » 21.Mai » 28. Mali
» 11.Juni  » 18. Juni  » 25. Juni

» 02.Juli  » 09.Juli ™ 16.Juli » 23.Juli » 30. Juli
» im August Sommerpause


mailto:kinderbibliothek@weiden.de

Mobil - ein Leben lang

Fit im StralRenverkehr: Verkehrsregeln mit Fragestunde

Als Autofahrer kennen

Sie bestimmt solche Si-

tuationen: Worauf

muss ich achten, wenn

der Vorfahrtsherech-

tigte nicht fahren kann,

weil es zu eng ist? Darf

ich einfach losfahren

oder kann es gefahrlich

werden? Sie kennen zwar das Rechtsfahrgebot, doch welche
Ausnahmen gibt es? Welche Mindestabstéande sind zu anderen
Verkehrsteilnehmern vorgeschrieben? Welche (Vorfahrts-)Re-
geln gelten auf Parkplatzen? Wo ist Schrittgeschwindigkeit ge-
fordert und wie schnell ist das?

Sich heutzutage im immer dichter werdenden Verkehr zu bewe-
gen, ist eine Herausforderung. Viele Menschen fahren seit Jahr-
zehnten Auto. Doch System und Regeln &ndern sich. Haufig bil-
den sich tber die Jahre Fahrgewohnheiten, die es darauf hin zu
uberprifen gilt, ob sie mit den aktuellen Regeln noch uberein-
stimmen. Wer die Verkehrsregeln genau kennt, bereit und fahig
ist, sie beim Fahren anzuwenden, ist auf der sicheren Seite. An
diesem Vormittag werden lhnen neue und knifflige Verkehrsre-
geln erldutert und anschlieBend Ihre Fragen beantwortet.

11.06.26 Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr, 1 x
Leitung: Josef Greiner, Fahrlehrer
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebihr: 9,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: B1011-0626 - Anmeldung erforderlich
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Kreativitat - Handwerk - Hobby

Autobiografisches Schreiben: Lebens-Geschichten

.Wer schreibt, der

bleibt! Haben Sie

schon Ofter daran ge-

dacht, Stationen und

Wendepunkte des eige-

nen Lebensweges

schriftlich festzuhalten?

In unserer heutigen Zeit © PantherMedia / Leung Cho Pa

verandert sich schon von einer Generation zur n4chsten sehr

viel. Umso wichtiger ist es, Erinnerungen an Menschen, Orte und

Ereignisse als unschatzbares, ganz personliches Erbe an Fami-

lie und Freunde weiterzugeben. Sie werden staunen, wie bald

Sie die ersten Kapitel Ihres Lebens-Buches in Handen haben!

Sie brauchen dazu keine besonderen literarischen Fahigkeiten!

Man erhélt Tipps und Anregungen, wie man Vergangenes und
04.05.26 Vielleicht schon fast Vergessenes aus dem Gedé&chtnis hervor-
08.06.26 holtund aufschreibt.

06.07.26 Montag, 14.30 - 16.00 Uhr, monatlich
Leitung: Helga Wiesbeck, Germanistin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebuhr: 7,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: K111-0526 - Anmeldung erforderlich

Das Buch unserer Gruppe
,Autobiografisches Schreiben*
mit dem Titel

»+NEUE LEBENS-GESCHICHTEN*
ist bei uns im Bliro erhaltlich (4,50 Euro).
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Ab 11.05.26

Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

\
0 .
N

Ab 06.07.26

Leitung:
Raum:

Kursgebdihr:

14

Kurs-Nr.:

Schach flr Einsteiger: Zug um Zug zum Bauerndiplom

Schach lernen — aber richtig!
Lassen Sie sich faszinieren
von dem koniglichen Spiel,
das weltweit viele Anhanger
hat. Es ist nie zu spat, die
Regeln zu lernen. Schach ist
ein ideales Hobby, um geis-
tig fit zu bleiben, das Ge-
d&chtnis zu trainieren und so-
ziale Kontakte zu pflegen. Schach hat den Ruf eines sehr an-
spruchsvollen Spiels, aber lassen Sie sich nicht davon abschre-
cken, denn in diesem Kurs wird Schachneulingen ein lockerer
Einstieg in die Grundlagen vermittelt. Lernen Sie Figuren, Regeln
und Strategien kennen! Am Ende gibt es die Mdglichkeit, das
Bauerndiplom des Deutschen Schachbundes zu erwerben.

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr, 4 x (— bis 15.06.)
Cristoph Rolland

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
38,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

K522-0526 - Anmeldung erforderlich

(c) PantherMedia / shippee

Schach flr Fortgeschrittene: Zug um Zug zum Turm-
diplom

Kennen Sie bereits die Grundregeln und wollen nun vertiefende
Kenntnisse Uber Strategien und taktische Handlungsoptionen
kennenlernen? Bei Kursende gibt es die Mdglichkeit, das Turm-
diplom des Deutschen Schachbundes zu erwerben.

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr, 3 x (— his 20.07.)
Cristoph Rolland

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
29,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

K524-0726 - Anmeldung erforderlich



Ab 01.06.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Topfern auf der Drehscheibe

Zugegeben: Topfern auf der Drehscheibe
braucht etwas Ubung und Geduld. Doch
auch flr Anfanger/innen ist es maglich,
wunderbar  gleichmaRige  Schisseln,
Tassen und ahnliches zu schaffen und
das Bearbeiten des geschmeidigen Tons
zZu genielien.

Das Drehen findet im Einzelunterricht
statt (jeweils 1 Stunde). Die genauen Uhr-
zeiten werden mit der Kursleiterin abge-
sprochen.

Montag, 1 Stunde (Zeitraum 09.00 - 15.00 Uhr), 8 X (— his 20.07.)
Petra Franken

Maria-Seltmann-Haus, Werkraum (1. OG)

56,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (+ Materialkosten n. Verbrauch)
K523-0626 - Anmeldung erforderlich

Offene Keramikwerkstatt

Alle Individualisten, die gerne ihre Ideen in Ton umsetzen maoch-
ten, haben in dieser Werkstatt die Moglichkeit, ihre Vorstellungen
zu verwirklichen. Selbstgemachte Keramik ist ein dekorativer
Blickpunkt in vielen Bereichen des taglichen Lebens, z. B. fir
Haus und Garten oder flr jahreszeitliche Anlasse. Die Kursleite-
rin steht lhnen mit fachkundigem Rat und Anregungen zur Seite.

jeden Dienstag, 09.00 - 11.30 Uhr

Maria Weber

Maria-Seltmann-Haus, Werkraum (1. OG)

5,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.) (+ Materialkosten n. Verbrauch)
K062-0526 - Anmeldung erforderlich
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Termin:
Leitung:

Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:

Kursgebdihr:

16

Kurs-Nr.:

Topferkreis

Wer Lust hat, mit Ton zu ar-
beiten ist herzlich eingela-
den beim Topferkreis. Sie
kénnen nach eigenen Vor-
stellungen oder nach Anre-
gungen topfern. Die Arbei-
ten reichen von einfacher
Zierkeramik (ber Gefale
bis zu figtirlicher Keramik fiir Haus und Garten.

jeden Donnerstag, 08.30 - 12.00 Uhr

Eva Grlinbauer-Wappmann

Maria-Seltmann-Haus, Werkraum (1. OG)

5,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.) (+ Materialkosten n. Verbrauch)
K020-0526 - Anmeldung erforderlich

Maltreff

Der Maltreff wendet

sich sowohl an Ein-

steiger als auch an er-

fahrene Malende. Wir

treffen uns einmal in

der Woche, um die

verschiedenen Mal-

techniken zu dben.

Dabei werden auch die kiinstlerischen Fahigkeiten im gegensei-
tigen Erfahrungsaustausch vertieft.

Bitte bringen Sie mit: eigene Malutensilien

jeden Mittwoch, 09.30 - 11.30 Uhr

Fritjoff KOsling, Rosemarie Marterer
Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
keine

K344-0526 - Anmeldung erforderlich




12.05.26
09.06.26
23.06.26
07.07.26
21.07.26

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

13.05.26
10.06.26
24.06.26
08.07.26
22.07.26

Theatertreff MimOldies

Unsere Theatergruppe (bt
Sketche ein, die bei den
beliebten  unterhaltsamen
Nachmittagen aufgeflhrt
werden. Wenn Sie Ihr
schauspielerisches  Talent
ausprobieren  wollen und
keine  Scheu haben, vor
Publikum aufzutreten, sind
Sie herzlich  willkommen.
Erleben Sie die tolle Gruppe beim ,Bunten Nachmittag“ am 01.
Juli (siehe S. 83)!

Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 14taglich

Regina Schmid

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

K001-0526 - Anmeldung erforderlich

Handarbeitstreff

Haben Sie Freude am

Stricken oder Hakeln

und méchten lhr Hobby

gerne mit anderen tei-

len? Dann sind Sie

herzlich willkommen im

Handarbeitstreff, um in

gemditlicher Runde ge-

meinsam zu arbeiten, sich Tipps zu geben und Anregungen zu
holen. Hier konnen Ideen, Techniken und Fertigkeiten ausge-
tauscht und vertieft werden. Nattrlich darf dabei auch ,geratscht*
werden.

Bitte bringen Sie mit: eigenes Arbeitsmaterial und -werkzeug

Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr, 14t&glich

Fortsetzung nachste Seite —
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Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:

Kurs-Nr.:

Vronita Griinauer

Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
keine

K439-0526 - Anmeldung erforderlich

Schreinerwerkstatt flr Hobbyschreiner

Unsere Kursleiter sind

versierte  Hobbybastler

und geben ihre Kennt-

nisse gerne weiter. Wel-

che Ideen in Holz mdch-

ten Sie umsetzen? Man

kann nach eigenen Vor-

stellungen oder nach An-

regungen der Kursleiter

werkeln. Vom Vogelhduschen bis zum Mdbelstlick - alle Moglich-
keiten stehen hier offen. Die Werkstatt ist mit Geraten und Werk-
zZeug ausgestattet.

Bitte beachten Sie: Benutzung der Gerate auf eigene Gefahr!

jeden Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr
Gerhard Steiner, Josef Meier
Maria-Seltmann-Haus, Schreinerwerkstatt (UG)

6,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.) (einschl. Benutzungsgebihr fiir
Geréte)

K444-0526 - Anmeldung erforderlich

Haben Sie ein Hobby oder berufliche Erfahrung

und wiirden lhre Kenntnisse gerne weitergeben
und einen Kurs oder Treff leiten?

Wir suchen aktive Seniorinnen und Senioren,

die sich als Kursleiter/in im Maria-Seltmann-Haus engagieren mdchten.

18
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Musik

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebuhr:
Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebdihr:
Kurs-Nr.:

Klangbrett — Fortgeschrittene

Das Klangbrett ist ein Saiteninstrument, welches zauberhafte
Klange erzeugt und sehr einfach zu erlernen ist. Man braucht kei-
nerlei Vorkenntnisse und muss keine Noten kennen. Einzige Be-
dingung ist, dass Sie Freude an der Musik haben! Erleben Sie,
welch groRRe Freude das Spielen dieses Instruments macht!

jeden Mittwoch, 09.00 - 10.15 Uhr

Cornelia Gurdan, Musikpadagogin
Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
nach Vereinbarung (je nach Teilnehmerzahl)
K208-0526 - momentan belegt

Hackbrett — Fortgeschrittene

Hochste Zeit, es auszuprobieren: mit

seiner eigenen Schlagfertigkeit dem

Instrument Tone zu entlocken! Sie

werden fasziniert sein von den gefhl-

vollen Klangen, aber auch vom tempe-

ramentvollen Umgang mit dem Hack-

brett. Die Ubersichtliche Anordnung

der Saiten ermdglicht einen schnellen

Zugang zum Musizieren und nach kur-

zer Zeit erklingen einfilhisame Melo-

dien unter Ihren Handen. So lernen

Sie ganz nebenbei beim Spielen Ihrer Lieblingsmelodien die
wichtigsten musiktheoretischen Grundlagen kennen.

jeden Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr

Cornelia Gurdan, Musikpadagogin
Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
nach Vereinbarung (je nach Teilnehmerzahl)
K209-0526 - momentan belegt
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Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

21.05.26
18.06.26
16.07.26

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

20

Zither — Fortgeschrittene

Auf der Zither konnen alle Epochen
der Musik gespielt werden, von der
Renaissance bis zur zeitgendssi-
schen Musik. Wegen ihres breiten
Klangspektrums wird die Zither
gerne im Ensemble, als Solo- oder
Begleitinstrument eingesetzt. Kurs-
leiterin Michaela Gaach spielt be-
reits seit ihrer Kindheit dieses In-
strument und hat eine Aushbildung als Zither-Lehrerin.

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr, 14t&glich

Michaela Gaach, staatl. geprifte Zither-Lehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
nach Vereinbarung (je nach Teilnehmerzahl)
K264-0526 - momentan belegt

Steirische Harmonika — Anfanger und Fortgeschrittene

Die steirische Harmonika ist ein In-

strument, das man auch ohne No-
tenkenntnisse leicht erlernen kann.

Deshalb ist dieses Instrument fir

alle Altersstufen von 5 bis 99 Jah-

ren geeignet. Mancher Harmoni-

kaspieler hat erst mit 60 Jahren

oder spéter angefangen zu spie-

len. Im Vordergrund steht die

Freude an der Musik und am gemeinsamen Musizieren. Eine un-
verbindliche Schnupperstunde ist gerne mdglich.

Donnerstag, 14.30 - 16.00 Uhr, monatlich
Lilia Gette, Dipl. Musikpadagogin
Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
nach Vereinbarung (je nach Teilnehmerzahl)
K498-0526 - Anmeldung erforderlich



Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

Gitarren-Treff

Die Teilnehmer/innen

spielen bereits seit vielen

Jahren im Maria-Selt-

mann-Haus Gitarre und

treffen sich jede Woche,

um gemeinsam zu Uben.

Mit den schonen Klangen

dieses Instrumentes um-

rahmt die Gruppe Veranstaltungen im Maria-Seltmann-Haus.
Wer gute Kenntnisse hat, kann gerne unverbindlich zum Schnup-
pern kommen und in die Gruppe aufgenommen werden.

jeden Dienstag, 09.00 - 11.00 Uhr

Guinter Weber

Maria-Seltmann-Haus, Bastelraum (1. OG)
keine

K454-0526 - Anmeldung erforderlich

Volksmusikgruppe ,,Guade Freind“

Die Volksmusikgruppe

mit dem schonen Na-

men ,Guade Freind*

tibt jede Woche mit gro-

Rer Begeisterung und

Spielfreude und um-

rahmt viele unserer Fei-

ern. Diese Gruppe ist

ein wichtiges Standbein des Maria-Seltmann-Hauses. Erleben
Sie unsere Volksmusikgruppe am 21. Mai, wenn sie das Maifest
mit wunderschdner Stubenmusik umrahmt!

jeden Donnerstag, 08.30 - 12.00 Uhr

Hermann Lang

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

K002-0526 - Anmeldung erforderlich
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Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

Offener Singkreis

Singen Sie gerne? Ge-
meinsam mit anderen
macht das Singen erst
S0 richtig Freude. Sie
sind in unserem Chor,
der sich jede Woche
trifft und von der Chor-
leiterin am E-Piano be-
gleitet wird, herzlich willkommen.

jeden Donnerstag, 13.00 - 14.30 Uhr

Friederike Kaiser

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

K003-0526 - Anmeldung erforderlich

Sind Sie auf der Suche nach
einer Geschenkidee?

Gerne stellen wir

GUTSCHEINE

fur Kurse oder Fahrten
oder Uber einen Betrag aus!
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Bewegung - Entspannung - Tanz

Gymnastik - Fitness

Gymnastik ,,Spiel & SpaB*“

In dieser Gymnastikgruppe
machen Sie spielerische
Ubungen (iberwiegend auf
dem Hocker (nicht auf Matte)
- beispielsweise mit Béllen,
Stében, Igelb&llen, Rythmo-
bandern. Bei diesen Ubungen
mit Spiel und Spall werden
Gleichgewicht, Koordination
und Kondition trainiert.

Termin: jeden Dienstag, 14.00 - 14.45 Uhr
(Ausfall: 26.05./02.06; 04.08. — 08.09.)

Leitung: Sabine Birner, Fachlibungsleiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebuhr: 4,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S002-0526 - keine Anmeldung erforderlich

Gymnastik Neurologie

Angesprochen sind Menschen mit Erkrankungen des zentralen
Nervensystems und der Sinnesorgane wie Schlaganfall, Scha-
del-Hirn-Trauma, inkomplette Querschnittlahmungen, Parkin-
son, Multiple Sklerose. Die Ubungen werden dem Allgemeinzu-
stand, dem Alter sowie dem Schweregrad der Erkrankung an-
gepasst. Und das verspricht das Training: Die Funktionen der
Stitz- und Bewegungsorgane sowie Bewegungsfunktionen
werden erhalten bzw. gestarkt. Aufgaben des peripheren und
zentralen Nervensystems, z.B. Gleichgewicht und Feinmotorik,
werden trainiert. Sinnesbehinderungen koénnen teilweise kom-
pensiert werden und die Kérperwahrnehmung wird geschult.

Fortsetzung nachste Seite —
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Termin;

Leitung:
Raum:
Kursgeblihr:
Kurs-Nr.:

Termin;

Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

Diese Inhalte verbessern die Bewaltigung von Alltagssituatio-
nen und die Teilnehmer/innen erreichen gréRtmogliche Selbst-
standigkeit.

jeden Dienstag, 15.00 - 15.45 Uhr
(Ausfall: 26.05./02.06; 04.08. — 08.09.)

Sabine Birner, Fachlibungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
4.,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)

S987-0526 - keine Anmeldung erforderlich

Wirbelsdulengymnastik

Sind Sie auch geplagt

von Rickenschmerzen?

Unsere Wirbelsdule wird

Tag flr Tag belastet.

Durch gezielte Locke-

rung, Kréftigung und

Dehnung des Muskel-

und Skelettsystems und

Entspannungstibungen

lernen Sie, Ihre Korperhaltung und Bewegungsablaufe zu ver-
bessern, um Wirbelsaulenerkrankungen vorzubeugen bzw. Be-
schwerden zu lindern.

jeden Mittwoch, 09.45 - 10.30 Uhr
(Ausfall: 27.05./03.06; 05.08. — 09.09.)

Sabine Birner, Fachtibungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

4,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
S036-0526 - keine Anmeldung erforderlich

Bitte melden Sie sich rechtzeitig fiir Kurse an!

Es wird ca. eine Woche vor Kursheginn entschieden, ob der Kurs stattfindet.
Wenn zu wenig Anmeldungen eingegangen sind, missen wir den Kurs absagen.

Bitte melden Sie sich also nicht zu kurzfristig an,
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Termin;

Leitung:
Raum:
Kursgebtihr:
Kurs-Nr.:

Termin:

Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

Osteoporose-Gymnastik

Osteoporose ist eine besonders unter &lteren Frauen verbrei-
tete Krankheit, die sehr schmerzhatft sein kann und die die Be-
weglichkeit stark einschrankt. Eine spezielle Gymnastik ist ne-
ben der medikamentdsen Therapie die wichtigste Behand-
lungsform. Die bessere Beweglichkeit hilft, Schmerzen zu lin-
dern oder vorzubeugen und Knochenaufbau und Knochenfes-
tigkeit zu fordern.

jeden Donnerstag, 09.00 - 09.45 Uhr
(Ausfall: 28.05.; 18.06.; 09.07.; 06.08. — 10.09.)
Sabine Birner, Fachiibungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

4,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)

S025-0526 - keine Anmeldung erforderlich

Orthopéadische Gymnastik

Die allgemeine Beweglichkeit
stellt eine elementare Vo-
raussetzung flir jede korperli-
che Ausdrucksform dar und
beeinflusst alle anderen mo-
torischen  Fahigkeiten des
Menschen positiv. Eine gute
Beweglichkeit optimiert das
Zusammenspiel von Musku-
latur, Sehnen, Gelenken und
Knochen. Eine Verbesserung der Dehnfahigkeit und Kraftigung
der Muskulatur kann durch gezieltes Training erreicht werden.

jeden Donnerstag, 10.00 - 10.45 Uhr
(Ausfall: 28.05.; 18.06.; 09.07.; 06.08. — 10.09.)

Sabine Birner, Fachlibungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

4,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
S811-0526 - keine Anmeldung erforderlich
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Ab 14.04.26
Leitung:
Raum:

Kursgebtihr:
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Kurs-Nr.:

Ab 14.04.26

Fit im besten Alter — Ganzkdrpertraining

Wollen Sie etwas fiir Ihre

Fitness tun? Diese funktio-

nelle Gymnastik ist ein

schonendes Ganzkdorper-

programm mit den Schwer-

punkten Wirbelsaule,

Bauch und Beckenboden.

Durch  Kraftigungs- und

Dehniibungen wird der Riicken gestarkt, die Bauchmuskulatur
aufgebaut und der Beckenboden gekréftigt. Dieses gezielte
Training kann Riickenschmerzen lindern, Verspannungen des
Korpers lockern und Blasenschwéche verhindern. Auch Gleich-
gewichtsiibungen zur Sturzvermeidung sind Teil des Kurses.
Wiedereinsteiger/innen oder alle, die schon lange etwas fiir ih-
ren Korper tun wollten oder sollten, sind hier am richtigen Platz.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung

Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr, 10 x (— bis 30.06.)

Annette Wilfahrt, Beckenbodentrainerin/Rickenschullehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

55,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1370-0426 - Anmeldung erforderlich

Beckenbodentraining

Haben Sie Probleme beim Niesen, Husten, Lachen oder Sport
und halten oft Ausschau nach der néchsten Toilette? Gegen
Blasen- und Beckenbodenschwéache kann man durchaus etwas
tun. Jede Frau sollte die Muskulatur ihres Beckenbodens ken-
nen und trainieren. Durch die Wahrnehmung, Entlastung und
Kraftigung dieser Muskulatur verhindern oder beheben Sie In-
kontinenz, Darmtrégheit, Erschlaffung und Senkung innerer Or-
gane. Auch Rickenprobleme lassen sich mit Hilfe eines effi-
zienten Beckenbodentrainings in den Griff bekommen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr, 10 x (— bis 30.06.)
Fortsetzung nachste Seite —




Leitung: Annette Wilfahrt, Beckenbodentrainerin/Rlickenschullehrerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Kursgebuhr: 55,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1372-0426 - Anmeldung erforderlich

Wassergymnastik

Wassergymnastik ist ei-
nes der wirksamsten
und beliebtesten Bewe-
gungsangebote. Durch
die physikalischen Ei-
genschaften des Was-
sers ist diese Gymnastik
ganz besonders flr al-
tere Menschen geeig-
net. Auf schonende Art werden Verspannungen gelost, der Be-
wegungsapparat entlastet, die Muskulatur gekréftigt und das
Herz-Kreislauf-System trainiert. Die Massagewirkung des Was-
sers fordert die Durchblutung von Haut, Bindegewebe und Mus-
kulatur. Die Kraftigungstbungen fiir Arme, Beine, Bauch und
Rilcken werden mit speziellen Gymnastikgeraten fir das Was-
ser durchgeflihrt. Dieses abwechslungsreiche Ganzkorpertrai-
ning macht sehr viel Spal? und ist sehr effektiv.

Bitte bringen Sie mit: Badebekleidung, Handtuch, Badeschuhe,
Eintrittsband

Bitte_beachten Sie: Zusatzlich zur Kursgebiihr muss das Ein-
trittsband zu den regularen Offnungszeiten der WTW vorab ge-
kauft werden (12er Karte fur jeweils 1 Stunde = 4 €, Nachlosen
flr jeweils 15 Minuten = 1 €). Bitte teilen Sie beim Kauf an der
Kasse mit, dass Sie Teilnehmer/in der Gruppe des Maria-Selt-
mann-Hauses sind. Ein Kauf am Tag des Kursbeginns ist nicht
maglich!

Ab 14.04.26 Dienstag, 11.00 - 11.45 Uhr, 12 X (— bis 14.07.)
Leitung: Liane Scorah, Sportlehrerin/Riickenschulleiterin
Ort: Weidener Thermenwelt WTW, Thermenbecken
Kursgebuhr: 48,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (zusétzl. Eintritt WTW)
Kurs-Nr.: S1371-0426 - Anmeldung erforderlich

(c) PantherMedia / Pixinooo
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Nordic Walking

Nordic Walking ist eine sanfte Aus-

dauersportart. Nicht nur die Beine

werden trainiert, sondern durch den

Einsatz der Stocke auch der Ober-

korper. Der Bewegungsapparat wird

entlastet, was besonders bei Knie-

und Riickenproblemen wichtig ist.

Muskelverspannungen im Schulter-

und Nackenbereich werden gelost

und die gesamte OberkOrpermusku-

latur gestrafft. Das Herz-Kreislauf-

System wird gestarkt und die allge-

meine Fitness und Ausdauer —auch schon bei niedrigem Tempo
— verbessert. Auch zur Gewichtsabnahme ist Nordic Walking
hervorragend geeignet. Hier sind Sie gleichermal3en willkom-
men, ob Sie Einsteiger/in sind oder bereits Vorkenntnisse ha-
ben.

Bitte bringen Sie mit: feste Schuhe, wetterbedingte Kleidung,
Walkingstocke (falls vorhanden; Ausleinen maglich)

Ab 20.04.26 Montag, 09.30 - 10.30 Uhr, 6 x (— bis 01.06.)
Leitung: Alfred Weif3, Nordic Walking Trainer
Treffpunkt: Parkplatz Turnerbund (Hammerwegpark)
Kursgebihr: 33,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1368-0426 - Anmeldung erforderlich

PL% ERMISSEN SIE X

KURSE, VORTRAGE ODER AUSFLUGSZIELE
IN UNSEREM PROGRAMM?

Wir haben immer offene Ohren fur Vorschléage!
Bitte melden Sie sich bei Frau Meichner oder Frau Abel-Pschierer im Biro!
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Krafttraining ohne Gerate

Muskelverlust  gehort

zum natdrlichen Alte-

rungsprozess.  Ohne

Sport bRt der Mensch

bis zu seinem 80. Le-

bensjahr bis zu 40 Pro-

zent seiner Muskel-

masse ein. Die Muskeln werden stattdessen in ungesundes Fett
umgewandelt. Weniger Muskeln zu haben kann gravierende
Folgen haben: Stoffwechsel und Energieverbrauch werden her-
untergefahren, man isst weniger, flhlt sich schwécher, bewegt
sich weniger, die Sturzgefahr steigt. Es ist aber nie zu spét,
Muskelmasse wiederaufzubauen. Am effektivsten gelingt dies
mit einem Krafttraining. Dazu braucht man kein Fitnessstudio
mit einem Fuhrpark an Geraten. Mit dem eigenen Korperge-
wicht und einfachen Gymnastikgeraten wie Theraband, Ball
und Kurzhantel l&sst sich sehr effektiv trainieren. In diesem
Kurs lernen Sie die richtigen Ubungen kennen!

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gym-
nastikmatte vorhanden oder eigene mitbringen

Leitung: Liane Scorah, Sportlehrerin/Rickenschulleiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)

Ab 04.05.26 Montag, 09.45 - 10.45 Uhr, 10 x (— his 20.07.)
Kursgebihr: 55,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: S1384-0526 - Anmeldung erforderlich

Ab 07.05.26 Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr, 9 x (- bis 23.07.)
Kursgebuhr: 49,50 € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: S1389-0526 - Anmeldung erforderlich

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
ab Seite 103!

Eine kostenfreie Stornierung von Kursen oder Fahrten ist bis spatestens sieben
Kalendertage vor Kursbeginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt mdglich
(Schlief3tage zahlen nicht mit wie z.B. Feiertage, Betriebsurlaub)!
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Ab 04.05.26
Leitung:
Raum:

Kursgebtihr:

30

Kurs-Nr.:

Cardio-Fitness

Mdchten Sie Ihre Grundlagen-

ausdauer aufbauen und damit

aktiv etwas flr lhre Gesundheit

tun? Bewegung ist einer der

wichtigsten Grundpfeiler, um Er-

krankungen des Herz-Kreislauf-

Systems vorzubeugen. Dieser

Kurs ist ein Fitnesstraining, das

Herz und Kreislauf auf sanfte

Weise mit Hilfe von Steppbrettern stérkt! Das kombinieren wir
mit Ubungen fiir Bauch, Po und Riicken. Musik aus den Jahren
unserer Jugendzeit unterstiitzt uns dabei und gibt uns Schwung.
Es wird darauf geachtet, dass keine/r tiberfordert wird und jede/r
in passendem individuellem Tempo trainiert. Auch wenn Sie
noch nie bzw. lange nicht mehr sportlich aktiv waren, sind Sie
hier richtig.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, saubere Hallenturn-
schuhe (keine schwarze Sohle)

Montag, 11.00 - 12.00 Uhr, 10 x (- his 20.07.)
Liane Scorah, Sportlehrerin/Riickenschulleiterin
Gruppenraum 1 (1. OG)

55,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1385-0526 - Anmeldung erforderlich

Standfest im Alter — Sturzprophylaxe

Fihlen Sie sich manchmal
unsicher auf den Beinen und
kdmpfen gegen Schwindel-
anfalle an? Haben Sie Angst
davor, zu stirzen? Im Alter
nimmt das Sturzrisiko zu und
nicht selten sind schwere
Knochenbriiche die Folge.
Stlrze sind aber kein unab-
wendbares Schicksal. Durch ein gezieltes Kraft- und Balance-

Fortsetzung nachste Seite —



Ab 06.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

Ab 06.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:

Kurs-Nr.:

training l&sst sich die Sturzgefahr deutlich verringern. Ihr Gleich-
gewichtsgefiihl und Ihre Mobilitat werden verbessert. Der Ge-
winn an Sicherheit bedeutet auch mehr Selbstvertrauen und Le-
bensfreude.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung

Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr, 6 x (— bis 24.06.)
Alfred Weil3, Fachlibungsleiter
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
33,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1387-0526 - Anmeldung erforderlich

Smovey - fit mit Schwungkraft

Kennen Sie smovey?

Das sind Ringe, die

man in der Hand hélt

und schwingt,

wodurch sich Stahlku-

gelnin Bewegung set-

zen, die eine spiirbare

Vibration in der Hand-

flache bewirken. Der Effekt der smovey-Fitnesslibungen ist er-
staunlich: Es werden 97 % der gesamten Muskulatur aktiviert,
die Fettverbrennung unterstltzt, das Bindegewebe gestrafft,
das Verdauungssystem mobilisiert, der Stoffwechsel gefordert,
das Lymphsystem massiert, Immun- und Herz-Kreislauf-System
gestérkt. Es macht Riesenspal3, mit den griinen Ringen zu trai-
nieren! Bei passendem Wetter wird im Park oder entlang des
Flutkanals trainiert.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Outdoor-Sportschuhe,
Getrank

Mittwoch, 10.45 - 12.15 Uhr, 6 X (— bis 24.06.)
Annette Huber, smoveyCoach
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG) oder Outdoor

50,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(smovey-Ringe kénnen im MSH ausgeliehen werden, falls nicht vorhan-
den)

S1388-0526 - Anmeldung erforderlich
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Yoga Pilates 60plus

Alter werden und sich aber

weiterhin jung flihlen? Wer

winscht sich das nicht! Die-

ser Kurs aus der Kombina-

tion von Yoga und Pilates

kann ein guter Weg dazu

sein. Pilates-Ubungen fiir die

KOrpermitte,  energiegela-

dene Yoga-Asanas und klas-

sische Dehnlibungen werden zu flieienden Bewegungseinhei-
ten verbunden. Es erwartet Sie ein dynamisches, kraftvolles
Training fr Korper, Geist und Seele. Die Effekte sind eine Ver-
besserung der Beweglichkeit und Haltung, gute Korperspan-
nung und die Kréftigung der tiefen Bauch- und Riickenmuskula-
tur. Durch die kontrollierte Bewegungsausfiihrung kénnen R-
ckenschmerzen gelindert bzw. behoben werden. Das Wichtigste
ist aber, dass die Ubungen SpaR machen. Los geht's! Man kann
nie friih genug anfangen, um bis ins hohe Alter fit zu bleiben!
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte vor-
handen oder eigene mitbringen, groRes Handtuch, Socken

Ab 07.05.26 Donnerstag, 11.00 - 12.30 Uhr, 7 X (— his 09.07.)
Leitung: Annette Huber, Fitness-Trainerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Kursgebihr: 59,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1390-0526 - Anmeldung erforderlich

Einzahlungen von Kursgebuihren oder Fahrten
- bitte mdglichst mit EC-Karte -
sind nur zu folgenden Zeiten mdglich:

Montag bis Donnerstag
08.30 - 13.00 Uhr /13.30 - 16.00 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
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Rehasport

I Reha-Verordnung !

Die Verordnung von Rehasport steht Menschen zu, die bereits aufgrund ihrer Be-
schwerden arztlich behandelt werden oder durch eine Behinderung beeintrachtigt
sind. Die Kosten miissen von den Kostentragern so lange getragen werden, bis
die Behandlung abgeschlossen ist. Es kdnnen alle Vertragsarzte der Krankenkas-
sen eine Rehabilitation verordnen. Der Leistungsumfang des Rehabilitations-
sports betragt in der Regel 50 bis 120 Ubungseinheiten, die in einem Zeitraum von
18 bis 36 Monaten in Anspruch genommen werden konnen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Bitte fragen Sie Ihren behandelnden Arzt, ob eine Reha-Verordnung
(Orthopédie, Lungensport, Diabetes) maglich ist!

Achtung: Teilnahme an den Rehasportgruppen ist nur mit arztlicher Reha-Ver-
ordnung mdglich (Kostenbeteiligung durch Krankenkasse ist gewéhrleistet)!

Reha-Sportgruppe Wirbelsaule
(In Kooperation mit Behinderten- und Vitalsportverein BVS e.V.)

\‘
N

Wirbelsaulengymnasik im

Rehasport ist ein angelei-

tetes Training zur Krafti-

gung, Mobilisierung und

Dehnung der Riickenmus-

kulatur, um Schmerzen zu

lindern und die Haltung zu

verbessern. Es zielt darauf

ab, die Wirbelsaule zu stabilisieren, verkirzte Muskeln zu deh-
nen und Bewegungsabldufe im Alltag zu optimieren. Die Stunde
beinhaltet Aufwarmen, gezielte Ubungen und Entspannung. Ziel
ist es, Stabilitat, Koordination, Kraft und Flexibilitat der Wirbel-
saule zu verbessern.

Termin: jeden Dienstag, 08.45 - 09.30 Uhr
Leitung: Manuela Neitz, Fachlbungsleiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Kursgebiihr: kostenfrei - Abrechnung liber Reha-Verordnung
Kurs-Nr.: S1379-0426 - Anmeldung erforderlich
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Termin:
Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

Kurs-Nr.:

Leitung:
Raum:

Kursgebiihr:

34

Termin:
Kurs-Nr.:

Reha-Sportgruppe Orthopéadie
(In Kooperation mit Behinderten- und Vitalsportverein BVS e.V.)

Die Ubungseinheiten sind geeignet fiir Menschen mit Wirbelséu-
lenerkrankungen, Halswirbel- oder Lendenwirbelsaulenbe-
schwerden, Bandscheibenschéden oder Verkrimmungen der
Wirbelsaule, chronischen Muskelverspannungen, Osteoporose-
Betroffene und Endoprothesentrédger. Durch das regelmaRige
Training werden korperliche Funktionen schrittweise verbessert
bzw. erhalten sowie Beschwerden gelindert.

jeden Mittwoch, 08.45 - 09.30 Uhr

Sabine Birner, Fachlibungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

kostenfrei - Abrechnung liber Reha-Verordnung
S695-0526 - Anmeldung erforderlich

Reha-Sportgruppe Lunge
(In Kooperation mit Behinderten- und Vitalsportverein BVS e.V.)

Erkrankungen der Lunge sind keine Seltenheit. Durch die Symp-
tome flihlt man sich in seinem Alltag stark eingeschrankt. Flotte
Bewegung oder gar Sport erscheinen zu anstrengend. Dabei zei-
gen Studien, dass moderate korperliche Aktivitat sich positiv auf
die Erkrankungen auswirken kann. Da setzt unsere Lungensport-
gruppe an. Zum einen bewegt man sich unter fachkundiger An-
leitung und lernt Gymnastikiibungen und Atemtechniken kennen,
zum anderen kann man sich mit anderen Teilnehmern austau-
schen und Tipps und Erfahrungen weitergeben. Angesprochen
sind auch alle, die sich (noch) nicht als lungenkrank sehen, je-
doch eine Einschrankung bei alltdglichen Anforderungen bemer-
ken wie beim Tragen von Einkaufstaschen oder Treppensteigen.

Evelyn Hunsperger, Fachiibungsleiterin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
kostenfrei - Abrechnung (iber Reha-Verordnung

jeden Donnerstag, 11.15 - 12.00 Uhr
S643d-0526 - Anmeldung erforderlich

Fortsetzung nachste Seite —



Termin: jeden Donnerstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Kurs-Nr.: S643e-0526 - Anmeldung erforderlich

Termin: jeden Donnerstag, 13.15 - 14.00 Uhr
Kurs-Nr.: S643a-0526 - Anmeldung erforderlich

Reha-Sportgruppe Diabetes
(In Kooperation mit Behinderten- und Vitalsportverein BVS e.V.)

Diabetes mellitus wird immer mehr zur Volkskrankheit. Unser
westlicher Lebensstil und unsere Konsumgesellschaft haben si-
cherlich dazu beigetragen. Umso wichtiger ist es, den Risikofak-
toren fiir eine Zuckerkrankheit durch korperliches Training ent-
gegenzuwirken. Ebenso wird die Kérperwahrnehmung geférdert,
die ja bei vielen Diabetikern beeintrachtigt ist. Vor als auch nach
jeder Sportstunde werden Blutdruck und Blutzucker kontrolliert.
So kann zum einen der Erfolg sichtbar gemacht werden, zum an-
deren werden gefahrliche Werte erkannt.

Termin: jeden Freitag, 10.15 - 11.00 Uhr
Leitung: Evelyn Hunsperger, Fachiibungsleiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebiihr: kostenfrei - Abrechnung liber Reha-Verordnung
Kurs-Nr.: S646-0526 - Anmeldung erforderlich

In unserem Café stehen

GETRANKEAUTOMATEN

der Fa. Landgraf bereit!

» Kaltgetranke

» Kaffee- und Heil3getranke

(z.B. Espresso, Cappuccino,
heil3e Schokolade, Tee)

(c) PantherMedia / Valentyn_Volkov
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Fernostliche Gymnastik

Hatha-Yoga in verschiedenen Stilrichtungen -
Erfahrung von Weite und Raum

Als jahrtausendealte indi-

sche  Gesundheitslehre

dient Yoga der Erhaltung

und Wiederherstellung der

kOrperlichen,  seelischen

und geistigen Gesundheit.

Die Korperhaltungen,

Atemschulung, Konzentra-

tions-, Entspannungs- und Stilletibungen - gestaltet nach den
eigenen Voraussetzungen und Bedrfnissen — ermdglichen,
Stress, Hektik und Uberforderung bei sich selbst wirksam zu
begegnen. Yoga lehrt uns, Stabilitdt, Ruhe und Gelassenheit
zuzulassen. Atemraume weiten sich und begleiten die achtsa-
men Bewegungen der Yoga-Haltungen in die Ausdehnung. Im
Nachsplren entstehen Korper- und Gedankenerfahrungen von
Weite, Ausdehnung, Raum und Leichtigkeit. Geflihle, die ein
Gegengewicht zum Alltagshewusstsein schaffen und uns hilf-
reich begleiten kdnnen.

Bitte bringen Sie mit: Gymnastikmatte vorhanden oder eigene
mitbringen, bequeme Kleidung, Socken, Wolldecke

Ab 04.05.26 Montag, 11.00 - 12.30 Uhr, 6 X (— bis 22.06.)
Leitung: Gaby Kampe, Yogalehrerin SKA
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Kursgebihr: 54,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1386-0526 - Anmeldung erforderlich

Nach Ihrer Anmeldung bekommen Sie eine Anmeldebestétigung zugeschickt.

Eine weitere Nachricht erhalten Sie nicht von uns.
Nur wenn wir den Kurs absagen missen aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl,
bekommen Sie von uns ein paar Tage vor Kursbeginn Bescheid.

Horen Sie also nichts von uns, findet der Kurs wie geplant statt!



Ab 08.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

Ab 08.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

Qigong - Einheit zwischen Korper, Geist, Seele

Qigong ist eine alte

chinesische  Bewe-

gungsform und eine

Séule der TCM (Tra-

ditionelle  Chinesi-

sche Medizin). Die

flielenden und lang-

samen Ubungen wir-

ken positiv auf die Muskulatur, Gelenke, Sehnen, Faszien und
das Bindegewebe. Die Bewegungen in aufrechter Haltung wer-
den mit Atemibungen und Meditation verbunden. Der Korper
findet seine Mitte und kommt wieder ins Gleichgewicht! Qigong
hat auch eine sehr positive Wirkung bei einer Parkinson-Erkran-
kung. Bei passendem Wetter finden die Kursstunden im Max-
Reger-Park statt. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet.

Bitte bringen Sie mit: legere Kleidung, dicke Socken

Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr, 10 x (- his 31.07.)

Norbert Wellein, zertifizierter Qigong-Kursleiter
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG) oder Max-Reger-Park
50,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1391-0526 - Anmeldung erforderlich

T ai Chi Ch'uan - Ubungsgruppe

Nur flr langjahrige Teilnehmer/innen geeignet. Wir vertiefen
und — wenn nétig — verbessern die einzelnen Formen des T ai
Chi Ch’uans und wiederholen die Partneriibungen Pushing
hands.

Freitag, 10.30 - 11.30 Uhr, 10 x (— his 31.07.)
Eve Witte

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1392-0526 - Anmeldung erforderlich
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Entspannung - Selbsterfahrung

Meditation & Tiefenentspannung mit Klangschalen

Der Einsatz von Klangscha-

len bei der Meditation hat die

Harmonisierung von Korper,

Geist und Seele zum Ziel.

Jede Klangschale ist in ihrer

Beschaffenheit einzigartig.

Durch ihren lang anhalten-

den Klang, der die Men-

schen oftmals tief ber(hrt,

eignen sich die Klangschalen hervorragend, um Klangmeditati-
onen zu begleiten. Die Schwingungen bringen dem Korper
Ruhe und Entspannung, was sowohl eine positive vorbeugende
Wirkung als auch eine Aktivierung der Selbstheilungskréfte zur
Folge haben kann. Durch die wohltuenden Klange kdnnen sich
Verspannungen und Blockaden lésen, der Kérper wird energe-
tisiert und kommt in seine urspriingliche innere Balance.

Bitte bringen Sie mit: Gymnastikmatte vorhanden oder eigene
mitbringen, bequeme Kleidung, Wolldecke, kleines Kissen

Leitung: Annette Huber, Klangtherapeutin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)

27.04.26 Montag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x

Kursgebihr: 20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: S1378-0426 - Anmeldung erforderlich

18.05.26 Montag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x

Kursgebuhr: 20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: S1393-0526 - Anmeldung erforderlich

15.06.26 Montag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x

Kursgebihr: 20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
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Kraftquelle Rhythmus - zum inneren Ruhepol finden

Alle Rhythmen der Natur, der Musik und unseres Korpers ge-
horen untrennbar zusammen. Sie bewegen und begleiten uns
vom ersten bis zum letzten Lebenstag. Ob im Herzschlag, dem
Atem, dem Schlaf-Wach-Rhythmus, dem Zyklus der Jahreszei-
ten: mit Rhythmus als ganz natrliche Urkraft in Verbindung zu
sein, vermittelt uns Stabilitdt und Sicherheit. Als korperorien-
tierte Methode, bei der FuRe, Hande und die rhythmische
Stimme eingesetzt werden, ermdglicht uns TaKeTiNa, die Ver-
bindung zu Rhythmus neu zu entdecken. Erleben Sie, wie es
ist, wenn man sich dem natirlichen Fluss des Rhythmus anver-
traut, dadurch der Geist zur Ruhe kommt und der Korper ent-
spannt. Ziel des Kurses sind der Gewinn von Stabilitat und in-
nerer Ruhe und gleichzeitig das Erleben von Spal3 und Gemein-
samkeit. Das spielerische rhythmische Lernen hat zudem eine
sehr positive Wirkung auf Konzentration und Gedéchtnis. Musi-
kalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. TaKeTiNa kann
auch im Sitzen ausgefiihrt werden.

Bitte bringen Sie _mit: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
rutschfeste Socken

Ab 04.05.26 Montag, 09.30 - 10.30 Uhr, 8 X (— bis 06.07.)

Leitung: Johanna Luther, Musikerin/Musikpédagogin/TaKeTiNa Fach-
therapeutin

Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebuhr: 52,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: S1383-0526 - Anmeldung erforderlich

Unsere Homepage ist immer topaktuell!
www.maria-seltmann-haus.de

Sie bietet tolle Ubersichten unter ,Kurse &
Veranstaltungen®, Informationen Uber un-
sere Kursleiter/innen unter ,Dozenten”,
Neuigkeiten unter ,Aktuelles® und die
Mdglichkeit, sich fir Kurse und Fahrten
online mit einem Warenkorb anzumelden.
Viel Spal3 beim Stébern!
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Tanz

Ab 16.04.26

Leitung:
Raum:

Kursgebihr:

Ab 16.04.26

Kurs-Nr.:

Leitung:
Raum:

Kursgebihr:

40

Kurs-Nr.:

Linedance - Anféanger

Linedance macht Spaf3, man

braucht keine/n Tanzpart-

ner/in und trifft neue Leute.

Die Tanzenden stehen als

Einzelpersonen in gemisch-

ten Reihen vor- und nebenei-

nander und bilden eine For-

mation, die dieselben Schritte

tanzt. Getanzt wird groften-

teils zu Country-Musik. Line-

dance ist ein ausgezeichnetes Training fur Korper und Koordi-
nation, aber auch fir den Geist. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundschritte und einfache Choreographien. Auch flr frihere
Teilnehmer/innen sind neue Ténze dabei!

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung

Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr, 11 x (— bis 23.07.)
lva Harrer

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

39,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1374-0426 - Anmeldung erforderlich

Linedance - Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden neue Choreographien und schwierigere
Schrittkombinationen eingetibt, aber auch bereits erlernte
Tanze aufgefrischt. Er ist geeignet, wenn man bereits fundierte
Grundkenntnisse hat (Teilnahme an ca. drei Kursen).

Donnerstag, 16.15 - 17.15 Uhr, 11 X (— bis 23.07.)
lva Harrer

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

39,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1375-0426 - Anmeldung erforderlich



Ab 20.04.26
Leitung:
Raum:
Kursgebtihr:
Kurs-Nr.:

Meditativer Kreistanz - Folklore

Bewegen Sie sich gerne zu

schoner Musik? Meditative

Kreistdnze fordern Beweg-

lichkeit und Koordination

und flihren uns dabei zu un-

serer eigenen Mitte. Sie

schenken Ausgeglichenheit,

Ruhe, Vitalitdt und Lebens-

freude. Wir uben leicht er-

lernbare Schrittfolgen, die gemeinsam im Kreis um eine gestal-
tete Mitte zu klassischer, spiritueller und Folklore-Musik getanzt
werden. In diesem Kurs sind auch Neueinsteiger/innen mit
Grundkenntnissen im Tanzen willkommen (z.B. Beherrschen
des Walzerschrittes und gutes Rhythmusgefiihl).

Montag, 09.15 - 10.45 Uhr, 10 x (- his 06.07.)
Rosemarie Hys, Tanzleiterin flir meditativen Tanz
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

75,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1377-0426 - Anmeldung erforderlich

Latino Solo Dance - Anfanger

Latino Solo Dance ist eine

Kombination aus Tanz und

Fitness zu lateinamerikani-

schen Rhythmen wie Salsa,

Merengue, Cumbia und

Bachata. Die Musik und die

leichten  Schrittfolgen ma-

chen den Latino Solo Dance

ZuU einem einzigartigen, dyna-

mischen  Fitnessprogramm,

das auf Konditionsverbesserung und Muskelauftbau abzielt,
aber auch die geistige Fitness stérkt. Dieses effektive Ganzkor-
pertraining hat einen extrem hohen Spal3faktor und gleichzeitig
positive Auswirkungen auf Korper und Geist. Let's dance!

Fortsetzung nachste Seite —

1



Ab 28.04.26
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

Ab 28.04.26
Leitung:
Raum:
Kursgeblihr:
Kurs-Nr.:

Ab 28.04.26
Leitung:
Raum:
Kursgebtihr:
Kurs-Nr.:

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr, 8 x (— bis 30.06.)
Sylvia Vézard, ADTV-Tanzlehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
44.,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1380-0426 - Anmeldung erforderlich

Latino Solo Dance - Mittelstufe

Dieser Mittelstufenkurs passt flir Sie, wenn Sie bereits Vorkennt-
nisse haben und mindestens ein bis zwei Anfangerkurse be-
sucht haben!

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr, 8 x (— bis 30.06.)
Sylvia Vézard, ADTV-Tanzlehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
44.,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1382-0426 - Anmeldung erforderlich

Latino Solo Dance - Fortgeschrittene

Wenn Sie bereits an mindestens drei Kursen in Latino Solo
Dance oder Zumba teilgenommen haben, gehdren Sie zu den
Fortgeschrittenen und sind in diesem Kurs genau richtig!

Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 x (— bis 30.06.)
Sylvia Vézard, ADTV-Tanzlehrerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
44.- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

S1381-0426 - Anmeldung erforderlich

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen

ab Seite 103!

Eine kostenfreie Stornierung von Kursen oder Fahrten ist bis spatestens sieben
Kalendertage vor Kursbeginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt moglich
(SchlieRtage zahlen nicht mit wie z.B. Feiertage, Betriebsurlaub)!
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Sprachen - Gehirnjogging

KURSGEBUHREN BEI SPRACHKURSEN

Die Mindestteilnenhmerzahl bei Sprachkursen liegt bei 10 Personen. Sollte eine Gruppe
aus weniger Teilnehmern bestehen, ist es mdglich, den Kurs zu héherer Kursgebiihr
in Absprache mit den Teilnehmern durchzufiihren.

Teilnehmerzahl: ‘ 10 - 16 ‘ 8-9 ‘ 6-7
Kursgebihr
(10 Termine): 75-€ 90.- € 105,- €

In unseren Englischkursen werden in

entspannter Atmosphére und ohne

Leistungsdruck nach dem Motto ,Mit

Freude eine Sprache lernen® Grund-

kenntnisse vermittelt, um sich in All-

tagssituationen verstandigen zu kon-

nen. Wir verwenden ein Lehrwerk, das

speziell flir Senioren entwickelt wurde

(At your leisure, Hueber Verlag). Ohne

Stress kann man hier schnell und komplikationsfrei Englisch sprechen lernen. Der
Schwerpunkt liegt auf Sprachiibungen. Bei dieser Methode lauft die Grammatik
eher nebenbei, trockenes Grammatikpauken ist nicht mehr nétig. Viele Wiederho-
lungen, die Vermittlung von Landeskunde, langsam gesprochene Hortexte und
eine kleine Geschichte als roter Faden — so macht Lernen Spal3!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig fir Kurse an!

Es wird ca. eine Woche vor Kursheginn entschieden,
ob der Kurs stattfindet. Wenn zu wenig Anmeldungen
eingegangen sind, mussen wir den Kurs leider absagen.

Bitte melden Sie sich also nicht zu kurzfristig an,
damit nicht unnétig Absagen entstehen!

13



Ab 07.05.26
Leitung:
Raum:

Kursgebihr:

44

Kurs-Nr.:

Englisch 2 - Anfanger mit wenig Vorkenntnissen

Sie mochten Englisch (wieder) von Grund auf lernen? Mit Eng-
lisch kdnnen Sie sich fast weltweit verstandigen und auch im
Alltag geht es nicht mehr ohne: Man ist ,online®, hat ein ,date®,
man ,cancelt’ einen Termin oder geht ,shoppen®. In diesem An-
fangerkurs lernen Sie erste Grundbegriffe, alltags- und urlaubs-
bezogen und ohne Leistungs- und Zeitdruck, denn unsere De-
vise lautet ,Lernen mit Spal¥“! Der Kurs ist nur geeignet bei we-
nigen oder bei lange zuriickliegenden Kenntnissen.

Lehrwerk: At your leisure (Hueber Verlag), ab Lektion 3

KURSINHALT:
o Freizeitaktivitdten e Ordnungszahlen und Datum e Verabre-
dungen treffen e Urlaub und Reisen

Donnerstag, 15.45 - 17.15 Uhr, 8 x (— his 16.07.)
Claudia ReiR, Ubersetzerin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
60,- € (bei 10 - 16 Teilnehmern)

B1008-0526 - Anmeldung erforderlich

Englisch 15 - Fortgeschrittene

Wenn Sie sich bereits si-

cher fiihlen bei der Formu-

lierung einfacher Satze in

Englisch und lhre Kennt-

nisse auffrischen oder er-

weitern wollen, probieren

Sie diesen Kurs aus. Wir le-

gen besonderen Wert auf

das freie Sprechen. Es werden die Inhalte des Kursniveaus A2
wiederholt. Ein Schwerpunkt liegt auf der amerikanischen Kul-
tur und Sprache. Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Eine
unverbindliche Schnupperstunde ist méglich!

Lehrwerk: Great! A2 (2nd edition), ab Unit 3

KURSINHALT:

e clothes e money
Fortsetzung nachste Seite —



Ab 19.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

Ab 19.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebtihr:
Kurs-Nr.:

Termin:
Leitung:
Raum:
Kursgebhr:
Kurs-Nr.:

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr, 8 x (— bis 21.07.)
Carina Adam, Fremdsprachenkorrespondentin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
60,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 10 - 16 Teilnehmern)
B1010-0526 - Anmeldung erforderlich

Englisch 22 - Fortgeschrittene

Wenn Sie sich bereits sicher fiinlen bei der Formulierung einfa-
cher S&tze in Englisch und Ihre Kenntnisse auffrischen oder er-
weitern wollen, probieren Sie diesen Kurs aus. Wir legen be-
sonderen Wert auf das freie Sprechen. Es werden die Inhalte
des Kursniveaus A2 wiederholt. Ein Schwerpunkt liegt auf der
amerikanischen Kultur und Sprache. Quereinsteiger sind herz-
lich willkommen. Eine unverbindliche Schnupperstunde ist
maglich!

Lehrwerk: Great! A2 (2nd edition), ab Unit 8

KURSINHALT:
e illness e accidents

Dienstag, 08.45 - 10.15 Uhr, 8 x (— bis 21.07.)
Carina Adam, Fremdsprachenkorrespondentin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
60,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 10 - 16 Teilnehmern)
B1009-0526 - Anmeldung erforderlich

Englisch-Stammtisch

In lockerer Atmosphére wird in Englisch kommuniziert, gegen-
seitig und gemeinsam die vorhandenen Kenntnisse gefestigt
und Neues dazu gelernt. Gute Kenntnisse sollten vorhanden
sein.

jeden Montag, 11.15 - 12.15 Uhr

Mechthild Rosar

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

B284-0526 - Anmeldung erforderlich
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Termin:
Leitung:
Raum:

Kursgebihr:

Kurs-Nr.:

Ab 23.04.26
Leitung:
Raum:

Kursgebtihr:

46

Kurs-Nr.:

Englisch-Stammtisch

Hier wird zwanglos in Englisch geplaudert, um das freie Spre-
chen und die praktische Anwendung der englischen Umgangs-
sprache zu tiben. Nur bei guten Kenntnissen geeignet.

jeden Freitag, 11.00 - 12.00 Uhr

Wolfhard Erling

Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
keine

B485-0526 - Anmeldung erforderlich

Italienisch 2 - Anfanger mit wenig Vorkenntnissen

Verbringen Sie Ihren Urlaub gerne in ,Bella Italia“ und lieben
das ,Dolce vita“? Lernen Sie diese temperamentvolle Sprache
lebensnah und unterhaltsam anhand lebendiger Dialoge, Hor-
texte und authentischer Fotos. Ohne Zeitdruck in einem ge-
machlichen Lerntempo und mit viel Freude werden Ihnen die
ersten Grundbegriffe vermittelt und bald schon kénnen Sie ein-
fache Informationen austauschen und verstehen.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A 1, ab Lektion 2

Donnerstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 8 X (— his 02.07.)
Sabine Heyder-Bock, Fremdsprachensachbearbeiterin
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

60,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 10 - 16 Teilnehmern)
B1006-0426 - Anmeldung erforderlich

ltalienisch 22 - Fortgeschrittene

Auf Wunsch der Teilnehmer/innen liegt der Schwerpunkt dieses
Kurses auf Ubungen aus den bereits durchgenommenen Bii-
chern. Durch das Wiederholen wird Sicherheit erlangt und damit
ist man gut ger(stet, um vor dem Sprechen keine Scheu zu ha-
ben. Sollten Sie bereits Italienischkurse besucht haben und nun
nach einem Kurs zum Ausbau lhrer Kenntnisse suchen, so ge-
sellen Sie sich dazu. Quereinsteiger/innen kénnen gerne an ei-
ner Schnupperstunde teilnehmen.

Fortsetzung nachste Seite —



Riusciremo anche a superare le prossime lezioni. In bocca al
lupo!
Lehrwerk: eigene Unterlagen; Wiederholungen und Ubungen

Ab 28.04.26 Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr, 10 X (— bis 14.07.)
Leitung: Sabine Heyder-Bock, Fremdsprachensachbearbeiterin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebuhr: 75,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) (bei 10 — 16 Teilnehmern)
Kurs-Nr.: B1007-0426 - Anmeldung erforderlich

Latein-Treff

Der Kurs befasst sich mit Texten aus dem romischen Alltag
(z.B. Petron, Plinius, Gellius). Die wichtigsten Aspekte werden
dabei zum Teil im Lehrvortrag, zum Teil bei der Kernstellenlek-
tire lateinischer Texte erarbeitet. Das Ubersetzen soll ehema-
lige Lateinkenntnisse wachrufen bzw. erweitern, die Interpreta-
27 04.26 tion das Gerh_I flr plie Be_deutung einer Origina}llelgtUre _schér-

"% fen. Der Kursleiter bietet Hilfestellungen, doch wichtiger sind ei-
11.05.26 gene Gedanken und Fragen der Teilnehmenden in einer unge-
08.06.26 zwungenen Atmosphére. Alle Freunde der antiken Welt und der
22.06.26 lateinischen Sprache sind zu diesen lockeren Treffen herzlich

06.07.26 eingeladen.
20.07.26 Montag, 10.30 - 12.00 Uhr, 14t&glich
Leitung: Hans WeiB, Studiendirektor I.R.
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebihr: keine
Kurs-Nr.: B801-0526 - Anmeldung erforderlich

Haben Sie ein Hobby oder berufliche Erfahrung
und wirden lhre Kenntnisse gerne weitergeben
und einen Kurs oder Treff leiten?

Wir suchen aktive Seniorinnen und Senioren,
die sich als Kursleiter/in im Maria-Seltmann-Haus engagieren mdchten.
Wir kiimmern uns um alles Organisatorische.
Bitte wenden Sie sich an Frau Meichner!

47



Ab 15.04.26
Leitung:
Raum:

Kursgebihr:
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Kurs-Nr.:

15.04.26
29.04.26
13.05.26
10.06.26
24.06.26
08.07.26

MACH MIT! DenkSportGruppe fur Menschen mit
Demenz

Menschen, die von Demenz betroffen sind, ist es oft nicht mehr
mdglich, sich selbststéandig zu beschaftigen. Durch das sinn-
volle Aktivieren und Beschéftigen kdnnen aber durchaus Er-
folge erzielt werden. In unserer DenkSportGruppe trainieren wir
spielerisch zum einen unser Gedéachtnis, aber wir fordern auch
die Beweglichkeit. Wir beschaftigen uns mit der Vergangenheit
durch Bilder, Musik und Geschichten — wir lachen viel miteinan-
der! Es ist uns wichtig, Menschen mit Demenz nicht zu tiberfor-
dern, aber dennoch Erfolgserlebnisse zu verschaffen. Unser
Motto ist: Mach mit! Der Kurs ist geeignet bei beginnender und
leichter Demenz.

Mittwoch, 10.15 - 11.00 Uhr, 7 X (— bis 03.06.)
Daniela Thoma, Lizenzierte Lern- und Gedachtnistrainerin

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)

29,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
B1004-0426 - Anmeldung erforderlich

Gehirnjogging-Treff — heitere Fitness fiir den Kopf

Wer rastet, der rostet. Das gilt nicht
nur fiir den Korper, sondern auch
fur unser Gehirn! Die Leistungsfa-
higkeit von Geist und Gedé&chtnis
kann durch regelmaRiges Training
erhalten und gesteigert werden.
Und je eher und regelméRiger das
Gehirn trainiert wird, desto erfolg-
reicher bleibt man fit im Kopf bis ins
hohe Alter. Bringen Sie gememsam © PantherMedia Francesco Santalucia
mit uns Ihr Gedéchtnis auf heitere
und spielerische Weise auf Trab! Und keine Angst - es gibt kei-
nerlei Leistungsdruck, sondern viel Freude bei den Ubungen fiir
die grauen Zellen. Sie kdnnen nach Lust und Laune teilnehmen.

Mittwoch, 11.15 - 12.15 Uhr, 14t&glich
Fortsetzung nachste Seite —



Leitung: Daniela Thoma, Lizenzierte Lern- und Gedéachtnistrainerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebihr: 5,- € je Termin (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: B556-0526 - keine Anmeldung erforderlich

Kort. X® - das bewegte Gehirntraining

Wussten Sie, dass wir unsere geis-

tige Fitness ebenso trainieren kénnen

wie unsere korperliche Fitness? Ahn-

lich einem Muskel verandert sich das

System in unserem Kopf standig und

passt sich an Reize und Herausforde-

rungen an. Es ist niemals zu spét, um

das Gehirn gezielt zu trainieren.

Kort. X® ist ein bewegtes Gehirntrai-

ning, das auf aktuellen wissenschaft-

lichen Erkenntnissen basiert. Als

Grundlage dient ein speziell entwi-

ckelter Teppich, auf dem die Ubun-

gen durchgefiihrt werden. Die Kombination aus Bewegung und
Denksportaufgaben, einer durchdachten Ubungsabfolge sowie
viel Spal wirkt sich positiv auf das Gemldit, die Gehirnleistung
und die korperliche Agilitat aus. Durch Koordinationstibungen
mit Armen und Beinen, lustige Gedé&chtnisspiele und die Herz-
Kreislauf-Aktivierung konnen ,eingeschlafene® Areale im Ge-
hirn wieder geweckt werden. Die Konzentration wird gesteigert,
das Denken geht schneller und gleichzeitig werden die Bewe-
gungsablaufe optimiert. Wichtig ist uns, dass keine/r tiberfordert
wird und das Lerntempo individuell angepasst wird.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Turnschuhe

Ab 22.04.26 Mittwoch, 11.15 - 12.00 Uhr, 14t&glich, 4 x (— bis 03.06.)
Leitung: Daniela Thoma, Zertifizierte Kort. X®-Trainerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 1 (1. OG)
Kursgebuhr: 19,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: B1005-0426 - Anmeldung erforderlich
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Zauberhaftes Konzentrationstraining

Zauberei als Therapie?

Zaubern trainiert das Ge-

dachtnis, aber auch die mo-

torischen Féhigkeiten. Zau-

bern fordert ein positives

Selbstwertgefihl, Sprech-

freude und Kommunikati-

onsfahigkeit. Zaubern ent-

spannt. Und das Wichtigste:

Zaubern macht ganz viel Spaf! Sie werden zwar nicht lernen,
so toll zu zaubern wie Harry Potter — aber mit ein wenig Ubung
verbliiffen auch Sie Ihre Familie und Freunde. In dem Kurs er-
lernen die Teilnehmer/innen Tricks, die zwar Konzentration er-
fordern, dafiir aber auch erstaunliche Ergebnisse aufweisen.
Sind Sie neugierig geworden? Na dann kommen Sie zu uns,
lernen Sie Tricks und haben viel Spaf3!

Ab 16.06.26 Dienstag, 15.30 - 16.30 Uhr, 3 x (— bis 30.06.)
Leitung: Daniela Thoma, Lizenzierte Lern- und Gedé&chtnistrainerin
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebuhr: 18,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: B1012-0626 - Anmeldung erforderlich

PY% ERMISSEN SE DX

KURSE, VORTRAGE ODER AUSFLUGSZIELE
IN UNSEREM PROGRAMM?

Wir haben immer offene Ohren fiir Vorschlage!
Bitte melden Sie sich bei Frau Meichner oder Frau Abel-Pschierer im Biiro!
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Philosophie - Literatur

Diskussionskreis Philosophie

Philosophie ist kritisches Denken. Philosophieren ist auf Dis-
kussion angewiesen, also auf den Dialog mit anderen. Wir wol-
len versuchen, Probleme des alltéglichen Lebens, gesellschaft-
liche und geschichtliche Themen, die in der Gegenwart eine
Rolle spielen, durch den Austausch der Meinungen, also durch
Kommunikation zu verstehen. Ziel ist, gegentber den oft for-
melhaften, dogmatischen Antworten auf die Probleme der Ge-
genwart zu einer selbststandigen philosophischen Haltung zu
kommen. Der Blick auf die Tradition der Philosophie kann dabei
27.04.2¢ helfen. Der Versuch wird nichtimmer zu einem Konsens fiihren
110526 —'M Gegenteil: kontroverse Positionen sind bei der Suche hilf-
reich.
01.06.26 Voraussetzung ist eine regelméfige Teilnahme, und zwar nicht
15.06.26 nyr als Zuhérer, sondern in der Bereitschaft, sich aktiv in ver-
29.06.26 schiedenen Formen an unserer Suche zu beteiligen. Vorkennt-
13.07.26 nisse sind nicht erforderlich (sind aber auch nicht verkehrt).

27.07.26 Montag, 15.00 - 16.30 Uhr, 14taglich
Leitung: Agnes Klupp
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebuihr: keine
Kurs-Nr.: B184-0526 - Anmeldung erforderlich

Unsere Homepage ist immer topaktuell!
www.maria-seltmann-haus.de

Sie bietet tolle Ubersichten unter
,Kurse & Veranstaltungen®, Informati-
onen tiber unsere Kursleiter/innen un-
ter ,Dozenten®, Neuigkeiten unter ,Ak-
tuelles” und die Mdglichkeit, sich flr
Kurse und Fahrten online mit einem
Warenkorb anzumelden. Viel Spal3
beim Stdbern!
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http://www.maria-seltmann-haus.de/

Literaturkreis

Wer Freude am Lesen hat und sich fur Literatur interessiert, ist
in diesem Kurs genau richtig. Im Literaturkreis befassen wir uns
mit Autorinnen und Autoren aus der Vergangenheit und Gegen-
wart, ndhern uns ihrem Werk in Ausztigen an und tauschen uns
tber unsere Eindriicke bzw. Sichtweisen aus, die durchaus kont-
rovers sein kdnnen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Es wére
schon, wenn die gemeinsame Lektiire die Neugier auf das Lesen
der Buicher wecken kdnnte.

Das Rahmenthema flir den neuen Kurs befasst sich mit dem
Thema ,Aufbruch und Unterwegssein“ oder wie Erich Kastner
gesagt hat: ,Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.” Wir
sind unterwegs mit Rachel Joyce, Daniel Speck und Benedict

22.04.26 Wells. Wir lassen uns iiberraschen, wohin die Menschen in den
20.05.26 ausgewahlten Biichern aufbrechen und was ihnen auf ihren Le-
17.06.26 benswegen so alles widerfahrt.

22.07.26 Mittwoch, 15.00 - 16.30 Uhr, monatlich
Leitung: Gabriele Bauer, Realschullehrerin a. D.
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)

Kursgebuhr: 3,- € Materialkosten fiir Kopien

Kurs-Nr.: B407-0526 - Anmeldung erforderlich

I'FREIE TERMINE !

Haben Sie Lust zum Kegeln? Beim
Kegeln lassen sich Bewegung und Ge-
selligkeit ganz wunderbar miteinander
verbinden! Falls Sie unsere Kegelbahn
mieten mochten (Gruppenpreis 6 Euro je

© Bildagentur PantherMedia / homeworks255 Stunde, inkl. MwSt.), melden Sie sich

bitte im Bro.

Wir sammeln auch gerne die Namen von neuen Interessenten, um eine Gruppe zu
griinden. Bitte lassen Sie sich im Biiro vormerken, wenn Sie Interesse haben.
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Computer - Handy

Unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern stehen Laptops mit WLAN
und ein Farblaserdrucker zur Verfligung. Sie werden mit den Programmen
Windows 11 und MS-Office 2019 geschult.

Die Kursleiter haben ausreichend Zeit flir Sie, da die Teilnehmerzahl
bei Computerkursen auf maximal 8 Personen und
bei Handykursen auf maximal 7 Personen begrenzt ist.
Teilnehmer/innen mit Behinderung sind herzlich willkommen
(Aufzug, Behinderten-WC).

In einigen Kursen konnen Sie lhren eigenen Laptop mitbringen, wenn Sie lieber
an lhrem eigenen Gerét arbeiten mochten. Dann sollte aber Windows 10
oder Windows 11 installiert sein.

Bitte beachten Sie:
Das Maria-Seltmann-Haus haftet nicht fur Schaden an Ihrem eigenen im Kurs
genutzten Laptop oder mobilen Geréat (Hard-/Software), die wahrend des Kurs-
oder in Folge des Kurshesuches entstehen sollten.
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Mittwoch, 13.05.26
14.00 - 15.30 Uhr

Kursgebihr: 9,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1291-0526
Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 10.06.26
09.00 - 10.30 Uhr

Kursgebihr: 9,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1299-0626
Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 17.06.26
09.00 - 10.30 Uhr

Kursgebihr: 9,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1300-0626
Anmeldung erforderlich

Montag, 22.06.26
14.00 - 15.00 Uhr

Kursgebihr: 6,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1301-0626
Anmeldung erforderlich
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Vortragsreihe mit Praxistipps
»Fit fur die digitale Zukunft"

Kl und Chat-GPT - Was ist das und wie funktioniert es?
Referentin: Jenny Keilhofer, Blirokauffrau

Kiinstliche Intelligenz (KI) und ChatGPT sind derzeit Schlag-
worte, tiber die viel diskutiert wird. Aber was genau bedeuten
sie? Wie kann man ChatGPT nutzen? Sie erhalten praktische
Beispiele aus dem Alltag: Texte schreiben lassen, Informatio-
nen suchen oder kreative Ideen bekommen.

Was bringen mir Bezahlsysteme wie PayPal?
Referent: Erwin Frischholz, Projektleiter

Bezahlsysteme haben sich in den letzten Jahren stark weiter-
entwickelt. Gerade flir Senioren kann der Umgang mit moder-
nen Zahlungsarten eine Herausforderung darstellen. Dieser
Vortrag gibt einen Uberblick tiber gangige Bezahlsysteme, de-
ren Funktionsweise und worauf man achten sollte. Abschlie-
Rend erfolgt eine praktische Einweisung am eigenen Handy.

Mit FirmenApps beim Einkaufen Geld sparen
Referent: Erwin Frischholz, Projektleiter

Wie funktionieren Firmen-Apps und welche Vorteile bieten
sie? Apps (z.B. von Rossmann, Edeka, Kaufland) bringen viele
praktische Funktionen direkt aufs Handy. Man erhélt aktuelle
Angebote, digitale Coupons und kann Einkaufslisten erstellen.
Das spart Geld und Zeit. AuRerdem muss man keine Papier-
coupons mehr sammeln, sondern kann die Rabatte bequem
uber die App nutzen. Abschliel3end erfolgt eine praktische Ein-
weisung am eigenen Handy.

Bezahlen mit dem Smartphone \@p\‘
Referentin: Jenny Keilhofer, Blirokauffrau \

Portemonnaie vergessen? Kein Problem! Das Smartphone ist
heute weit mehr als nur ein Telefon — es wird immer ofter zur
digitalen Geldbdrse. Doch wie funktioniert das Bezahlen an der
Supermarktkasse ,im Vorbeigehen® genau? Sie erfahren, wie
Sie Ihr Handy (oder lhre Smartwatch) zum Bezahlen nutzen
konnen. Sie lernen Apple Pay, Google Pay und Co. und die
wichtigsten Sicherheitseinstellungen kennen, damit Sie in Zu-
kunft ohne Bargeld entspannt an der Kasse bezahlen kénnen.



Dienstag, 23.06.26
14.00 - 15.00 Uhr

Kursgebiihr: 6,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1302-0626
Anmeldung erforderlich

Montag, 29.06.26
09.00 - 10.00 Uhr

Kursgebiihr: 6,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1305-0626
Anmeldung erforderlich

Montag, 29.06.26
14.00 - 16.00 Uhr

Kursgebihr: 12,- €
(inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.: C1306-0626
Anmeldung erforderlich

Vortragsreihe mit Praxistipps
»Fit fur die digitale Zukunft"

QR-Code - verstehen und nutzen \

eV
Referentin: Jenny Keilhofer, Blirokauffrau \\*

Uberall begegnen uns die kleinen schwarz-weien Quadrate:
auf Speisekarten, Plakaten, Flyern oder in der Zeitung. Doch
was steckt dahinter? Sie lernen ganz praktisch, wie Sie mit Ih-
rem Smartphone QR-Codes sicher scannen und welche nitz-
lichen Informationen sich darin verbergen. Sie erfahren, wie
diese Technik Ihren Alltag erleichtert — vom schnellen Aufrufen
einer Webseite bis hin zum digitalen Fahrplan.

Smartwatch - ein Alleskdnner am Handgelenk
Referent: Peter Klein

Smartwatches gleichen einer Armbanduhr, kdnnen aber weit
mehr! Ob Anrufe, Nachrichten in Form von Mails, Mitteilungen
aus den Messenger Diensten oder aus sozialen Netzwerken —
alle Informationen, die Sie auf dem Smartphone empfangen,
sind auch auf der Smartwatch abrufbar. Eine weitere wichtige
Funktion ist das Erfassen von Gesundheitsdaten wie Herzfre-
quenz, Blutdruck, Schlafqualitat, Anzahl der taglichen Schritte.
Und ganz wichtig in einem Notfall: es ist eine Ortung maglich!

Facebook, Instagram, Pinterest & Co. - \
Lernen Sie soziale Netzwerke kennen \%Q“

Referentin: Jenny Keilhofer, Blirokauffrau

Mdchten Sie mit den Enkeln in Kontakt bleiben, digitale Foto-
alben entdecken oder einfach wissen, was sich hinter den bun-
ten Symbolen auf dem Smartphone verbirgt? Tauchen Sie in
die Welt der sozialen Netzwerke ein und entdecken Sie ihre
Maglichkeiten. Sie bekommen einen Uberblick tiber Facebook,
Instagram, Pinterest und Messenger-Dienste. Sie erfahren,
wie Sie soziale Medien nutzen kdnnen, um Hobbys zu vertie-
fen und mit der Familie vernetzt zu bleiben. Und Sie bekom-
men zum wichtigen Thema Sicherheit praktische Tipps zum
Schutz Ihrer Privatsphére.
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Vortragsreihe mit Praxistipps

,Fit fur die digitale Zukunft“
Dienstag, 07.07.26 Soziale Plattformen fiir Best Ager — Kontakte, \
14.00 - 16.00 Uhr Informationen, Austausch, Freizeitgestaltung \«a\\
Kursgebhr: 12,- € Referentin: Jenny Keilhofer, Blrokauffrau
(inkl. gesetzl. MwSt.) Die digitale Welt ist ein riesiger Marktplatz fiir neue Kontakte,

Kurs-Nr: C1307-0726  SPannende Hobbys und wertvolle Informationen. Erfahren Sie,
wie Sie soziale Netzwerke sicher und gewinnbringend flr sich
nutzen koénnen. Ob es darum geht, alte Schulfreunde wieder-
zufinden, sich mit Gleichgesinnten (ber die Gartenplanung
auszutauschen, interessante Freizeitangebote in der Region
zu entdecken oder Gruppen und Events in der Nahe zu entde-
cken — wir zeigen Ihnen, welche Plattformen insbesondere flir
die Generation 60plus wirklich sinnvoll sind. Und Sie erfahren,
worauf Sie beim Datenschutz achten sollten.

Anmeldung erforderlich

Die Vortrage finden im Gruppenraum 2 (1. OG) statt.
Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (geladen)

Computer - Internet

Fotobuch gestalten in Theorie & Praxis

Im digitalen Zeitalter, in dem tausende Fotos auf Handys ge-
speichert und danach oft vergessen werden, hat ein Fotobuch
einen ganz besonderen Stellenwert. Ob allein, mit der Familie
oder den Enkelkindern, sie laden ein, Erinnerungen Revue
passieren zu lassen. In diesem Kurs erhalten Sie im ersten
Teil wichtige theoretische Informationen zur Erstellung eines
Fotobuches und setzen im zweiten Teil Ihr eigenes Fotobuch
mit Ihren personlichen Bildern um. Wir zeigen Ihnen Schritt flr
Schritt wie einfach Sie aus lhren Aufnahmen ein besonderes
und einzigartiges Erinnerungsstiick gestalten kdnnen. Machen
Sie sich und anderen eine Freude.

Teilnahmevoraussetzung: PC- und Internet-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (siehe S. 53); eigene di-
gitale Bilder Fortsetzung néchste Seite —
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29. - 30.04.26 Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr / Donnerstag, 09.00 - 11.00 Uhr
Leitung: Peter Klein
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebuhr: 23,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: C1286-0426 - Anmeldung erforderlich

Microsoft Word: Texte schreiben und gestalten

Sie mdchten Briefe an Freunde und Familie oder auch an Be-
hérden und Amter schreiben, Einladungen gestalten oder Ihre
eigene Biografie am Computer verfassen? In diesem Kurs ler-
nen Sie Schritt fur Schritt, wie Sie das Textprogramm Microsoft
Word bedienen kdnnen. So bekommen Sie das nétige Riist-
zeug, um lhre eigenen Texte zu erstellen und zu gestalten.

KURSINHALT:

Modul 1: Erste Schritte in Word

e Programm starten und Benutzeroberflache kennenlernen

e Neues Dokument 6ffnen und speichern e Text schreiben
und korrigieren

Modul 2: Texte formatieren und verschonern

e Schriftarten, -groRen und -farben andern e Wichtige Text-
passagen fett, kursiv oder unterstrichen hervorheben e Ab-
satze und Zeilenabsténde anpassen

Modul 3: Bilder und Listen einfligen / Dokumente drucken
e Bilder aus Internet oder vom eigenen Computer in Dokument
einfligen e Aufzahlungen und nummerierte Listen erstellen

e Einfache Tabellen anlegen e Dokumente fertigstellen (Kor-
rektur und Druckvorschau) e Tipps flr den Ausdruck
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (falls moglich) (siehe S.
53), USB-Stick

05./06./12.05.26 Dienstag/Mittwoch/Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 3 x
Leitung: Jenny Keilhofer, Blrokauffrau
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebuhr: 39,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: C1289-0526 - Anmeldung erforderlich
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01.06.26
Leitung:
Raum:
Kursgebihr:
Kurs-Nr.:

\
g .
W\
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Viren, Trojaner & Co. - Sicher surfen am PC

Viren, Wlrmer oder ,Trojanische Pferde®! In den Nachrichten
hort man viel tiber Gefahren aus dem Internet. Aber was ver-
birgt sich wirklich hinter diesen Begriffen? In diesem Kurs er-
fahren Sie in verstéandlicher Form, wie Sie lhren Computer
wirksam schiitzen kénnen. Wir besprechen, woran man seri-
0se Sicherheitssoftware erkennt, wie Sie dubiose E-Mails ent-
larven und welche einfachen Verhaltensregeln Sie beim Sur-
fen im Netz sicher begleiten. Bringen Sie Fragen mit — fir ei-
nen entspannten und sicheren Umgang mit der digitalen Welt!
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (siehe S. 53)

Montag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Jenny Keilhofer, Birokauffrau
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1295-0626 - Anmeldung erforderlich

Sicher Handeln im Internet: Kaufen & Verkaufen fiir
Einsteiger

Mdchten Sie bequem von zu
Hause aus einkaufen oder
ungenutzten Schatzen ein
neues Leben schenken? In
diesem kompakten Kurs ler-
nen Sie Schritt fir Schritt, wie
Sie  Online-Marktplatze wie
eBay, Kleinanzeigen oder
Amazon sicher nutzen. Wir
schauen uns gemeinsam an,
wie Sie seridse Angebote erkennen, sicher bezahlen und ei-
gene Artikel mit ansprechenden Fotos und Texten erfolgreich
zum Verkauf einstellen. Starten Sie entspannt und gut infor-
miert in die Welt es Online-Handels!
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse am PC
Bitte bringen Sie mit: USB-Stick
Fortsetzung nachste Seite —




02.06.26 Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr, 1 x
Leitung: Jenny Keilhofer, Blrokauffrau
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebuhr: 20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: C1297-0626 - Anmeldung erforderlich

Ordnung schaffen am PC: Dateien und Ordner sortie-
ren und Speicher aufraumen

lhr Computer wird langsam

und der Speicherplatz wird

knapp? In diesem Kurs ler-

nen Sie, wie Sie lhren PC

einfach und sicher von unno-

tigen Dateien befreien. Es

wird Ihnen gezeigt, wo sich

der digitale ,Datenmuill* versteckt und wie Sie wieder Ordnung
und Ubersicht auf der Festplatte schaffen. So lauft Ihr Compu-
ter wieder schneller und zuverléssiger.

KURSINHALT:

e Wo befindet sich der Speicher? e Papierkorb leeren und
Speicherplatz sofort entlasten e Dokumente und Bilder finden
o Aufrdumen mit System (unndtige Dateien finden und 16-
schen) e Archivieren wichtiger Daten auf USB-Stick e Unbe-
nutzte Programme entfernen e Temporére Internetdateien
und Verlauf I3schen

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Bitte bringen Sie mit: eigener Laptop (falls moglich) (siehe S.
53), USB-Stick

09.06.26 Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x
Leitung: Jenny Keilhofer, Blrokauffrau
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebuhr: 13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: C1298-0626 - Anmeldung erforderlich
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Smartphone - Tablet

Smartphone (Android) oder iPhone (Apple)?

Unsere Kurse werden teilweise getrennt flir Android-Gerate und Apple-Gerate an-
geboten. Bitte beachten Sie die Hinweise bei der jeweiligen Kursbeschreibung, fir
welche Gerate der Kurs geeignet ist.

Falls Sie sich unsicher sind, ob Ihr Handy ein Android- oder Apple-Gerat ist, klaren
Sie es bitte ab (auch gerne bei uns im Biiro), damit Sie sich fiir den richtigen Kurs
anmelden konnen. Gerate mit Android-System werden u.a. von Huawei, Samsung,
Sony, Nokia, Motorola angeboten. Gerate mit Apple-System (i0OS) nennen sich
IPhone und sind an dem Apfel auf dem Gehause zu erkennen.

I Google- bzw. Apple-Konto !

Wenn Sie Ihr mobiles Gerat (Smartphone oder iPhone) zum ersten Mal starten,
muss in der Regel ein Google-Konto (Android-Gerat) oder Apple-Konto (iPhone)
eingerichtet werden. Dieses Benutzerkonto ermdglicht den Zugang zu vielen Diens-
ten (z.B. E-Mail-Dienst ,Gmail“). Nur wenn das Konto vorhanden ist, konnen Apps
heruntergeladen werden. Fiir viele unserer Smartphonekurse ist das Benutzerkonto
notig. Bitte beachten Sie die Hinweise bei der Kursbeschreibung! Das Konto kann
leider nicht im Rahmen des Kurses eingerichtet werden.

Rund ums Smartphone (Android) - Einsteiger

Smartphones sind aus
unserem Alltag nicht
mehr weg zu denken.
Mit diesem Computer
fr die Handtasche
kann man nicht nur te-
lefonieren, sondern hat
jederzeit Internet-Zu-
gang. E-Mails kdnnen ebenfalls gesendet und empfangen wer-
den. Der Umgang mit diesen kleinen Alleskonnern will aber ge-
lernt sein. Sie bekommen einen Einblick in die Bedienung der
vielseitigen Gerate vom Telefonieren bis zum Installieren von
Apps. Beim dritten Termin haben Sie bereits ein paar Tage Er-
fahrungen mit Inrem Smartphone gesammelt und kdnnen dem
Kursleiter die aufgetauchten Fragen stellen.

Fortsetzung nachste Seite —

60



25./126.06./01.07.26
Leitung:

Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

04./06./08.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebiihr:
Kurs-Nr.:

KURSINHALT:

e Allgemeine Informationen rund um Ihr Smartphone (z.B.
Funktionen, Datentarife, Sicherheit) e Erste Einstellungen und
Anpassungen der Benutzeroberflache e Telefonie, Kon-
takte, WhatsApp e Arbeiten mit Men( und Schnellzugriffs-
leisten e Fotografieren e Verwalten von Apps, Nutzung
AppStores e Internet e Besprechen von Fragen

Achtung: Nur fir Smartphones mit Android-Betriebssystem
geeignet (z.B. Huawei, Samsung, Sony, Nokia, Motorola)!
Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) (gela-
den; PIN-Nummer; mit Zubehaor)
Donnerstag/Freitag/Mittwoch, 09.00 - 11.30 Uhr, 3 x

Peter Klein

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

49,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1304-0626 - Anmeldung erforderlich

g

Rund ums iPhone (Apple) - Einsteiger '

Sie bekommen einen Einblick in die Bedienung der vielseiti-
gen Gerate vom Telefonieren bis zum Installieren von Apps.
KURSINHALT:

e Allgemeine Informationen rund um Ihr iPhone (z.B. Funkti-
onen, Datentarife, Sicherheit) o Erste Einstellungen und An-
passungen der Benutzeroberflaiche e Telefonie, Kontakte,
WhatsApp e Arbeiten mit Meni und Schnellzugriffsleisten
e Fotografieren e Verwalten von Apps, Nutzung AppStores
e Internet e Besprechen von Fragen

Achtung: Nur flir iPhones (Apple) geeignet!

Bitte bringen Sie mit: eigenes iPhone (geladen; PIN-
Nummer; mit Zubehor)

Montag/Mittwoch/Freitag, 09.00 - 11.30 Uhr, 3 x
Peter Klein

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
49,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1287-0526 - Anmeldung erforderlich
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04.05.26
Leitung:
Raum:

Kursgebihr:

62

Kurs-Nr.:

Sprachen lernen mit Smartphone oder Tablet (Android)

Mdchten Sie lhre Englischkenntnisse fir den nachsten Urlaub
auffrischen, Italienisch fur den Restaurantbesuch lernen oder
einfach Ihr Gedachtnis fit halten? |hr Smartphone oder Tablet
ist dafiir der ideale Begleiter! In diesem kurzweiligen Kurs zei-
gen wir Ihnen, wie Sie moderne Sprach-Apps wie Duolingo oder
Babbel sicher nutzen. Nicht Vokabeln pauken alter Schule ist
hier angesagt, sondern spielerisches Lernen mit Bildern und
Ton im selbst bestimmten Lerntempo. Gemeinsam installieren
wir die passenden Programme, machen die ersten Schritte in
einer neuen Sprache und entdecken, wie viel SpaR digitales
Lernen machen kann.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw.
Tablet

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) bzw. Tab-
let (Android) (geladen); eingerichtetes Google-Konto; Google-
Passwort flir App-Downloads (falls vorhanden)

Montag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Jenny Keilhofer, Blrokauffrau
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1288-0526 - Anmeldung erforderlich

Fotografieren, Fotobearbeitung und -verwaltung
mit Smartphone (nur fir Android)

Das Fotografieren mit dem Smartphone steht inzwischen den
Mdglichkeiten von Fotoapparaten in nichts nach. Noch dazu
kann man die Fotos mit wenigen ,Wischern® beeindruckend auf-
hibschen, denn es gibt ein breites Spektrum an Bildbearbei-
tungsmaglichkeiten (Ausschneiden, Begradigen, Drehen, Spie-
geln, Rahmen, Farbstimmungen). Weiteres Thema ist die Or-
ganisation der Bilderflut auf mobilen Geraten, denn es sammeln
sich viele selbst fotografierte oder per WhatsApp, Facebook
oder E- Mail-Anhangen tbermittelte Bilder an. Wie schaffe ich
Ubersicht und raume auf, um Speicherplatz zu gewinnen? Wie
kann ich Fotos sichern (Cloud, PC, externe Speichermedien)?



13.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebdihr:
Kurs-Nr.:

21.05.26
Leitung:
Raum:
Kursgebdihr:
Kurs-Nr.:

Wie kann ich Fotos als Hintergrundbild oder Kontaktfoto auf
dem mobilen Gerét einrichten? Die nétigen Schritte dazu erfah-
ren Sie in diesem Kurs.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) (geladen);
eingerichtetes Google-Konto

Mittwoch, 09.00 - 11.00 Uhr, 1 x

Peter Klein

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1290-0526 - Anmeldung erforderlich

Fotografieren, Fotobearbeitung und -verwaltung
mit iPhone (nur fur Apple)

Kursbeschreibung siehe wie bei Kurs C1290-0526.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse iPhone

Bitte bringen Sie mit: eigenes iPhone (Apple) (geladen); einge-
richtetes Apple-Konto

Donnerstag, 09.00 - 11.00 Uhr, 1 x

Peter Klein

Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1294-0526 - Anmeldung erforderlich

Wandern und Radfahren mit Smartphone
(Android/Apple) - Komoot unterwegs sein

Dieser Kurs ist regelmaRig der Renner in unserem Kursange-
bot. Wenn Sie gerne wandern oder radeln, kénnen Sie sich Tou-
ren mit der kostenlosen App ,Komoot* planen lassen und auf Ihr
Smartphone laden. Und schon kann es los gehen und Ihr Handy
zeigt lhnen die gewlinschten Wege beim Fahrradfahren oder
Wandern. Erlernt werden das richtige Einrichten und die Nut-
zung der App.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone
Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android oder Apple)
(geladen); eingerichtetes Google- bzw. Apple-Konto
Fortsetzung nachste Seite —
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Leitung:
Raum:

15.05.26

Peter Klein
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)

Freitag, 09.00 - 11.00 Uhr, 1 x

Kursgebuhr: 13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.:

02.06.26

C1292-0526 - Anmeldung erforderlich

Dienstag, 09.00 - 11.00 Uhr, 1 x

Kursgebuhr: 13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.:

24.06.26

C1296-0626 - Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 09.00 - 11.00 Uhr, 1 x

Kursgebuhr: 13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kurs-Nr.:

\t
N\

20.05.26
Leitung:
Raum:

Kursgebihr:

64

Kurs-Nr.:

C1303-0626 - Anmeldung erforderlich

KI-Assistenten im Alltag — Schlauer leben mit digita-
ler Hilfe

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist [angst kein Science-Fiction-Thema
mehr, sondern ein praktischer Helfer fir zwischendurch. In die-
sem Kurs entdecken wir gemeinsam, wie Programme wie Chat-
GPT und Co. Sie im Alltag unterstiitzen kdnnen: Ob beim Ver-
fassen kniffliger Briefe, als Ideengeber fiir Rezepte, beim Pla-
nen von Ausflligen oder einfach als geduldiger Gespréachs-
partner fur Ihre Fragen. Wir schauen uns in entspannter Runde
an, was heute schon mdglich ist, wo die Grenzen liegen und wie
Sie diese Werkzeuge sicher auf dem eigenen Smartphone oder
Tablet nutzen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bringen
Sie einfach Ihre Neugier mit!

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) oder Tab-
let (Android)

Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr, 1 x

Jenny Keilhofer, Biirokauffrau
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
20,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

C1293-0526 - Anmeldung erforderlich




Navigation und Reisen mit Smartphone
(Android/Apple)

Das Smartphone darf im Reisegepéck nicht fehlen. Der Routen-
planer Ihres mobilen Gerétes findet die optimale Streckenfiih-
rung und navigiert Sie an Ihr Ziel. Sie erhalten Informationen zu
Verkehrssituationen in Echtzeit, alternativen Routen, Tankstel-
len und Raststationen. Fir lhre Reiseplanung oder die Suche
nach lohnenswerten Ausfligen, Museumsbesuchen, Sehens-
wiirdigkeiten oder Restaurants hat Ihr Smartphone tolle Tipps.
Wann und wo fahrt der Bus, wann hat das Museum gedffnet,
wie finde ich zu einer Sehenswirdigkeit, was kostet der Eintritt,
wo kann ich gut essen, wie wird das Wetter? Fragen Sie Ihr
Smartphone, es weil3 auf (fast) alles eine Antwort! Auch die Bu-
chung von Ausflligen, Eintrittskarten oder Zug- und Busverbin-
dungen ist moglich. Selbst als Dolmetscher oder Wahrungs-
rechner kénnen Sie das Smartphone nutzen!
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android oder Apple)
(geladen); eingerichtetes Google- bzw. Apple-Konto

09.07.26 Donnerstag, 09.00 - 11.00 Uhr, 1 x
Leitung: Peter Klein
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
Kursgebuhr: 13,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: C1308-0726 - Anmeldung erforderlich

Einzahlungen von Kursgebuihren oder Fahrten
- bitte mdglichst mit EC-Karte -
sind nur zu folgenden Zeiten mdglich:
Montag bis Donnerstag
08.30 - 13.00 Uhr / 13.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
ab Seite 103!

Eine kostenfreie Stornierung von Kursen oder Fahrten ist bis spatestens sieben
Kalendertage vor Kursbeginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt moglich
(Schlief3tage zahlen nicht mit wie z.B. Feiertage, Betriebsurlaub)!
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Leitung:
Raum:

Kursgeblihr:
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27.04.26
Kurs-Nr.:

18.05.26
Kurs-Nr.:

15.06.26
Kurs-Nr.:

13.07.26
Kurs-Nr.:

Sprechstunde: Rund um Smartphone, Tablet (And-
roid/Apple) und Laptop

Bestimmt kennen Sie das! Man hat einen Kurs besucht und viel
erfahren (ber die Bedienung von Handy, Tablet oder Laptop.
Beim Ausprobieren zuhause kommen dann aber die Fragen.
Wie war das nochmal? Wo finde ich das? Nun ist aber kein An-
sprechpartner mehr greifbar, der einem weiterhelfen kann. Des-
wegen gibt es auf vielfachen Wunsch einmal im Monat eine
Sprechstunde, in der Ihre individuellen Fragen beantwortet wer-
den.

Bitte beachten Sie: Es werden 30min(itige Termine an Einzel-
personen vergeben. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an und wir
vergeben eine Uhrzeit an Sie.

Bitte bringen Sie mit: eigenes Gerat; bitte beachten Sie, dass
das Maria-Seltmann-Haus nicht fiir Sch&dden an lhrem eigenen
Gerét (Hard-/Software) haftet, die wahrend des Kurs- oder in
Folge des Kursbesuches entstehen sollten.

Peter Klein
Maria-Seltmann-Haus, Gruppenraum 2 (1. OG)
12,- € je Termin (30 Minuten) (inkl. gesetzl. MwSt.)

Montag, 08.45 - 10.15 Uhr
C1165-0426 - Anmeldung erforderlich

Montag, 08.45 - 10.15 Uhr
C1165-0526 - Anmeldung erforderlich

Montag, 08.45 - 10.15 Uhr
C1165-0626 - Anmeldung erforderlich

Montag, 08.45 - 10.15 Uhr
C1165-0726 - Anmeldung erforderlich



Lebensqualitat und Begegnung

Die Kraft der inneren Haltung: Positives Denken, Resi-
lienz und ein langes Leben (Longevity)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die aktiv etwas fir ihr Wohlbe-
finden tun mochten. Entdecken Sie, wie Ihre Gedanken und Ihre
Einstellung zum Leben einen direkten Einfluss auf Inre Gesund-
heit, Widerstandskraft (Resilienz) und sogar auf lhre Lebens-
dauer (Longevity) haben kénnen. Wir beleuchten die wissen-
schaftlichen Hintergriinde einfach und verstandlich und geben
lhnen praktische Werkzeuge an die Hand, die Sie sofortin Ihren
Alltag integrieren konnen.

KURSINHALT:

e Grundlagen des positiven Denkens e Einfiihrung in das Kon-
zept ,Longevity* e Was macht uns widerstandsféhig gegeniber
Stress, Schicksalsschldgen und Verénderungen? e Optimis-
mus trainieren mit praktischen Ubungen e Verbindung von Kor-
per und Geist e Austausch von Erfahrungen

Ab 30.04.26 Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr, 3 x (— his 21.05.)

Leitung: Jenny Keilhofer, zertifizierte pddagogische Fachkraft flir beruf-
liche Rehabilitation

Raum: Maria-Seltmann-Haus, Mehrzweckraum (2. OG)
Kursgebihr: 27,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
Kurs-Nr.: P002-0426 - Anmeldung erforderlich

Bitte melden Sie sich rechtzeitig fir Kurse an!

Es wird ca. eine Woche vor Kursheginn entschieden,
ob der Kurs stattfindet. Wenn zu wenig Anmeldungen
eingegangen sind, mussen wir den Kurs leider absagen.

Bitte melden Sie sich also nicht zu kurzfristig an,
damit nicht unnétig Absagen entstehen!
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Ab 11.06.26
Leitung:

Raum:

Begegnungs-Café: Neue Gesichter, neue Geschichten!

Haben Sie Lust auf gute

Gespréache und neue Be-

kanntschaften? In unse-

rem neuen Angebot ,Be-

gegnungs-Café* ist der

Name Programm! An vier

Terminen 6ffnen wir un-

sere Tiren fur alle, die

gerne pIaudern, zuhoren © PantherMedia / creatista
und ihre Lebensgeschichten teilen méchten. Egal, ob Sie schon
lange bei uns sind oder zum ersten Mal reinschnuppern: Genie-
Ren Sie eine Stunde voller Inspiration, Lachen und Austausch
in gemditlicher Runde. Jeder Nachmittag steht unter einem klei-
nen Motto, das zum Erzahlen einladt — denn hinter jedem Ge-
sicht steckt eine spannende Geschichte. Wir freuen uns darauf,
Sie kennenzulernen!

Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr, 4 x (— bis 02.07.)

Jenny Keilhofer, zertifizierte pddagogische Fachkraft fir beruf-
liche Rehabilitation

Café im Maria-Seltmann-Haus (EG)

Kursgebihr: 24,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

63

Kurs-Nr.:

P003-0626 - Anmeldung erforderlich

In unserem Café stehen

GETRANKEAUTOMATEN

der Fa. Landgraf bereit!

» Kaltgetranke
» Kaffee- und Heil3getranke

(z.B. Espresso, Cappuccino,

(c) PantherMedia / Valentyn_Volkov

heil3e Schokolade, Tee)



Diavortrage - Vortrage

15.04.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

Diavortrag: Mit dem Fahrrad durch Norwegen - Ein
Traum wird Wirklichkeit

Seit vielen Jahren hegte

Kurt Koreis den Wunsch,

Norwegen mit dem Fahr-

rad zu erkunden. Nach

fast einjéhriger Vorberei-

tung begann am 24. April

2025 sein groRes Aben-

teuer. Norwegen vom

Rad aus zu erleben, war fiir inn eine unvorstellbare Erfahrung,
die all seine Erwartungen (bertroffen hat. Sonne, Regen und
Windorkan begleiteten ihn auf seiner Reise und machten sie
zu einem unvergesslichen Erlebnis. In seinem Vortrag nimmt
Herr Koreis die Zuhdrerinnen und Zuhdrer mit auf seine ein-
drucksvolle Tour durch atemberaubende Landschaften, vorbei
an Fjorden, Bergen und endlosen Weiten. Mit beeindrucken-
den Bildern, spannenden Schilderungen und personlichen
Eindrlicken vermittelt er die Faszination des Reisens auf zwei
R&dern in einem der schonsten Lander Europas.

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr

Kurt Koreis

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frel

Diavortrag: Bayerns besondere Schatzkiste - die
wunderbare Oberpfalz

Wie Perlen an einer Schnur befinden sich Besonderheiten aus
Kultur, Kunst und Handwerk in unserer Oberpfalzer Heimat.
Heimatliebe und Lebensfreude haben das ihrige dazu getan,
das Kostbare zu bewahren, Brduche und Feste am Leben zu
erhalten und ZeitgemaRes hinzuzufligen. Die Birgerstadt
Nabburg hoch tiber der Naab |&dt hinter ihre Stadtmauern zum

Fortsetzung nachste Seite —
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21.04.26
Referentin:
Raum:
Eintritt:

rustikalen mittelalterlichen Fest ein und ist so der Kontrapunkt
zum nahen landlichen Freilandmuseum Neusath-Perschen.
Mit viel Engagement wurden historische Bauernhofe, Wohn-
und Handwerkshduser zu einem Dorf aufgebaut. Die Stadt
Amberg bietet moderne Events in Form von Theater und Aus-
stellungen. Auf historischen Platten auf der Vils zu gleiten ist
ein besonderes Vergniigen fiir Jung und Alt. Einen Kunst-
schatz besitzt Neustadt an der Waldnaab mit seinem Glasmu-
seum. Unter den Exponaten befindet sich die fein geschliffene
Blrgermeister-Amtskette und eine rote Mega-Kristallvase,
welche auch ein Scheich aus Dubai besitzt. Ein tiberaus be-
eindruckendes sakrales Erlebnis hat man in der Reuther
Schlosskapelle St. Katharina, welche mit reich vergoldeten
Akanthusaltidren ausgestattet ist. Ebenso beeindruckend ist
der kunstvolle Vierzehn-Nothelfer-Schnitzaltar in der Prozes-
sionskirche bei PloRberg. Das umfangreichste Erntedankum-
zugsfest stellen die Kastler bei Kemnath auf die Beine. Als Zu-
schauer glaubt man, die Zeit wurde zurtickdreht. Eingebettet
ist unsere Oberpfalzer Schatzkiste in die schone, wandelbare
Natur mit ihren Jahreszeiten.

Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Erna Haupl

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Diavortrag: Kappadokien mit einer zauberhaften Bal-
lonfahrt

Kappadokien ist bekannt fir seine auRergewdhnliche Tuff-
steinlandschaft mit den berihmten ,Feenkaminen®, bizarren
Felsformationen und jahrhundertealten Hohlenwohnungen.
Die Region war schon in friiher Zeit eine wichtige Station an
der historischen Seidenstral3e und ist reich an kulturellen und
religiosen Spuren. In Wort und Bild berichtet Frau Haupl von
einer eindrucksvollen Reise in diese einzigartige Landschatft
im Herzen Anatoliens. Sie zeigt unter anderem die in Felsen
gehauenen Kirchen mit farbenfrohen Fresken sowie die faszi-
nierenden unterirdischen Stadte, die sich Gber mehrere Stock-
werke tief in den Tuffstein erstrecken. Auch Begegnungen mit
der Kultur der Region, etwa mit den tanzenden Derwischen,



23.06.26
Referentin:
Raum:
Eintritt:

werden vorgestellt. Einen besonderen Hohepunkt stellt eine
Fahrt mit dem Heif3luftballon bei Sonnenaufgang tber die mar-
chenhafte Felsenlandschaft dar — ein Panorama, das die Re-
ferentin als unvergessliches Erlebnis schildert. Der Vortrag
vermittelt eindrucksvolle Einblicke in Natur, Geschichte und
Kultur dieser einzigartigen Region.

Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Erna Haupl

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Filmdokumentation: Armenien und Georgien —im
Herzen des Kaukasus

Reinhard Ddllner, lei-

denschatftlicher Reisefil-

mer, nimmt sein Publi-

kum mit auf eine faszi-

nierende Reise durch

Armenien und Georgien

— zwei Lander, deren

kulturelle Schatze, natrliche Schonheit und bewegte Ge-
schichte den Kaukasus pragen. Die Route flihrt von Jerewan,
dem lebendigen Herzen Armeniens, Uber das Kloster Chor
Virap mit Blick auf den Ararat bis zum eindrucksvollen Kloster
Tatev, das inmitten der Berge liegt. In Georgien stehen Tiflis,
die pulsierende Hauptstadt Georgiens, die Bergwelt rund um
Kasbegi mit der auf Giber 2.100 Meter hoch gelegenen Dreifal-
tigkeitskirche sowie die antike Hohenstadt Uplisziche auf dem
Programm. Der Martvili-Canyon mit smaragdgriinem Wasser
und steilen Schluchten halt ein wahres Naturwunder bereit.
Die Dokumentation zeigt beeindruckende Landschaften, kul-
turelle Schatze und die lange christliche Tradition beider Lan-
der, die das Leben und die Architektur bis heute pragt.

07.07.26 Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Referent:
Raum:
Eintritt;

Reinhard Ddéllner
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
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Diavortrag: Wunderschones Nordfriesland - Sylt, Na-
turparadies und Insel der Kunst

Sylt, die nordlichste deutsche Insel, begeistert ihre Besucher
mit frischer Meeresbrise, weiten Stranden, einzigartigen Di-
nenlandschaften und dem beeindruckenden Roten KIiff.
Schon die Uberfahrt tiber den Hindenburgdamm eréffnet be-
zaubernde Ausblicke auf das Wattenmeer. In ihrem Bildvor-
trag flihrt uns Erna Haupl zu beliebten Orten wie Westerland,
List und Hornum und zeigt abwechslungsreiche Wanderwege
entlang der Kiiste. Besonders eindrucksvoll sind die Sonnen-
untergdnge am Meer, wenn das Licht die Kistenlandschatt in
warme Farbe taucht. Frau Haupl zeigt auch auf, wie aufwendig
die Sylter ihre Insel gegen die Kréfte von Wind und Nordsee
schiitzen und damit die empfindliche Kistenlandschaft be-
wahren. Neben den Naturerlebnissen widmet sich die Refe-
rentin auch der Kunst und Kultur der Region. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf dem expressionistischen Maler Emil
Nolde, dessen Werke und farbintensiven Landschaftshilder
eng mit dem norddeutschen Raum verbunden sind. Eindriicke
aus dem Nolde-Museum und seiner farbenprachtigen Kunst
runden den Vortrag ab.

28.07.26 Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr
Referentin: Erna Haupl
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: 4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

I FREIE TERMINE !

Haben Sie Lust zum Kegeln? Beim

Kegeln lassen sich Bewegung und

Geselligkeit ganz wunderbar mitei-

nander verbinden! Falls Sie unsere

Kegelbahn mieten méchten (Grup-

© Bildagentur PantherMedia / homeworks255 penpreis 6 Euro je Stunde, inkl. MwSt.),
melden Sie sich bitte im Biro.

Wir sammeln auch gerne die Namen von neuen Interessenten, um eine Gruppe

zu griinden. Bitte lassen Sie sich im Biiro vormerken, wenn Sie Interesse haben.
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04.05.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

Vortrag: Nepomuk und ein Hund im Kreuzweg

Johannes Nepomuk gilt als besonderer Heiliger und ist vielen
als Patron des Beichtgeheimnisses bekannt. Seine Statuen
stehen haufig auf Briicken — aus dem Glauben heraus, dass
er Reisende und Fliisse schitzt. Besonders bekannt ist seine
Statue auf der Karlsbriicke in Prag. In Mitteleuropa, vor allem
in Tschechien, im katholischen Bayern, Osterreich und Sudti-
rol, gehort er zu den verbreiteten Volksheiligen. Heute gehen
wir oft achtlos an seinen Figuren vorbei. Doch sie sind mehr
als Dekoration - sie erzahlen Geschichte und zeigen, wie tief
der Heilige im Alltag der Menschen verwurzelt ist. Auch der
deutsch-bohmische Maler des ,Hundes im Kreuzweg® aus
Nordbohmen Josef Fihrich ist kaum bekannt. Nach einer er-
folgreichen Ausstellung in Prag 1819 erhielt er ein Stipendium
fir die Kunstakademie. Kaiser Franz Joseph I. erhob ihn 1861
in den erblichen Ritterstand. Besonders seine Kreuzwege sind
in Fachkreisen bekannt. Wenn Sie das néchste Mal eine
Nepomuk-Statue sehen, denken Sie daran: Dahinter steckt
mehr als nur eine alte Figur. Und vielleicht entdecken Sie auch
einen Hund im Kreuzweg.

Montag, 15.00 - 16.00 Uhr

Rainer Christoph
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortrag: Wie komme ich wieder zu gutem Schlaf?

Gesunder Schlaf ist eine wichtige Grundlage flir Gesundheit
und Wohlbefinden. In diesem Vortrag behandelt Heilpraktiker
Julius Forster zunachst, was guten Schlaf auszeichnet, welche
physiologischen und psychologischen Funktionen er erfillt
und wie viel Schlaf der Mensch in der Regel bendtigt. Darliber
hinaus werden typische Hindernisse flir einen gesunden
Schlaf beleuchtet. Es werden praktische Anregungen zu hilf-
reichen Malinahmen gegeben, die bei der Vorbereitung auf
eine ruhige Nacht unterstiitzen konnen. Neben konkreten
Tipps stellt der Referent auch kurze, leicht umsetzbare Ubun-

Fortsetzung nachste Seite —
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19.05.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

10.06.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

gen vor, die man direkt ausprobieren kann. Abschlie3end gibt
es einen Uberblick Gber mdgliche unterstiitzende Ansétze, da-
runter Hinweise zu homoopathischen Mitteln und Heilpflanzen.

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Julius Forster, Heilpraktiker
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortrag: Wenn die Blase nicht mehr mitspielt

Harninkontinenz betrifft viele Menschen — dennoch wird kaum
darliber gesprochen. Es ist nach wie vor haufig ein gesell-
schaftliches Tabuthema, aber dennoch ein weit verbreitetes
und oft unterschatztes Gesundheitsproblem.

Dr. Johannes Kaiser informiert in seinem Vortrag verstandlich
tiber Ursachen, Hintergrinde und unterschiedliche Formen
der Blasenschwéche. Dariiber hinaus stellt er Therapie- und
Behandlungsmaglichkeiten vor und zeigt Wege auf, wie Be-
troffene ihre Lebensqualitat verbessern konnen.

Mittwoch, 15.30 - 16.30 Uhr

Dr. Johannes Kaiser, Facharzt fir Urologie
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Vortrag: Brandschutz und Krisenvorsorge fiir Zu-
hause

Jahrlich kommt es in Deutschland zu zahlreichen Haus- und
Wohnungsbranden — mit teils schwerwiegenden Folgen. Be-
sonders Seniorinnen und Senioren tragen ein erhohtes Risiko.
Stadtbrandrat Richard Schieder informiert in seinem Vortrag
tber haufige Brandursachen im huslichen Umfeld, zeigt typi-
sche Gefahrenquellen auf und gibt praktische Hinweise, wie
sich Risiken wirksam reduzieren lassen. Auch das richtige
Verhalten im Brandfall wird anschaulich erlautert. Dar(iber hin-
aus geht der Vortrag auf aktuelle Herausforderungen wie ext-
reme Wetterereignisse, Stromausfélle oder andere Krisensitu-
ationen ein. Sie erhalten wertvolle Tipps zur personlichen Vor-



08.07.26
Referent:
Raum:
Eintritt:

21.07.26
Referenten:

Raum:
Eintritt;

sorge und erfahren, wie Sie sich und lhr Zuhause bestmaglich
auf Notfélle vorbereiten kénnen. Ziel ist es, Sicherheit zu
schaffen und Handlungskompetenz fiir auRergewohnliche Si-
tuationen zu vermitteln.

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr

Richard Schieder, Freiwillige Feuerwehr Weiden
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

frei

Vortrag: Demenz ist nicht gleich Demenz — Ursachen
erkennen, Chancen nutzen

Nicht jede Demenz verlauft gleich, und nicht jede ist unbeein-
flussbar. Frau Dr. Finkenzeller und Herr PD Dr. Reithmeier be-
leuchten zunachst die haufigsten Formen von Gedéachtniser-
krankungen und ihre Behandlungsmadglichkeiten. Im An-
schluss wird der Normaldruckhydrozephalus als wichtige, be-
handelbare Ursache vorgestellt. Typisch sind Gangstorungen,
Gedachtnisprobleme und Blasenstérungen. Moderne Diag-
nostik und eine gezielte operative Therapie kdnnen hier deut-
liche Verbesserungen bewirken. Die Veranstaltung soll infor-
mieren, Orientierung geben und Perspektiven aufzeigen.

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Dr. Wenke Finkenzeller, Chefarztin fir Neurologie Klinikum
Weiden / PD Dr. Thomas Reithmeier, Chefarzt fiir Neurochi-
rurgie Klinikum Weiden

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
4,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)

Referentinnen und Referenten gesucht!

Die Vortrage im Maria-Seltmann-Haus sind sehr beliebt.
Deswegen suchen wir immer Referentinnen und Referenten fir
interessante Vortragsthemen (Bereiche: Medizin, Recht, Psychologie, Kultur)!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich bitte bei Frau Meichner oder Frau Abel-Pschierer!
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Vortragsreihe

Alt werden und dann? Lebensqualitat erhalten!

- In Kooperation mit Seniorenfachstelle Weiden -

22.04.26
Referentin:

Raum:
Eintritt;

Vortrag: Bewusste Ernahrung - Gesund leben mit
Genuss

Eine ausgewogene und bewusste Ernahrung ist die Grundlage
fir Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensfreude - besonders
im fortgeschrittenen Alter. Doch was bedeutet ,bewusst ernah-
ren eigentlich im Alltag? Im Vortrag von Christina Rathgeber
werden die wichtigsten Grundlagen der gesunden Erndhrung
anschaulich und praxisnah vermittelt. Dabei wird erlautert, wel-
che Né&hrstoffe flir unseren Korper besonders wichtig sind, wie
sie wirken und wie man durch gezielte Lebensmittelauswahl
Mangelerscheinungen vorbeugen kann. Darliber hinaus zeigt
die Referentin praktische Wege auf, wie sich eine bewusste und
ausgewogene Erndhrung problemlos in den Alltag integrieren
|asst — ohne auf Genuss verzichten zu miissen. Mit hilfreichen
Tipps und leicht umsetzbaren Beispielen wird deutlich, dass ge-
sunde Ernahrung nicht kompliziert sein muss, sondern Freude
bereiten kann.

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr

Christina Rathgeber, B. Sc. Diatetik / Staatlich anerkannte
Diatassistentin

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei

Unsere Homepage ist immer topaktuell!
www.maria-seltmann-haus.de

Sie bietet tolle Ubersichten unter ,Kurse &
Veranstaltungen®, Informationen (ber un-
sere Kursleiter/innen unter ,Dozenten”,
Neuigkeiten unter ,Aktuelles” und die
Maglichkeit, sich fir Kurse und Fahrten
online mit einem Warenkorb anzumelden.
Viel Spal’ beim Stébern!
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05.05.26
Referent:

Raum:
Eintritt:

30.06.26
Referentin:
Raum:
Eintritt:

Vortrag: Gut beraten - wenn Pflege n6tig wird

Alteren Menschen ist es leider manchmal nicht mehr moglich
zu Hause alleine leben zu konnen. Eine Versorgung durch
eine ambulante Pflege oder in einem stationdren Pflegeheim
wird notwendig. Fir die Betroffenen und Angehdrigen stellt
sich die Frage ,Wer kommt dann fiir die Kosten einer Heimun-
terbringung auf?” Eine rechtzeitige Beratung ist daher ent-
scheidend! Sie kann friihzeitig helfen, die individuell richtige
Losung zu finden. Wir laden Sie ein, sich bei einem Vortrag
tiber die moglichen, auch finanziellen, Hilfen zu informieren.

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Ekkehard Gauglitz, Ansprechpartner der Beratungsstelle des
Bezirk Oberpfalz

Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
frei

Vortrag: Bestattungsvorsorge

Der Vortrag informiert tiber die vielfaltigen Mdglichkeiten der
Bestattungsvorsorge. Im Mittelpunkt stehen personliche Wiin-
sche und individuelle Gestaltungsmdglichkeiten rund um die
eigene Bestattung. Dabei werden sowohl organisatorische Ab-
laufe als auch rechtliche Rahmenbedingungen verstandlich
erlautert. Zudem werden die finanziellen Aspekte einer frih-
zeitigen Vorsorge thematisiert — von der Kostenplanung bis hin
zu verschiedenen Absicherungsmodellen. Es wird aufgezeigt,
wie durch rechtzeitige Regelungen Angehdrige im Trauerfall
spurbar entlastet werden kdnnen — emotional wie organisato-
risch. Wichtig dabei ist, Transparenz zu schaffen, Unsicherhei-
ten abzubauen und eine selbstbestimmte Vorsorge zu ermdg-
lichen.

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Anna Procher, Bestattungen Schneider/Schmitz
Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

frel
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Erzahlcafé

Hunderassen, Hundesteuer, Hundeliebe: Die Ge-
schichte der Hundehaltung in Weiden

Weiden ist nicht nur die Hei-
mat fur fast 43.000 Men-
schen, sondern auch von
iber 2.000 Hunden. Kom-
men Sie mit auf 200 Jahre
Weidener Hundegeschichte
und erfahren Sie mehr dar-
tber, wie die Weidener noch
zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts ihre Hunde hielten, wie der Kampf gegen die Tollwut auch
in Weiden gefiihrt wurde, wie die Weidener Metzger ihre Waren
mit Hundefuhrwerken auslieferten oder wie die Stadt Weiden ih-
ren notorisch klammen Stadtséckel mit einer hohen Hundesteuer
aufzubessern versuchte und dabei gleichzeitig die Zahl der Hun-
dehalter einschranken wollte.
Gerne konnen Sie auch (ber ihre eigenen positiven und vielleicht
manchmal nicht ganz so erfreulichen Erfahrungen mit den Wei-
dener Vierbeinern berichten.

28.04.26 Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Referent: Dr. Sebastian Schott, Leiter Stadtarchiv/-museum Weiden
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei

P2% VERMISSEN SE X

KURSE, VORTRAGE ODER AUSFLUGSZIELE
IN UNSEREM PROGRAMM?

Wir haben immer offene Ohren fir Vorschléage!

Bitte melden Sie sich bei Frau Meichner oder Frau Abel-Pschierer im Biro!



Weiden friher (50/60er Jahre) und heute

Das Anschauen von Fo-
tos aus der Vergangen-
heit ruft bei uns nostalgi- &
sche Erinnerungen an 2
unsere Kindheits- und §
Jugendzeit hervor. In ei- [
nem Bildervortrag wird g
die Stadt Weiden so dar- g
gestellt, wie sie einst s AN
war. Wir kennen viele Platze und Gebaude d|e mit besonderen
Ereignissen und Erfahrungen verbunden sind. Heute haben sich
viele Stadtteile jedoch gravierend veréndert — von den Naabwie-
sen bis zum Rehbiihl, vom Leimberger Gebiet bis zum Hammer-
weg. Alois Schropf, ein begeisterter Weidener und Hobbyfoto-
graf, prasentiert uns alte und neue Aufnahmen, die zeigen, wo
und wie sich unsere Stadt verandert hat und wo einst das Leben
pulsierte. Gerne kdnnen Sie auch Ihre eigenen Erinnerungen mit
einbringen.

17.06.26 Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr
Referent: Alois Schropf
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei

Die Stadt Weiden sucht weiterhin einen neuen Pachter fiir das
Café im Maria-Seltmann-Haus!

Leider war unsere Suche bislang ergebnislos.

Es kann sich auch gerne ein Verein bewerben,
der die Tragerschatft fiir das Café tbernimmt.

Né&here Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.maria-seltmann-haus.de unter ,Aktuelles®.

Bei Interesse wenden sie sich bitte an Frau Meichner oder Frau Abel-Pschierer
(Tel. 0961 / 81-5211).
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Konzerte

CHORisma: ,,It's Showtime ...*

Wir freuen uns sehr,

dass wir in diesem Jahr

bereits zum 17. Mal im

Maria-Seltmann-Haus

zu einem Chorkonzert

einladen dirfen. Unter

dem Motto ,It's Show-

time* entflhren wir Sie in die bunte Welt von Film und Musical.
Freuen Sie sich auf bekannte Filmmelodien und beliebte Mu-
sical-Hits, die Erinnerungen wecken, ein Lacheln ins Gesicht
zaubern und vielleicht auch zum Mitsummen oder Mitwippen
einladen. Chorleiterin Larissa Burgardt hat ein abwechslungs-
reiches Programm zusammengestellt, das echten Horgenuss
verspricht. Am Klavier begleitet Hans Joachim Grajer mit viel
Einflihlungsvermdgen und musikalischer Leidenschaft. Durch
das Programm fiihrt Angelika Lingl wie immer mit Charme und
Humor.

15.07.26 Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei

Kinderchor ,,CHORwiirmer*: Hurra! Endlich Sommer-
zeit!

Einen beschwingten Nachmittag versprechen die CHORwiir-
mer und Solisten des Musikstudios Elvira Kuhl. Lassen Sie
sich flir eine Stunde entfiihren mit frischen, mitreiRenden Lie-
dern und anspruchsvoller Klaviermusik.

22.07.26 Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr
Mitwirkende: Elvira Kuhl, Pianisten, ,Chorwirmer*
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei
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Filmnachmittag

Wir zeigen in regelmaRigen Abstéanden in unserem Saal auf der grof3en Leinwand
Kinofilme. Der ,Landesmediendienst Bayern e.V.“ bietet die tolle Mdglichkeit,
Filme kostenfrei auszuleihen. Allerdings darf der Spielfilmtitel nicht in unserem
Programmheft genannt werden (Kino-Konkurrenz). Also lassen Sie sich (iberra-
schen, was wir fiir Sie ausgesucht haben, oder Sie fragen im Biiro nach dem
Titel. Wir wiinschen lhnen spannende Kinonachmittage!

Drama — Komodie (Frankreich 2022)

Die ebenso begnadete wie streitbare Kochin Cathy Marie ist
Sous-Chefin in einem Sternelokal und steht kurz davor, ihren
Traum eines eigenen Restaurants zu verwirklichen. Doch dann
legt sie sich einmal zu viel mit ihrer Chefin an und findet sich
plotzlich ohne Job und in ernsten finanziellen Schwierigkeiten
wieder. Eine Anstellung auf inrem Niveau zu finden, erweist sich
als fast aussichtsloses Unterfangen, und so sieht sich Cathy
Marie mit fast 40 Jahren gezwungen zu nehmen, was da ist:
Kantinenkdchin in einem Heim fiir unbegleitete minderjahrige
FlGchtlinge. lhr Traum scheint in weite Ferne geriickt. Oder
etwa doch nicht?

Dieser Film gehdrt zu den zehn beliebtesten Filmen in dem Se-
niorenfilmprogramm der Landesmediendienste Bayern.

Darsteller: Audrey Lamy, Francois Cluzet
22.06.26 Montag, 15.00 - 17.00 Uhr
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei
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Unterhaltung - Geselligkeit

Muttertagsfeier: ,,Muddis, bringt die Omma mit!*“

Alle Muttis und Omas sind ein-
geladen zur diesjahrigen Mut-
tertagsfeier im Maria-Selt-
mann-Haus. Denn wer 365
Tage im Jahr ,den Laden
schmeiflt’, hat sich mindes-
tens einen Nachmittag Ap-
plaus verdient! Das abwechs-
lungsreiche  Programm  mit
Stimmung, Tanz und guter
Laune Gbernimmt die Show-
gruppe ,Oldies but Goldies* mit
Stimmungskanone und Kursleiterin Iva Harrer. Selbstverstand-
lich ist flir das leibliche Wohl gesorgt — mit Kaffee, Kuchen und
allem, was das Mutterherz héherschlagen lasst. Und natrlich:
Bringt auch eure M&nner mit!

07.05.26 Donnerstag, 14.30 - 17.00 Uhr
Organisation: Iva Harrer, Leiterin Linedancegruppen ,Oldies but Goldies®
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)

Eintritt: 2,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
- Kartenvorverkauf ab sofort im Biiro -

© PantherMedia / zorana

Sind Sie auf der Suche nach
einer Geschenkidee?

Gerne stellen wir

GUTSCHEINE

fir Kurse oder Fahrten
oder Uber einen Betrag aus!
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21.05.26
Musik:
Raum:

Eintritt:

Maifest mit Volksmusik

Das Maifest hat Tradition

im Maria-Seltmann-Haus.

Trotz des Pdachterausfalls

in unserem Café mdochten

wir in diesem Jahr wieder

gemeinsam feiern und neu

durchstarten - mit unserer

Volksmusikgruppe ,Guade

Freind“. Freuen Sie sich an

diesem Nachmittag auf stimmungsvolle Stubenmusik sowie auf
unterhaltsame Gedichte und Geschichten. Gleichzeitig ist der
Birger- und Polizeiverein Oberpfalz-Nord e. V. mit einem Infor-
mationsstand im Foyer vertreten und steht fiir Fragen gerne zur
Verfligung. Zudem Ubernimmt der Verein an diesem Tag die
Bewirtung im Café, sodass auch fiir das leibliche Wohl bestens
gesorgt ist.

Donnerstag, 14.30 - 16.30 Uhr

Volksmusikgruppe ,Guade Freind® (Leitung: Hermann Lang)
Maria-Seltmann-Haus, Café Grenzenlos (EG)

frei

Bunter Nachmittag mit Theatergruppe ,,MimOldies*:
»Was is heit fur a Dog?*

Ein bunter Nachmittag mit
Sketchen,  Auffiihrungen
und musikalischen Einlagen
der Theatergruppe MimOI-
dies, der sich dem Motto
widmet: ,Wos is heit fir a
Dog?“ Diese Frage zieht
sich an diesem Nachmittag
wie ein roter Faden durchs
Programm. Das Leben unserer Vorfahren war gepragt von
Brauchtum und Aberglauben. Sie beobachteten Tiere, Pflan-
zen, Himmelserscheinungen und zogen daraus ihre Schilsse.

Fortsetzung nachste Seite —
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So wundert es natirlich nicht, dass auch den Wochentagen und
dem Wochentag der Geburt besondere Aufmerksamkeit gewid-
met wurde, um an diesen Tagen Ver- und Gebote einzuhalten.
Als Uberraschung gibt es eine kleine themengebundene Verlo-
sung.

01.07.26 Mittwoch, 14.30 - 16.00 Uhr
Organisation: Regina Schmid
Mitwirkende: Theatergruppe MimOldies (Leitung: Regina Schmid)
Raum: Maria-Seltmann-Haus, Saal (2. OG)
Eintritt: frei

SENIORENCAFE DES SENIORENBEIRATES
DER STADT WEIDEN

IM CAFE DES MARIA-SELTMANN-HAUSES

» Mittwoch, 15.04.2026
» Mittwoch, 13.05.2026
» Mittwoch, 17.06.2026
» Mittwoch, 15.07.2026

jeweils von 14.00 - ca. 16.00 Uhr
- mit Kaffee und Kuchen -

Alle Seniorinnen, Senioren und Angehdrige
sind herzlich eingeladen!
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Besichtigungen - Flhrungen

20.05.26
Flhrung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Besichtigung: Ostbayerische Technische Hochschule
(OTH) Weiden

Seit 1994 ist Weiden eine Hochschulstadt. Die neu gegriindete
Fachhochschule wurde auf die beiden Standorten Amberg und
Weiden aufgeteilt. An vier Fakultaten werden tiber 50 Bachelor-
und Masterstudiengénge in den Bereichen Energie und Um-
welt, Technik, Wirtschaft, Informatik und Medien, Gesundheit
und P&dagogik angeboten. Eine grol3e Palette mit vielen Mdg-
lichkeiten! Mit ihren Laboren, Einrichtungen und tiber 4.000
Hochschulangehdrigen verkorpert die OTH eine starke Ge-
meinschaft. Besonders geschétzt wird die praxisorientierte und
nachhaltige Ausrichtung und die familidre Atmosphare. Wir ler-
nen bei der Flihrung Horséle, Labore und die Bibliothek kennen
und bekommen einen Einblick in das heutige Studentenleben.

Mittwoch, 10.00 - 11.45 Uhr

Andreas Heindl

OTH, Hetzenrichter Weg 15

keine

FB413-0526 - Anmeldung erforderlich

Stadtflihrung: Spaziergang durch die Weidener Sagen-
welt

Wer lautete einst das Hussitengldckerl,
um die Weidener vor einer grof3en Ge-
fahr zu warnen? Im Wappen unserer
Stadt finden wir den Weidenbaum. Die-
ser galt dereinst als Hexenbaum. Trie-
ben aus diesem Grund viele Hexen ihr
Unwesen in und um Weiden? Mit wel-
cher List vertrieb ein Schneider wah-
rend des 30jahrigen Krieges die
Schweden? Fragen (ber Fragen!

Fortsetzung nachste Seite —
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04.06.26
Fihrung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

24.06.26
Flhrung:
Treffpunkt:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Finden wir gemeinsam Antworten auf die ungelésten Geheim-
nisse der Weidener Sagenwelt.

Donnerstag (Fronleichnam), 14.00 - 15.15 Uhr
Eva Ehmann, Stadtfiihrerin
Weiden, Schldrplatz

6,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biiro einbezahlen
FB414-0626 - Anmeldung erforderlich

Besichtigung: WITRON Logistik + Informatik Parkstein

WITRON ist ein international flinrendes Technologieunterneh-
men fir automatisierte Logistik- und Materialflusssysteme mit
Hauptsitz in Parkstein. Seit 1971 entwickelt und realisiert das
Unternehmen weltweit hochautomatisierte Logistiklosungen flr
Handel, E-Commerce und Industrie und beschaftigt heute rund
7.500 Mitarbeitende. Im Mittelpunkt dieser exklusiven Besichti-
gung steht die Maglichkeit, einen Blick hinter die Kulissen die-
ses global erfolgreichen Hightech-Unternehmens zu werfen.
Wir erhalten einen seltenen Einblick in moderne Produktions-
und Technologieumgebungen und erleben aus nachster Nahe,
wie innovative Losungen fur die Logistik von morgen entstehen.
Melden Sie sich jetzt an und nutzen Sie die Gelegenheit, die
Welt der Logistik auf so anschauliche Weise kennenzulernen.

Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr

Stefan Adam

WITRON Logistikhof, 92711 Parkstein
keine

FB415-0626 - Anmeldung erforderlich

Einzahlungen von Kursgebuihren oder Fahrten

- bitte mdglichst mit EC-Karte -
sind nur zu folgenden Zeiten mdglich:

Montag bis Donnerstag
08.30 - 13.00 Uhr / 13.30 - 16.00 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr



Wanderungen - Radtour

Shinrin Yoku: Waldbaden im Lerautal

Shinrin ~ Yoku, japa-

nisch flr ,Baden im

Wald“, wird nicht nur in

Japan als Bestandteil

eines gesunden Le-

bensstils  gepriesen.

Waldbaden soll dazu

verhelfen, Entschleuni-

gung zu finden, neue Lebensfreude zu schopfen. In Kombina-
tion mit Bewegung, Meditation und Achtsamkeitsiibungen
schaltet der Korper automatisch einen Gang zurtick bis zur Tie-
fenentspannung. Die sauerstoffreiche Waldluft wirkt sich auRRer-
dem positiv auf den Kortisol-Spiegel aus und regt die Entste-
hung von nattirlichen Killerzellen an. Bei allem spielen die Sin-
neseindriicke eine bedeutende Rolle: Geriiche, Farben, Ge-
schmack und Gerausche. Kleine angeleitete Ubungen zu den
Elementen des Waldbadens vertiefen Ihr Walderlebnis und er-
leichtern das Abschalten. Ein besonderes Merkmal des Wald-
badens sind die Langsamkeit und die Stille.

16.05.26 Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Eva Ehmann, Geoparkrangerin

Treffpunkt: Wanderparkplatz Lerautal an B22 (gegentiber Auffahrt Leuchten-
berg)

Achtung: Wege naturbelassen mit Wurzeln! Bei Dauerregen
entféllt die Veranstaltung!

Kosten: 10,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biiro einbezahlen
Kurs-Nr.: FW340-0526 - Anmeldung erforderlich

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
ab Seite 103!

Eine kostenfreie Stornierung von Kursen oder Fahrten ist bis spétestens sieben
Kalendertage vor Kursheginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt mdglich
(Schlief3tage zahlen nicht mit wie z.B. Feiertage, Betriebsurlaub)!
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Radtour bzw. Wanderung: Schiel3lweiher

Wir wollen zusammen die

Natur und frische Luft ge-

niellen. Mit dem Rad geht

es auf dem Radweg von

Weiden nach Schwarzen-

bach zum SchieRlweiher.

Dort befindet sich das idylli-

sche Vereinsgeldnde des

BVS (Behinderten- und Vi-

talsportverein), das als Kleinod bezeichnet werden kann. Nach
unserer Tour haben wir uns eine Starkung mit gegrillten Lecke-
reien verdient. Danach starten wir zu einer Wanderung rund um
den Weiher, genieRen die Ruhe im Wald, die reine Luft und kon-
nen das Erwachen der Natur beobachten. Zum Abschluss gon-
nen wir uns Kaffee und selbstgebackene Kuchen. Und nun
heilRt es wieder in die Pedale treten auf dem Heimweg.

18.06.26 Donnerstag, 11.00/12.00 - 16.00 Uhr
Grillen & Kaffeetrinken am BVS-Vereinsheim Schiel3lweiher
Leitung: Anett Neumann

Treffpunkt: Radfahrer: 11.00 Uhr am Jugendzentrum (FrihlingstraRe)

Wanderer: 12.00 Uhr am SchieRlweiher (Parkplatz kurz vor
Schwarzenbach, rechts am Weiher entlang bis zum 2. Parkplatz)

Kosten: 5,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biiro einbezahlen

Kurs-Nr.: Radtour FW341-0626 / Wanderung FW342-0626
- Anmeldung erforderlich -

Nach Ihrer Anmeldung bekommen Sie eine Anmeldebestatigung zugeschickt.

Eine weitere Nachricht erhalten Sie nicht von uns.
Nur wenn wir den Kurs absagen missen aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl,
bekommen Sie von uns ein paar Tage vor Kursbeginn Bescheid.

Horen Sie also nichts von uns, findet der Kurs wie geplant statt!
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Geflihrte Wanderung: Wildromantisches Lerautal -
eine sagenhafte Flusslandschaft
(In Kooperation mit Geopark Bayern-Bohmen)

Zwischen Burgmiihle und

Sargmiihle schléngelt sich

zu FiRen der Burg Leuch-

tenberg das Lerautal mit

seiner ,Wolfslohklamm® und

seinem Wasserlauf der

Lerau durch den Granit. Seit

den 1930er Jahren als Na-

turschutzgebiet ausgewie-

sen, wurde es einst hinter dem Harz zum zweitschénsten Wald-
gebiet Deutschlands gekdirt. Entlang des Wasserlaufs standen
einst 13 Mihlen. Besonders gerne hausten dort Nixen, ge-
spenstische Katzen und wilde Wasserménner.

04.07.26 Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr (Wegstrecke insgesamt ca. 3 km)
Flhrung: Eva Ehmann, Geoparkrangerin

Treffpunkt: Wanderparkplatz Lerautal an B22
(gegentiber Auffahrt Leuchtenberg)

Mitfahrgelegenheit mdglich (bitte bei Anmeldung Bescheid geben)
Kosten: 6,- € (inkl. gesetzl. MwSt.) - bitte im Biro einbezahlen
Kurs-Nr.: FW343-0726 - Anmeldung erforderlich

Unsere Homepage ist immer topaktuell!
WwWWw.maria-seltmann-haus.de

Sie bietet tolle Ubersichten unter ,Kurse &
Veranstaltungen®, Informationen Uber un-
sere Kursleiter/innen unter ,Dozenten®,
Neuigkeiten unter ,Aktuelles® und die
Maglichkeit, sich fur Kurse und Fahrten
online mit einem Warenkorb anzumelden.
Viel SpaR beim Stobern!
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I ANMELDUNG FUR FAHRTEN !

> Bitte melden Sie sich baldmdglichst nach Erscheinen des Programmheftes
an - die Fahrten sind oft sehr schnell ausgebucht!

> Bitte begleichen Sie die Geblihr bis spatestens zum angegebenen Termin!

Bitte beachten Sie:
Sollte die Gebuihr nicht fristgerecht einbezahlt sein,
missen wir Sie leider wieder von der Teilnehmerliste streichen!

> Sie konnen lhre Anmeldung bis spatestens 7 Kalendertage (ohne SchlieBtage
des MSH wie Feiertage, Betriebsurlaub usw.) vor dem Termin der Fahrt kostenfrei
stornieren!

> Die vollstandigen Anmeldebedingungen finden Sie in den ,Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen® ab Seite 103.

Einzahlungen von Kursgebtihren oder Fahrten
- bitte moglichst mit EC-Karte -
sind nur zu folgenden Zeiten mdglich:

Montag bis Donnerstag
08.30 - 13.00 Uhr / 13.30 - 16.00 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
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ZOIGL-BRAUERE [j

ZOIGLSTUBE ,,WOLFRAMSTUBN*

Windischeschenbach

Freitaqg, 08. Mai

Treffpunkt: Bushaltestelle Bahnhofsvorplatz um 11.15 Uhr

Abfahrt Regionalbus Weiden — Windischeschenbach: 11.25 Uhr
Abfahrt Regionalbus Windischeschenbach (Stadtplatz) — Weiden: 16.18 Uhr

Leiter: Alfons Heidingsfelder, Seniorenbeauftragter a.D.

Es ist wieder Zeit fur eine zlinftige Zoiglfahrt mit unserem ,Urgestein® Alfons Heidingsfelder.
Ziel unserer Fahrt ist das traditionsreiche Stadtchen Windischeschenbach, auch bekannt als
,Z0igl-Hochburg“ und eines der Zentren der urspringlichen Zoiglkultur mit ihren zahlreichen
urigen Zoiglstuben. Unsere Einkehr fuhrt uns in die ,Wolframstubn® von Georg Forster. Der
Hobbybrauer und Biob&ckermeister braut in seinem Brauhaus einen unfiltrierten und unter-
garigen Zoigl, der nach alter bayerischer Brautradition hergestellt wird. Dieses besondere
Bier ist nicht nur zum GenieRen, sondern dient auch dem geselligen Beisammensein. Bei
bayerischer ,Qetschn-Musik*, die auch zum Mitsingen einladt, lassen wir uns das stiffige Bier
schmecken. Selbstverstandlich gehort dazu auch eine kraftige Brotzeit. Freuen dirfen wir
uns auf eine deftige Auswahl regionaler Spezialitaten sowie auf frisch gebackenes Holzofen-
brot aus eigener Herstellung. Die Kombination aus ehrlicher Braukunst, regionaler Kiiche
und familidrer Atmosphare macht eine derartige Fahrt zu einem besonderen Erlebnis. Ideal
fir alle, die Nordoberpfalzer Geselligkeit lieben.

PROGRAMM

» Einkehr Zoiglstube ,Wolframstubn®
» Musikalische Umrahmung: Tina Abel-Pschierer (Akkordeon)

Kosten: 10,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Musik)

Kurs-Nr.: F410-0526 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spatestens 24. April einbezahlen -
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WESTBOHMEN

Barockschloss Lnare & Wallfahrtsort Nepomuk

Dienstaq, 12. Mai

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 07.30 Uhr / Rickkehr: ca. 18.30 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strafe) um 07.35 Uhr

Reiseleiter: Rainer Christoph, Interregionaler G&stefiihrer

Das erste Ziel unserer Fahrt nach Tschechien ist Schloss Lnare im gleichnamigen Dorf im
Suidwesten Bohmens. Das im 17. Jahrhundert erbaute Schloss wurde vollstandig in seinem
urspriinglichen barocken Stil renoviert. In den 1980er und 1990er Jahren war das Schloss
Veranstaltungsort von Gipfeltreffen der tschechischen Regierung und diente als Bildungs-
und Ausbildungszentrum fiir Mitarbeiter der Regierung. Das Innere des Schlosses ist deko-
riert mit Wand- und Deckenfresken, die von der griechischen Mythologie inspiriert sind. Der
grolRe zweigeschossige Saal ist einer der groRten barocken Séle in Mitteleuropa. Die Saal-
decke beeindruckt mit einem gigantischen Fresko, das die Hochzeit von Zeus und Hera dar-
stellt. Im Schlosspark bietet ein Aussichtsturm ein wunderschones Panorama. Nun bringt
uns der Bus in die 35 km Kilometer suddstlich von Pilsen gelegene Stadt Nepomuk, eines
der angesagtesten touristischen Ziele in Tschechien. Der Wallfahrtsort (Partnerstadt von
Kemnath) ist der Geburtsort des HI. Johannes von Nepomuk, des bekanntesten Heiligen des
bohmischen Barocks. Hier werden wir am Marktplatz zu Mittag essen. Die erste Station un-
serer Stadtfiihrung ist die gotische St. Jakobuskirche. Weiter geht es zur Kirche des HI. Jo-
hannes von Nepomuk, ein beeindruckender Barockbau nach Planen von Kilian Ignaz Dient-
zenhofer. AnschlieBend besuchen wir das Nepomuk-Museum. Wenn es das Wetter zulasst,
machen wir zuletzt einen Abstecher zu der Ruine des Zisterzienserklosters Pomuk.

PROGRAMM

» Flhrung Schloss Lnare und Park
» Mittagessen Marktplatz Nepomuk
» Stadtfiihrung Nepomuk

Kosten: 59,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Eintritte, Fiihrungen)

Bitte mitnehmen: giltigen Ausweis
Kurs-Nr.: F411-0526 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spatestens 28. April einbezahlen -
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WALHALLA & NEPAL-PAVILLON
Schifffahrt auf Donau & Tempel in Bayern

Montag, 18. Mai

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 08.00 Uhr / Rickkehr: ca. 20.00 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strafe) um 08.05 Uhr

Reiseleiter: Norbert Wellein

Der erste Hohepunkt dieser Tagesfahrt ist eine romantische Schifffahrt auf der Donau. Wir
gehen an der Anlegestelle ,Wurstkuchl“ an der Steinernen Briicke in Regensburg an Bord
der ,Kristallkonigin“ und genieffen vom Schiff aus wunderbare Ausblicke auf die malerischen
Altstadthduser und das abwechslungsreiche Umland. Interessante Erlauterungen gibt es
uber den Bordlautsprecher. Das Schiff legt im kleinen Ort Donaustauf an. VVon dort bringt uns
der Bus zur Walhalla, ein eindrucksvoller mit Sdulen umgebener Tempel, der im Auftrag von
Konig Ludwig I. entstand und eines der bedeutendsten deutschen Nationaldenkmaler des
19. Jahrhunderts ist. In der mit kostbarem Marmor verkleideten Halle sind die Blisten von
verdienten Personlichkeiten aufgereiht. Man begegnet Kopfen aus dem 19. Jahrhundert bis
zur Gegenwart. Nun holt uns der Bus ab zur Weiterfahrt nach Wiesent. Hier wurde der Pa-
villon, mit dem sich Nepal auf der Expo 2000 prasentierte, originalgetreu wieder aufgebaut.
Bestaunen Sie den vergoldeten, 22 Meter hohen Turm und die von 800 nepalesischen Hand-
werkern stammenden kunstvollen Schnitzereien. Umgeben ist der eindrucksvolle Pavillon
von einer park&hnlichen Gartenanlage. Zum Ausklang des erlebnisreichen Tages kehren wir
in eine idyllisch gelegene Gaststétte ein und lassen uns die herzhaften Speisen schmecken!

PROGRAMM

» Schifffahrt von Regensburg nach Donaustauf
» Besichtigung Walhalla

» Weiterfahrt mit Bus nach Wiesent

>

>

Flhrung Nepal-Himalaya-Pavillon
Einkehr Gaststatte ,Zum Kruckenberger®

Kosten: 62,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Schifffahrt, Eintritt, Flihrung)

Kurs-Nr.: F412-0526 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spatestens 04. Mai einbezahlen -
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FREISING & SCHLEIBHEIM

Kunst im Di6zesanmuseum & Prunkschloss

Dienstag, 09. Juni

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 07.45 Uhr / Riickkehr: ca. 20.15 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strafe) um 07.50 Uhr

Reiseleiter: Josef Greiner, M.A.

Freising, die an der Isar gelegene Universitatsstadt in der Region Miinchen, hat derzeit eine
besondere Ausstellung zu bieten - genau das Richtige fiir eine unserer Kunstfahrten! Auf
dem Domberg befindet sich das Di6zesanmuseum mit einer der groRten kirchlichen Kunst-
sammlungen weltweit. Unser Ziel ist allerdings die Sonderausstellung ,Himmlisches Wieder-
sehen - Von Ludwig |. zum Blauen Reiter®, die von Mé&rz bis Juli prasentiert wird. W&hrend
der Busfahrt bekommen wir von Sepp Greiner erste Informationen zu dieser Ausstellung. Mit
mehr als 120 Werken von tiber 30 verschiedenen Museen und Privatsammlungen bietet sie
einen spannenden Einblick in die Kunst des 19. Jahrhunderts. Zu sehen sind Werke von
Kiinstlern von Weltrang - u.a. Franz von Lenbach, Carl Spitzweg, Lovis Corinth, Wassily
Kandinsky, Franz Marc, Gabriele Minter, Heinrich Campendonk. Ein Leckerbissen fiir alle
Kunstinteressierten! Nach dem Mittagessen bleibt noch Zeit fiir einen Blick in den Dom mit
seiner barocken Ausstattung aus den genialen Handen der Gebriider Asam. Gut 30 km von
Freising entfernt befindet sich die Schlossanlage SchleiRheim, die zu den groRten Residen-
zen der Wittelsbacher in Bayern z&hlt. Wir besichtigen das Neue Schloss, eines der ein-
drucksvollsten Barockschldsser Europas. Es erwarten uns Prunktreppenhaus, Festsaal, Vik-
toriensaal, Deckenfresken und Stuckdekorationen. Vor der langen Heimfahrt konnen Sie
noch im grof3en Barockgarten oder bei einem Kaffee entspannen.

PROGRAMM
» Flhrung Kunstausstellung ,Von Ludwig |. zum Blauen Reiter
im Dibzesanmuseum Freising
Mittagessen am Domberg & selbststandige Dombesichtigung
Flhrung Neues Schloss Schlei3heim
Zur freien Verfligung (z.B. Barockgarten oder Schlosswirtschaft)

Kosten: 59,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Eintritte, Flihrungen)

Kurs-Nr.: F413-0626 - Anmeldung erforderlich

vVvVvy

- Bitte his spatestens 22. Mai einbezahlen -
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BAYERISCHER WALD
Waldwipfelpfad & Glasdorf

Dienstaqg, 23. Juni

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 08.00 Uhr / Riickkehr: ca. 17.30 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strafe) um 08.05 Uhr

Reiseleiterin; Anett Neumann

Die Tagesfahrt finrt zun&chst zum bekannten Waldwipfelweg bei Sankt Englmar im Bayeri-
schen Wald. Nach der Ankunft erwartet die Gruppe eine gefiihrte Besichtigung, bei der die
Teilnehmer Interessantes (iber den Bau des spektakuldren Wipfelweges sowie tber Natur
und Landschatft des Bayerischen Waldes erfahren. In bis zu 30 Metern Hohe bietet sich eine
beeindruckende Aussicht (iber die Hohenziige des Bayerischen Waldes, das Donautal und
bei guter Sicht bis zu den Alpen. Anschliel3end geht es auf den 52 Meter hohen Waldturm
mit herrlichem Rundumblick. Zahlreiche Naturerlebnisstationen rund um den Waldwipfelweg
machen den Aufenthalt zu einem besonderen Erlebnis. Optional konnen das ,Haus am Kopf*
oder ein virtueller Flug tiber den Bayerischen Wald besucht werden (nicht im Fahrpreis ent-
halten). Nach der Flihrung ist die Einkehr zum Mittagessen vor Ort geplant. Am Nachmittag
erfolgt die Weiterfahrt nach Arnbruck ins Weinfurter Glasland. Dort erleben die Teilnehmer
bei einer Fiihrung durch die Glasproduktion, wie aus glihender Rohmasse kunstvolles Glas
entsteht. Neben Ausstellungen und Geschéften ladt auch das groRziigige AulRengelénde
zum Verweilen ein. Zum gemitlichen Abschluss der Tagesfahrt gibt es im Glasland eine
Kaffeepause mit legendérer Kuchenauswahl.

PROGRAMM

Flihrung Waldwipfelweg und freie Verfligung
Mittagessen

Flihrung Glasproduktion und freie Verfligung
Kaffee & Kuchen in Café im Glasland

Kosten: 43,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Fiihrungen, Eintritt Waldwipfelweg)

Kurs-Nr.: F414-0626 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spatestens 09. Juni einbezahlen -
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BERCHING & TREIDELTOUR
Mittelalterliche Stadt & historische Bootsfahrt

Donnerstaqg, 02. Juli

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 08.00 Uhr / Rickkehr: ca. 19.00 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strafe) um 08.05 Uhr

Reiseleiterin; Anett Neumann

Heute geht es in die idyllische, mittelalterliche Stadt Berching am Tor zum Naturpark Alt-
mhltal. Am Ufer des Main-Donau-Kanals und am historischen Ludwig-Donau-Main-Kanal
gelegen, zahlt Berching mit mehr als 1100 Jahren zu den éltesten Siedlungen in der Region.
Nach der Ankunft erwartet Sie eine gefiihrte Stadtbesichtigung durch die historische Altstadt
mit ihrer gut erhaltenen Stadtmauer, Turmen und malerischen Gassen. Im Anschluss genie-
Ren wir ein gemeinsames Mittagessen mit regionalen Spezialitaten in gemuitlicher, franki-
scher Atmosphére. Am Nachmittag erleben Sie eine besondere Bootstour auf dem histori-
schen Ludwig-Donau-Main-Kanal mit der ,Alma Viktoria“. Das Besondere an dieser Fahrt:
Das Boot wird - wie in friiheren Zeiten - vom Ufer aus von Pferden gezogen und vermittelt
so ein eindrucksvolles Bild historischer Schifffahrt. Entlang der Strecke geniefl3en Sie ruhige
Uferlandschaften, urspriingliche Obstbaum-Anpflanzungen, alte Schleusenwarterhduschen
und moosiiberwachsene Schleusen. Zu den Héhepunkten zéhlt das Kanalmeisterhaus und
die Schleuse 23. Sie ist die einzige noch in Betrieb befindliche Schleuse auf dem Ludwigs-
kanal. Drei Schiffsleute sind erforderlich, damit die Schleusung ordnungsgemaf durchge-
fihrt werden kann. Ein spannendes Erlebnis fiir alle Teilnehmer. Bevor wir die Heimfahrt
antreten, kehren wir noch in die Kutscher-Alm zu Kaffee und Kuchen ein. Gehen Sie mit auf
diese besondere Entdeckungsreise und erleben Sie einen unvergesslichen Tag.

PROGRAMM

» Stadtfiihrung Berching

» Mittagessen ,Gasthaus Post"

» Treideltour auf Ludwig-Donau-Main-Kanal
» Kaffee & Kuchen in ,Kutscheralm®

Kosten: 41,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Fiihrung, Bootsfahrt)

Kurs-Nr.: F415-0726 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spatestens 18. Juni einbezahlen -
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AUGSBURG
Fuggerei & Puppenkiste

Donnerstaq, 16. Juli

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 07.00 Uhr / Riickkehr: ca. 20.00 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strae) um 07.05 Uhr

Reiseleiterin; Anett Neumann

Wir begeben uns auf einen besonderen Tagesausflug in die Fuggerstadt Augsburg. Der ge-
fihrte Stadtrundgang verbindet auf faszinierende Weise rémische Wurzeln, mittelalterliche
Tradition und Renaissance — begleitet von spannenden Geschichten aus Handel, Kunst und
Kultur. Wir entdecken das préachtige Renaissance-Rathaus mit seinem beriithmten Goldenen
Saal sowie die weltberiihmte Fuggerei — die dlteste Sozialsiedlung der Welt. Entlang der
prachtvollen Maximilianstra3e lassen wir uns von den imposanten Patrizierhdusern verzau-
bern, die vom einstigen Reichtum und Einfluss der Augsburger Kaufleute erzahlen. Anschlie-
Rend starken wir uns bei einem gemiitlichen, gutbirgerlichen Mittagessen. Am Nachmittag
erwartet uns ein ganz besonderes Highlight: Ein Besuch der Augsburger Puppenkiste lasst
Kindheitserinnerungen lebendig werden. Liebevoll gestaltete Marionetten und unvergessene
Figuren wie Urmel, Jim Knopf und Kater Mikesch nehmen uns mit in eine Welt voller Fantasie
und Nostalgie. W&hrend einer Fiihrung durch das Museum erfahren wir Spannendes tber
die Geschichte, die Technik und die vielen kleinen Details dieser weltberiihmten Marionet-
tenkunst. In der Schauwerkstatt werfen wir einen Blick hinter die Kulissen und erleben haut-
nah die Kunst des Puppenspiels und Puppenbaus. Bei Kaffee und Kuchen im Museums-
Café lassen wir den Tag in entspannter Atmosphére ausklingen bevor wir mit vielen schénen
Erinnerungen im Gepéck die Heimreise antreten.

PROGRAMM

Stadtfiihrung Augsburg

Mittagessen

FUhrung ,Augsburger Puppenkiste Museum®
Kaffee & Kuchen im ,Museums-Café*

vvvyvyy

Kosten: 54,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Fuihrungen, Eintritt)

Kurs-Nr.: F416-0726 - Anmeldung erforderlich

- Bitte bis spatestens 02. Juli einbezahlen -
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PRAGER ALTSTADT
Minoritenkloster & Basilika

Donnerstaq, 23. Juli

Abfahrt Maria-Seltmann-Haus: 06.45 Uhr / Rickkehr: ca. 19.30 Uhr
Zustiegsmaglichkeit: Bushaltestelle ,Waldlust* (Neustadter Strafe) um 06.50 Uhr

Reiseleiter: Rainer Christoph, Interregionaler Géstefiihrer

Erst seit 2024 sind sie wieder fiir die Offentlichkeit zuganglich: die einzigartigen Raumlich-
keiten des Minoritenklosters des Heiligen Jakobus! Lange Zeit verblieb der Gebaudekomplex
in einem Dornréschenschlaf. Die unzahligen Touristen, die achtlos daran vorbei gingen, ahn-
ten nicht, welch ein kultureller Schatz mitten in der Prager Altstadt schlummerte. Das im Jahr
1232 gegriindete Kloster verénderte sich im Laufe der Geschichte immer wieder und ist nun
ein Schaustiick grandioser Baukunst aus verschiedenen Epochen. Nachdem grof3e Teile
des Klosters dem Stadtbrand 1689 zum Opfer fielen, begann ein Wiederaufbau — noch
prachtiger im Stil des Hochbarock. An der kiinstlerischen Ausgestaltung waren grof3e Kiinst-
ler beteiligt. Nach der Vertreibung der Monche im Jahr 1950 kehrten die Minoriten nach der
Samtenen Revolution 1989 zurlick. Aber erst durch das Sponsoring eines groRen Unterneh-
mens konnten Kloster und Basilika saniert werden. Die Basilika St. Jakobus mit ihrer baro-
cken Ausschmiickung gehort zu den groRten Prager Kirchen und ist inzwischen Teil des
Welterbes der Altstadt von Prag. Bei der Flihrung begegnen wir imposanten Bildwerken fiih-
render Barockmeister, einer historischen Orgel aus dem Jahr 1705, dem hochbarocken
Grabmal des obersten béhmischen Kanzlers und der Geméldesammlung des Barockmalers
Peter Brandl. Den erlebnisreichen Tag schlielfen wir mit einem Spaziergang in der Prager
Altstadt und Uber die Karlsbriicke ab.

PROGRAMM

» Flhrung Minoritenkloster
» Mittagessen
>
>

Flhrung Basilika St. Jakobus
Besuch Altstadt mit Karlsbriicke

Kosten: 72,- € (inkl. gesetzl. MwSt.)
(Busfahrt, Reiseleitung, Eintritte, Flihrungen, Stra3enbahn)

Bitte mitnehmen: giltigen Ausweis!
Kurs-Nr.: F417-0726 - Anmeldung erforderlich
- Bitte bis spétestens 09. Juli einbezahlen -
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Kegelbahn

I'FREIE TERMINE !

Haben Sie Lust zum Kegeln? Beim

Kegeln lassen sich Bewegung und

Geselligkeit ganz wunderbar mitei-

nander verbinden! Falls Sie unsere

Kegelbahn mieten mdchten (Grup-

© Bildagentur PantherMedia / homeworks255 penpreis 6 Euro je Stunde, inkl. MwSt.),
melden Sie sich bitte im Biro.

Wir sammeln auch gerne die Namen von neuen Interessenten, um eine Gruppe

zu griinden. Bitte lassen Sie sich im Biiro vormerken, wenn Sie Interesse haben.

Hinweise & Informationen

» Programmplanung

Haben Sie Ideen und Wiinsche fiir das Seniorenprogramm? Wir sind immer offen
fir Ihre Vorschlage, Anregungen und Kritik und werden diese bei der nachsten
Programmplanung beriicksichtigen. Bitte melden Sie sich bei Frau Meichner oder
Frau Abel-Pschierer.

P Haben Sie ein Hobby und
wirden gerne selber einen Kurs oder Treff leiten?

Wir suchen aktive Seniorinnen und Senioren und unterstiitzen sie bei der Griin-
dung und Leitung eines Kurses oder Treffs tatkraftig und leiten alles Organisa-
torische in die Wege.

| BETRIEBSURLAUB |

26. —29. Mai / 05. Juni
03. - 28. August
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Beratung flir Senioren

SENIORENFACHSTELLE
DER STADT WEIDEN

Dipl. Sozialpadagogin (FH) Tina Abel-Pschierer
Am Stockerhutpark 1
Tel.: 0961 81-5158
E-Mail: seniorenfachstelle@weiden.de

» Ansprechpartnerin flir Seniorinnen und Senioren
» Angehdrigenberatung
» Beratung zu Wohnmaglichkeiten und Unterstiitzungsangeboten
» Forderung der aktiven und selbsthestimmten Lebensgestaltung
» Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

SENIORENBEIRAT
DER STADT WEIDEN

E-Mall: seniorenbeirat@weiden.de

» Interessensvertretung fir Seniorinnen und Senioren auf kommunaler Ebene
» Zusammenarbeit mit der Seniorenfachstelle

» Seniorensprechstunden nach Anmeldung
unter Tel. 0961 81-5158
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Anmeldung: So geht's

Flr die meisten Kursangebote ist eine Anmeldung n6tig, da wir schon im Vorfeld
wissen mussen, ob die Mindest-Teilnehmerzahl erreicht wird. Sie finden im Pro-
grammheft jeweils den Hinweis.

Wie meldet man sich an?

= Personlich im Bliro oder

= telefonisch (0961 / 81-5210) oder

= per E-Mail (maria-seltmann-haus@weiden.de) oder

= auf unserer Homepage uber den Warenkorb.

Bitte beachten Sie, dass lhre Anmeldung verbindlich ist (Absagefrist siehe S. 103).

Wann meldet man sich an?

Bitte melden Sie sich moglichst rechtzeitig an, spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (je friiher desto besser flir unsere Planung). Es wird einige Tage vor
Kursbeginn entschieden, ob der Kurs stattfindet. Wenn die Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht wird, mussen wir den Kurs leider absagen. Bitte melden Sie
sich also nicht zu kurzfristig an, damit nicht unndtig Kurse ausfallen missen!

Bekommt man eine Anmeldebestétigung?

= Wenn Sie sich telefonisch oder personlich anmelden, erhalten Sie von uns
eine Anmeldebestatigung per Post oder E-Mail.

= Wenn Sie sich per E-Mail anmelden, erhalten Sie von uns baldmdglichst eine
Rickantwort, ob ein Platz flr den gewlinschten Kurs verfiighar ist und, falls
ja, eine Anmeldebestatigung im Anhang der E-Mail.

= Wenn Sie einen Kurs auf unserer Homepage uber den Warenkorb buchen,
erhalten Sie zunachst eine automatische Sendebestatigung des Eingangs Ih-
rer Anmeldung. Ihre Anmeldung wird automatisch an uns weitergeleitet und
baldmdglichst bearbeitet. Sie erhalten von uns eine E-Mail, ob ein Platz flr
den gewiinschten Kurs verflighar ist und, falls ja, eine Anmeldebestatigung im
Anhang der E-Mail.
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Wie bezahlt man?

= Spatestens am Tag des Kursbeginns mdglichst per EC-Karte oder auch als
Barzahlung

= Uberweisung (Rechnungserhalt bei Kursbeginn)

= Bei Tagesfahrten begleichen Sie die Geblihr bitte bis spatestens zum ange-
gebenen Termin (in der Regel 14 Tage vor Termin der Tagesfahrt). Bei Nichtzahlung
zum Falligkeitstermin entfallt der Anspruch auf Teilnahme.

Bis zu welchem Zeitpunkt kann man absagen?

Sie kénnen lhre Anmeldung bis spétestens sieben Kalendertage vor Kursbe-
ginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt kostenfrei stornieren (SchlieRtage zah-
len nicht mit wie z.B. Feiertage, Betriebsurlaub, Betriebsausflug). Bitte geben Sie uns te-
lefonisch, persdnlich, per E-Mail oder per Post Bescheid.

Nach Ablauf dieser Frist ist ausschlieBlich in folgenden Fallen eine kostenfreie
Stornierung maglich (keine Berechnung der Kursgebiihr bzw. nur der anteiligen
Kursgebiihr bei bereits wahrgenommenen Kursterminen):

= |hnen ist aus gesundheitlichen Griinden eine Teilnahme nicht maoglich. Als
Nachweis bendtigen wir bitte eine arztliche Bescheinigung spéatestens inner-
halb von 7 Kalendertagen nach lhrer Stornierung.

= Es steht eine Ersatzperson zur Verfligung, die den stornierten Platz (iber-
nimmt. Falls eine Warteliste von uns geflinrt wird, haben diese Personen Vor-
rang vor von lhnen genannten Personen. Ansonsten ware es ungerecht ge-
gentiber denjenigen, die schon langer auf einen Platz warten.

Sollte der Kurs ausfallen ...

weil die erforderliche Teilnehmerzahl nicht erreicht wurde, geben wir Ihnen recht-
zeitig Bescheid. Horen Sie nichts von uns, findet der Kurs wie geplant statt.

Kann man sich fiir einen bereits begonnenen Kurs anmelden?

Prinzipiell ist das mdglich, soweit noch Platze frei sind und der Kursinhalt einen
Quereinstieg zulasst. Allerdings fallt auch bei einem spateren Einstieg in der Re-
gel die volle Kursgebiihr an. Bitte fragen Sie bei uns im Biro nach!

Hinweis: Die vollstandigen Anmeldebedingungen finden Sie in den ,Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen® auf den nachfolgenden Seiten.
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AGB

Allgemeine Geschéftsbedingungen des Maria-Seltmann-Hauses der Stadt Weiden i.d.OPf.

Allgemeine Geschéftsbedingungen flir Vertrdge uber die Teilnahme an Kursen/Veranstaltungen
des Maria-Seltmann-Hauses in Weiden i.d.OPf.

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen (nachfolgend ,AGB*) des Maria-Seltmann-Hauses
(nachfolgend ,MSH*) gelten fir alle Vertrége, die mit der Stadt Weiden i.d.OPf. hinsichtlich der auf
der Website oder in Printmedien (z.B. Programmhefte, Broschiiren, Flyer) des MSH dargestellten
Kurse/Veranstaltungen abgeschlossen werden. Hiermit wird der Einbeziehung von eigenen Bedin-
gungen der Teilnehmenden widersprochen, es sei denn, es ist ausdriicklich etwas anderes verein-
bart.

Mehrtagesfahrten, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine
Kurse/Veranstaltungen des MSH. Insoweit tritt das MSH lediglich als Vermittler auf. Es kommt ein
Vertrag nur mit dem jeweiligen Dritten als Veranstalter zustande, wobei hier die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der jeweiligen Veranstalter gelten.

2. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrages

Es stehen folgende Anmeldemdglichkeiten flir Kurse zur Verfugung:

personlich (im Biliro, Herrmannstr. 6)

telefonisch (0961 / 81-5210)

per E-Mail (maria-seltmann-haus@weiden.de) oder

online per Online-Anmeldeformular auf der Website unter www.maria-seltmann-haus.de.

Flr den Vertragsschluss steht ausschlief3lich die deutsche Sprache zur Verfugung.

Wenn Sie sich online anmelden, geben Sie, nachdem Sie den ausgewahlten Kurs in den virtuellen
Warenkorb gelegt und den elektronischen Bestellprozess durchlaufen haben, durch Klicken des den
Bestellvorgang abschlieRenden Buttons eine rechtlich verbindliche Anmeldung in Bezug auf die im
Warenkorb enthaltenen Kurse ab. Sie erhalten zundchst eine automatische Bestatigung des Ein-
gangs Ihrer Anmeldung und baldmdglichst eine verbindliche Antwort-E-Mail vom MSH. Diese ent-
halt bei Verfugbarkeit eines Kursplatzes die Bestatigung, dass Sie in den Kurs eingebucht wurden.

Bei allen anderen hier genannten Anmeldeformen bekommen Sie nach Ihrer verbindlichen Anmel-
dung bei Verfiigharkeit eines Kursplatzes eine schriftliche Anmeldebestétigung per E-Mail oder
Post.

Sollte kein Platz verfiighar sein, werden Sie auf einer Warteliste eingetragen und erhalten umge-
hend bei Verfligharkeit eines Platzes Nachricht vom MSH.

Falls Sie andere Personen als sich selbst fur einen Kurs anmelden, verpflichten Sie sich, auch fiir
die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen angemeldeten Personen einzustehen.

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen (z.B. Vortrége, Lesungen etc.) ist keine Anmeldung erforder-
lich.
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3. Zahlungsbedingungen

Das Teilnahmeentgelt wird spétestens bei Kursbeginn zur Zahlung féllig. Bei Tagesfahrten ist die
Teilnahmegeblihr spétestens bis zum angegebenen Termin féllig (in der Regel 14 Tage vor Termin
der Tagesfahrt). Bei Nichtzahlung zum Falligkeitstermin entféllt der Anspruch auf Teilnahme.

Es stehen nachfolgende Zahlungsmdglichkeiten zur Verfligung:
o per EC-Karte im Biiro des MSH

e Barzahlung im Birro des MSH

e Uberweisung (Rechnungserhalt bei Kursbeginn).

Bar-Einzahlungen oder Einzahlungen mit EC-Karte sind zu folgenden Zeiten maglich:

Montag - Donnerstag 08:30 — 13:00 Uhr und 13:30 — 16:00 Uhr
Freitag 08:30 — 12:00 Uhr

Kursentgelte fur Einzelstunden und Materialkosten bei Kreativkursen sind bei der Kursleitung direkt
in bar zu bezahlen. Eintritte bei Veranstaltungen sind an der Tageskasse in bar zu bezahlen.

4. Teilnahmeberechtigung, Vertragsiibertragung

Teilnahmeberechtigt ist nur die in der Anmeldebestétigung namentlich genannte Person. Eine spé-
tere Vertragstbertragung auf einen Dritten ist nur mit Zustimmung des MSH in Textform mdglich.

5. Stornierung, Anderung oder Ausfall von Kursen

Sie haben die Mdglichkeit, Ihre Kursanmeldung zu stornieren. Die Stornierung kann telefonisch oder
in Textform gegeniber dem MSH erfolgen.

Es entstehen flir Sie keine Kosten, wenn Ihre Stornierung spatestens sieben Kalendertage vor Kurs-
beginn oder vor dem Termin einer Tagesfahrt erfolgt. Betriebsurlaube und andere Schliel3tage des
MSH (wie z.B. Feiertage, Betriebsausflug u.d.) zahlen hierbei nicht mit.

Nach Ablauf dieser Frist ist ausschlief3lich in folgenden Fallen eine kostenfreie Stornierung maglich:

e lhnen ist aus gesundheitlichen Griinden eine Teilnahme nicht moglich. Als Nachweis muss eine
arztliche Bescheinigung spatestens innerhalb von sieben Kalendertagen nach Ihrer Stornierung
beim MSH vorliegen.

e Es steht eine Ersatzperson zur Verfligung, die den von Ihnen stornierten Platz Gbernimmt. Er-
satzpersonen auf der Warteliste des MSH haben dabei Vorrang vor von Ihnen genannten Per-
sonen.

In beiden Féllen wird keine bzw. nur die anteilige Kursgebiihr bei bereits wahrgenommenen Kurs-
terminen berechnet. In allen anderen Fallen sind Sie bei Nichteinhaltung der oben genannten Frist
zur Entrichtung der vollen Kursgebiihr verpflichtet.

Das MSH bhehalt sich weiterhin vor, Zeit, Ort, Dozent/in und/oder Inhalt der Kurse zu dndern, sofern
die Anderung unter Beriicksichtigung der Interessen des MSH fiir die Teilnehmenden zumutbar ist.
Zumutbar sind nur Leistungsanderungen, die nach Vertragsabschluss notwendig werden und nicht
vom MSH wider Treu und Glauben herbeigefiihrt wurden. Das MSH wird die am betroffenen Kurs
Teilnehmenden im Falle einer Anderung von Zeit und Ort des Kurses rechtzeitig informieren.

Das MSH ist berechtigt, Kurse bei Nichterreichung der erforderlichen Mindestteilnehmerzahl oder
aus anderen wichtigen Griinden wie etwa hohere Gewalt, Ausfall der Kursleitung usw. kurzfristig
gegen Erstattung eines gegebenenfalls bereits gezahlten Teilnahmeentgelts abzusagen. Eine Er-
stattung erfolgt nicht bei Nachholung einzelner ausgefallener Termine, an denen Sie teilgenommen
haben.
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6. Nutzungsrechte

Die im Kurs verwendeten Materialien einschlief3lich Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschtzt.
Das MSH ist Inhaber samtlicher Nutzungsrechte an den Materialien, die zur Durchfiihrung der Kurse
erforderlich sind. Dies gilt auch im Hinblick auf Kursunterlagen, die Ihnen gegebenenfalls im Zu-
sammenhang mit den Kursen (iberlassen werden.

Die Inhalte der Kurse einschlieRlich gegebenentfalls Giberlassener Kursunterlagen dirfen von Ihnen
lediglich in dem Umfang genutzt werden, der nach dem von beiden Parteien zugrunde gelegten
Vertragszweck erforderlich ist. Ohne gesonderte vorherige Erlaubnis des MSH sind Sie nicht be-
rechtigt, den Kurs bzw. die Veranstaltung oder Teile daraus mittels technischer Hilfsmittel aufzu-
zeichnen (Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen) oder Kursunterlagen zu vervielféltigen, zu verbreiten
oder 6ffentlich zuganglich zu machen.

7. Haftung

Das MSH haftet den Teilnehmenden aus vertraglichen, vertragsahnlichen und gesetzlichen, auch
deliktischen Anspriichen auf Schadensersatz wie folgt:

Das MSH hatftet uneingeschrankt
e Dbei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit,
o Dei fahrlassiger oder vorsatzlicher Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesund-
heit,
o Deifahrlassiger oder vorséatzlicher Verletzung wesentlicher Vertragspflichten, wobei hier die
Haftung auf den vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden begrenzt ist,
e aufgrund zwingender Haftung wie etwa nach dem Produkthaftungsgesetz.

Soweit im Zusammenhang mit der Kursteilnahme personliche gesundheitliche Risiken bestehen,
sind Sie verpflichtet, das MSH vor Kursbeginn ausdrticklich auf diese Risiken hinzuweisen.

Im Ubrigen ist eine Haftung des MSH ausgeschlossen. Vorstehende Haftungsregelungen gelten
auch im Hinblick auf die Haftung des MSH fir seine Erfiillungsgehilfen und gesetzlichen Vertreter.

8. Datenschutz

Informationen zur Verarbeitung der Daten des/der Teilnehmenden und zu den diesbeziiglichen
Rechten finden sich unter https://www.weiden.de/datenschutzhinweise unter dem Stichwort ,Maria-
Seltmann-Haus".

9. Schlussbestimmungen

Flr sdmtliche Rechtsbeziehungen der Parteien gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Bei
Verbrauchern gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als dadurch nicht der gewéhrte Schutz durch zwin-
gende Bestimmungen des Rechts des Staates, in dem der Verbraucher seinen gewohnlichen Auf-
enthalt hat, entzogen wird.

Sollten einzelnen Bestimmungen der AGB ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirk-
samkeit der Ubrigen Vertragsteile nicht berthrt.

Soweit die Voraussetzungen des § 38 ZPO erfillt sind, vereinbaren die Parteien als Erflillungsort
und Gerichtsstand Weiden i.d.OPf.

Alle vorhergehenden Allgemeinen Geschéftsverbindungen des MSH verlieren hiermit ihre Gliltig-
keit. Die neuen Geschaftsbedingungen treten mit deren Veréffentlichung in Kratt.

Stand Januar 2023
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| BETRIEBSURLAUB !

26. - 29. Mai / 05. Juni
03. - 28. August

Das nachste Programmbheft
erscheint am

01. September
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