
Maria-Seltmann-Haus - Der aktive Seniorentreff -

Rat & Tat für Senioren

Auf die nächsten 30 Jahre …

Kreativität, Handwerk & Musik

Donnerstag, 15. Januar Freitag, 16. Januar

Samstag, 17. Januar

12. - 17. Januar

14.30 - 16.00 Uhr
Saal, 2. OG

Musikantenstammtisch
mit allen Musik- und Singgruppen des Maria-
Seltmann-Hauses
Moderation: Cornelia Gurdan

09.00 - 10.00 Uhr
GP 2, 1. OG

Schnupperstunde: Das Handy als Lebensretter
Ihr Handy kann einen Sturz erkennen,  
automatisch einen Notruf auslösen, Ihren  
Standort übermitteln.
Peter Klein

09.15 - 10.15 Uhr
Café EG

Beratung rund um die Pflege 
Pflegeangebote, Wohnformen und Pflegegrade
Tina Abel-Pschierer, Seniorenfachstelle Stadt Weiden

10.30 - 12.00 Uhr
Saal, 2.OG

Vortrag: Vorsorgevollmacht,  
Betreuungsverfügung und Patientenverfügung
Diese drei Dokumente sollte jeder hinterlegt 
haben für den Fall, dass man nicht mehr selbst 
entscheiden kann.
Markus Pflieger, Notar

13.00 - 14.00 Uhr
Saal, 2. OG

Vortrag: Vorsicht Betrug!
Betrugsmaschen im Umlauf – seien Sie  
vorbereitet!
Gloria Görner-Degasperi, Kriminalhauptkommissarin

14.30 - 16.00 Uhr
Saal, 2.OG

Vortrag: Der Weg zum Schwerbehindertenaus-
weis
Tipps zu Antragstellung, Nachteilsausgleich  
und Nutzung 
Alexander Grundler, Behindertenbeauftragter Stadt Weiden

09.00 - 11.00 Uhr
Werkraum, 1. OG

Schnupperstunde: Töpfern
Eva Grünbauer-Wappmann

09.30 - 10.30 Uhr
Saal, 2.OG

Schnupperstunde: Aquarelle malen
Ernst Umann, Künstler

10.00 - 13.00 Uhr
Werkstatt, UG

Schnupperstunde: Schreinerwerkstatt
Josef Meier, Gerhard Steiner

10.00 - 12.00 Uhr
Café, EG

Schafkopfrunde für Anfänger und Fortge-
schrittene
Heiner Kohl

10.00 - 12.00 Uhr
Café, EG

Repair-Café
Reparatur an Geräten mit und ohne Stecker, 
Voranmeldung telefonisch bei Jo Pirzer unter: 
0176 34 32 72 01 (z.B. Haushaltsgeräte, Han-
dys, kleine IT-Reparaturen); Ausbesserungen 
an Kleidung; Sprechstunde: Fragen rund ums 
Smartphone

Jo Pirzer, Vronita Grünauer, Peter Klein

10.30 - 11.30 Uhr
Saal, 2.OG

Lesung: Gruppe Autobiografisches Schreiben
„Neuanfänge oder wie ich ins Seltmann-Haus 
kam …“
Moderation: Helga Wiesbeck, Germanistin

13.00 - 15.00 Uhr
Bastelraum, 
1. OG

Schnupperstunde: Handarbeitstreff
Vronita Grünauer

14.30 - 15.30 Uhr
Saal, 2. OG

Konzert der Generationen
Musik verbindet – ein musikalisches Miteinan-
der voller Freude und Klangvielfalt.
Franz-Grothe-Schule,

Klangbrettgruppe und Singkreis MSH

Moderation: Reinhold Wildenauer

Ausstellung „Faszination Alter“
BSW-Fotogruppe und Maltreff

Maria-Seltmann-Haus
Herrmannstraße 6
92637 Weiden
Telefon 0961 81-5210
www.maria-seltmann-haus.de

12. Januar - 17. Januar 202612. Januar - 17. Januar 2026

JubiläumswocheJubiläumswoche
30 Jahre30 Jahre

Maria-Seltmann-HausMaria-Seltmann-Haus

Schirmherr
Oberbürgermeister Jens Meyer



30 Jahre Maria-Seltmann-Haus Körperliche Fitness & Gesundheit Geistige Fitness & Lebenslanges Lernen

Anmeldung nicht erforderlich - alle Veranstaltungen und Schnupperstunden freier Eintritt -

Körperliche Fitness & Gesundheit

Montag, 12. Januar Dienstag, 13. Januar Mittwoch, 14. Januar

Dienstag, 13. Januar

10.30 - 11.30 Uhr
Saal, 2. OG

Erzählcafé: Schulhaus – Badeanstalt – Senio-
rentreff 
Die bewegte Geschichte des Maria-Seltmann-
Hauses.
Dr. Sebastian Schott, Stadtarchivar

14.30 - 16.00 Uhr
Cafè

Bayerischer Nachmittag mit Musik und  
Sketchen
Es bewirtet Sie das Team des MSH mit Zoigl, 
Leberkas und Käsebrezn
Theatergruppe MimOldies, Hermann Lang (Akkordeon)

11.00 - 11.30 Uhr
GP 2, 1.OG

Schnupperstunde: Kraftquelle Rhythmus –  
zum inneren Ruhepol finden
Johanna Luther, Musikpädagogin

11.00 - 11.30 Uhr
Saal, 2. OG

Schnupperstunde: Qigong – Einheit von  
Körper, Geist, Seele
Norbert Wellein, zertifizierter Qigong-Kursleiter

11.15 - 11.45 Uhr
GP 1, 1. OG

Schnupperstunde: Line Dance
Iva Harrer

13.00 - 15.00 Uhr
Foyer, 2. OG

Gesundheitsstände: Messen von Blutdruck, 
Blutzucker, Cholesterin; Hörtest;  
Venenmessung; Hilfsmittel für den Alltag
Apotheke Vestes Haus, Matt-Optik und -Akustik,  
Sanitätshaus Urban & Kemmler

13.00 - 14.00 Uhr
Saal, 2. OG

Vortrag: Knospenmedizin
Erfahren Sie, wie man die Heil- und  
Regenerationskraft von Knospen, die Gemmo-
Mazerate, nutzen kann.
Sabine Zeidler, zertifizierte Trainerin Gemmotherapie

10.30 - 11.00 Uhr
GP 1, 1. OG

Schnupperstunde: Swing, Move & Dance
Annette Huber, Fitness-Trainerin

14.30 - 15.00 Uhr
GP 1, 1. OG

Schnupperstunde: Krafttraining ohne Geräte
Liane Scorah, Sportlehrerin

14.00 - 14.30 Uhr
GP 1, 1. OG

Schnupperstunde: Cardio-Fitness
Liane Scorah, Sportlehrerin

09.00 - 10.00 Uhr
GP 2, 1. OG

Schnupperstunde: Entdecken Sie die digitale 
Welt am Handy 
WhatsApp, Fotografieren, Apps & Spiele
Peter Klein

10.00 - 11.00 Uhr
Saal, 2. OG

Vortrag: Autofahren im Alter
Wissenswertes über Stärken und Schwächen, 
Verkehrsregeln und Assistenzsysteme 
Josef Greiner, Fahrlehrer

10.15 - 11.00 Uhr
Mzw.raum, 2. OG

Schnupperstunde: Englisch für Anfänger 
„Nice to meet you!“ 
Claudia Reiß, Übersetzerin

10.15 - 10.45 Uhr
GP 2, 1. OG

Schnupperstunde: Zauberhaftes  
Konzentrationstraining
Daniela Thoma, Lern- und Gedächtnistrainerin

11.00 - 11.30 Uhr
GP 2, 1. OG

Schnupperstunde: Gehirnjogging -  
Heitere Fitness für die grauen Zellen
Daniela Thoma, Lern- und Gedächtnistrainerin

11.15 - 12.00 Uhr
Mzw.raum, 2. OG

Schnupperstunde: Französisch Conversation 
„Bonjour la France!“ Jêrome Vézard

11.45 - 12.15 Uhr
GP 1, 1. OG

Schnupperstunde: Kort.X – das bewegte  
Gehirntraining
Daniela Thoma, Zertifizierte Kort.X®-Trainerin

13.00 - 15.00 Uhr
Foyer, 2. OG

Demenzparcours und Demenztest
Erleben Sie  Demenz! Testen Sie ihre Ge-
dächtsnisfunktion! 
SEGA e.V

14.15 - 15.00 Uhr
GP 2, 1. OG

Schnupperstunde: Entdecken Sie die digitale 
Welt am Computer
Texte gestalten, E-Mails, Internet 
Jenny Keilhofer, Bürokauffrau

15.00 - 16.00 Uhr
Saal, 2.OG

Vortrag: Gesundes Altern – Demenz – Chance 
für Gesunde
Auch mit viel Wissen über Demenz bleibt das 
Verstehen im Alltag eine besondere Heraus-
forderung.
Dr. Sophie Gebel, Neurologin, Vorstandschaft SEGA

08.45 - 09.15 Uhr
Saal, 2. OG

Schnupperstunde: Osteoporose-Gymnastik
Sabine Birner, Fachübungsleiterin

09.00 - 09.30 Uhr
GP 1, 1. OG

Schnupperstunde: Standfest im Alter -  
Sturzprophylaxe 
Alfred Weiß, Fachübungsleiter

09.30 - 10.00 Uhr
Saal, 2. OG

Schnupperstunde: Gymnastik „Spiel & Spaß“
Sabine Birner, Fachübungsleiterin

09.45 - 10.15 Uhr
GP 1, 1. OG

Schnupperstunde: Latino Solo Dance
Sylvia Vézard, ADTV-Tanzlehrerin

10.00 - 17.00 Uhr
UG

Offene Kegelbahn für alle
Kommen Sie zum Schnupperkegeln!

10.15 - 10.45 Uhr
Saal, 2. OG

Schnupperstunde: Beckenbodentraining
Annette Wilfahrt, Beckenbodentrainerin

15.00 - 16.00 Uhr
Saal, 2. OG

Vortrag: Longevity - Kann man das Leben  
tatsächlich verlängern?
Uralt und dabei topfit! „Longevity“  
(Langlebigkeit) ist in aller Munde. 
Was ist dran an den Versprechen?  
Worauf kommt es wirklich an?
Dr. Markus Wittmann, Chefarzt Klinik für Psychiatrie, 

Psychosomatik & Psychotherapie Bezirksklinikum  
Wöllershof


